Timaios
Platon

Platon — Eflatun (d. M.O. 427 - 6. M.O. 347) cok énemli bir Antik Yunan filozofu. Hayatini gecirdigi
Atina’daki UnlU akademiyi kurdu. Asil adi Aristokles'di. Genis omuzlarn ve atletik yapisi nedeniyle,
Yunanca Platon (genis goguslU) lakabi ile anildi ve tanindi.

Yirmi yasindan itibaren dlumune kadar yanindan ayrnimadigi Sokrates'in dgrencisi ve
Aristoteles’in hocasi olmustur. Atina’da Akademi’nin kurucusudur. Eflatun’un felsefi goérUslerinin
Uzerinde hala tartisiimaktadir. Eflatun, bati felsefesinin baslangic noktasi ve ilk dnemli filozofudur.
Antik cag yunan felsefesinde, Sokrates dncesi filozoflar (ilk filozoflar veya doga filozoflan) daha
ziyade materyalist goérUsler Uretmislerdir. Antik felsefenin maddeci 6gretisi, atomcu Demokritos ile
en yuksek seviyeye erismis, buna mukabil dUsunceci (idealist) felsefe, Eflatun ile doruk noktasina
ulasmistir. Eflatun bir sanatci ve dzellikle edebiyatci olarak yetistiriimis olmasindan bUyUk &lctde
istifade etmis, kurguladigl dUsunsel UrGnleri, cok ustaca, ve siirsel bir anlatimla sUsleyerek, asirlar
boyu insanlar etkilemeyi basarmistir.

Modern filozoflardan Alfred North Whitehead'’e gore Eflatun’dan sonraki bUtin bati felsefesi
onun eserine dUsUimUs dipnotlardan baska bir sey degdildir. GérUsleri islam ve Hiristiyan
felsefesine derin etkide bulunmustur.

Eflatun, eserlerini diyaloglar biciminde yazmistir. Diyaloglardaki bas aktér cogunlukla Sokrates'tir.
Sokrates insanlarla géruslerini tartisir ve onlann gorUslerindeki tutarsizliklan ortaya koyar. Eflatun
cogunlukla gorUslerini Sokrates’in agzindan aciklamistir.

Eflatun, algiladigimiz dis dUnyanin esas gercek olan idealar ya da formlar dunyasinin kusurlu
kopyalarn oldugunu, gercege ancak dUsunce ve tahayyUl yoluyla ulasilabilecegini savunmus,
insan ruhunun 6limden sonra beden disinda kalici olan idealar dUnyasina ulasacagini
sdylemistir. GérUsleri ortacadda islam filozoflan tarafindan korunmus ve islam disince
dunyasindaki Yeni Eflatunculuk akimina neden olmustur. RGnesans sonrasinda Bati Avrupa'da
Antik Yunanca'dan cevirileri yapilmigtir.

NOTLAR

1. Timaios, bugUnkU okuyucular icin Platon'un en karanlik, anlasiimasi en guc¢ eseri olmakla
beraber ilk ve ortacag dusinusU Uzerine en ¢cok tesir eden eseri olmustur. Platon'un ilk comezleri
bile Timaios'u Ustadin en dnemli eseri saymislardir.

Yahudi, Arap ve Hiristiyan ulemasi, hemen hemen dinlerinin kutsal kitaplarindan saydiklar bu
esere birbirlerinden farksiz bir Snem vermislerdir.

Platon, ihtiyarhginda yazmis oldugu bu eserinde, mesela Phaidros'ta, Phaidon veya
Symposion'da oldugu kadar, ifade mUkemmelligine sahip degildir.

Bu eseri daha ziyade devamli bir derse, bir ders dzetine benzetebiliriz. Belki o zaman Ustadin
Akademia'da verdigi dersler de bundan farkli degildi. Tabiidir ki bu ders yeni talebelere verilen



derslerden degil, epey zamandan beri kafalarini isletmeye, kapali anlatimlarn cabucak
kavramaya alismis, seckin bir dinleyici topluluguna verilen derslerdendi.

Timaios ayni zamanda bize bUtUn Platon bilgilerini birden sunan bir ders dzeti gibi
gbérUnmektedir. ... Timaios sadece ilimlerden, hem de en ciddi ilimlerden bahsetmektedir. Bunun
icindir ki bu eser bUtUn bilgilerin genel bir sentezini meydana getirmek icin bUyUk gayretler sarf
etmis olan bUtin Ortacagin bilim adamlarn tarafindan bir érnek olarak ele alinmistir.

Fakat 6rnek olarak ele aldiklarn bu eserin en dnemli &zelliklerinden biri Uzerinde pek az
durmuslardir: Platon Timaios'taki dusuncelerini kesin olarak degil, en akla yakin bir ihtimal olarak
ileriye surmektedir. Onca, ancak bir tann fizik dUnyasini kesin olarak bilebilir, cUnkU fizik dUnyasi
durmadan degisen bir dunyadir, durmadan degisen bir dinyada da kesin gercekler dedil
ancak akla yakin ihtimaller vardir. lyi bir metot bu ihtimalleri yUksek bir gerceklik derecesine
vardirabilir, ama degismez idea bilgisi ile degisen nesnelerin bilgisi arasinda her zaman bir
ucurum vardir. Bdylece Timaios bir mitostur, fakat akla yakin bir mitos; en yuksek hakikatleri,
celimsiz insan aklinin erdigi kadar ifade edebilen bir mitos.

Timaios'u okurken ilkcad insanlarinin tabiat karsisindaki duyumlarini, tabiat karsisindaki
dUsUncelerini goruoyormus, duyuyormus gibi oluruz. Bu bakimdan eser, insanlarnn o zamandan
beri tabiati gérmek, onu anlamak icin hangi yollardan gectiklerini bize en iyi gésteren bir kitap
olarak da her zaman dikkatle okunmaya deger.
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Timaios —

Hic dogmadigi halde her zaman var olan nedir? Hep gelistigi halde hic var olmayan nedire
Birincisi dUsunUsun yardimiyla akil tarafindan sezilir. cGnkU her zaman aynidir; ikincisine gelince
onu kanaatle akla dayanmayan duyum tasarlar, cunkU o dogar ve 6lUr; ama hicbir zaman .
gercekten var degildir.

Evrene dair soracagimiz bir soru daha var: Yapicisi onu bu iki drnekten hangisine gére yapmistir,
degistiren, her zaman ayni kalana gére mi, dogmus olana mi¢ ... Evren bu sekilde yapiimissa
akilla mana tarafindan sezilen, her zaman ayni kalan érnege gore yapilmis demektir.

Boyle olunca evrenin mutlaka bir seyin kopyasi olmasi gerekir.

hicbir seye karsi hirs uyanmaz. Hirs duymadigindan her seyin de elden geldigi kadar kendine
benzemesini istedi. ... Ama her seyden UstUn olanin yaratacagi nesnenin, en guzel nesne
olmamasina imkan yoktu ve yoktur. Biraz dUsuinUnce farkina vardi ki gdzle gérinecek sekilde
yaratiimis seylerden, hicbir zaman zekasi olan bir bUtinden daha guzel, zekasiz bir bUtin
clkamaz. Bundan baska hicbir varlikta ruh olmayinca zeka bulunamayacagini da anladi. Bu
dusUncenin sonunda zekayl ruha, ruhu da bedene koydu ve evrene 6z0 bakimindan mimkin
oldugu kadar iyi bir eser yaratircasina sekil verdi.



Bu iyice anlasildiktan sonra yaratanin, evreni hangi canl varhiga benzeterek yarattigini
sOylemeliyiz. Onun istekleri bakimindan birer botin degil de ancak birer parca olan seylerden
birine benzetilerek yaratildigini sanmayalim; cinkt tam olmayan bir seye benzeyen herhangi bir
sey hicbir zaman guzel olamaz. Ama, birer parca olarak teker teker, yahut da cins cins butun
oteki canh varliklarn icine alan bir seye benzetildigini, evrenin her seyden cok bdyle bir seye
benzedigini ilke edinelim. ... Tann dinyayr mUimkun oldugu kadar kavranabilen varliklarin en
guzeline ve her bakimdan en kusursuzuna benzetmek istediginden, dzleri bakimindan bUtin
canl varliklan icine alan, gbézle gérunur bir tek canh varlik yaratmistir.

Madem ki érnege gore yapilmistir, bir tek gdk var demektir. CUnkU bUtin kavranabilen canlilarn
icine alan érnek hicbir zaman baska bir érnekle bagdasamaz, onun arkasindan gelemez, boyle
olmazsa, bu ikisinden baska bir de onlarn birer parca olarak icine alan bir G¢cUncu canliyl kabul
etmek gerekirdi. O zaman da hakli olarak, evrenimizin bu ikisine gére degil, onlari icine alan
ornege goére yapildigi séylenebilirdi. Onun icin tanr bir buton olarak, o kusursuz canl varhga
benzesin diye evrenimizi ne cift, ne de sayisiz yapmistir; evren birdir. Baska bir evren de
dogmayacaktir.

Ama, var olmaya baslamis olan bir sey mutlaka cisimden, bdylece de gozle gorUlur, elle tutulur
bir sey olmalidir; yalniz bir sey ne ates oimadan gbzle gorUlebilir, ne katihgl olmadan elle
tutulabilir, ne de topraksiz katilik olur. iste bunun icindir ki tanri, evreni kurarken énce atesle
topraktan ise basladi. Ama, elde yalniz iki nesne olunca, bir UcUncUsU olmadan onlar guzelce
birlestirilemez; cUnkU ikisinin arasinda onlar birlestiren bir bag lazimdir. Baglarin en iyisi, hem
kendisine hem de birlestirdigi nesnelere mimkun oldugu kadar tam bir &érnek verenidir; bu
bUtuNU tam olarak gerceklestirebilen de dizidir.

Katilar da her zaman bir dedil iki orta terimle birbirlerine baglandiklanndan tanr atesle topragin
arasind suyla havayl koymus, onlar birbirine mimkUn oldugu kadar ayni oranti ile birlestirmistir. ...
Iste evrenin gdvdesi bdylece, bu dort 6geden yaratiimistir,

Sekle gelince, ona en uygun, kendisiyle en cok ilgili olani verdi. ButUn canlilari icine alacak
varliga uygun sekil de sekillerin hepsini kendisinde toplayan sekildir. Bunun icin tanrn evrene her
yani, her yerde merkezden ayni uzaklikta olan kire seklini verdi, bu yuvarlak sekil hepsinin en
kusursuzu, kendi kendine en cok benzeyenidir. ... Bundan baska bUtin dis yuzinU bircok
sebeplerden yuvarlaklastirdi, térpUledi. Gercekten evrenin ne gdzlere, ne de kulaklara ihtiyaci
vardi; cUnkU kendinden baska ne gérulUr, ne de isitilir bir sey kalmisti. Cevresinde nefes almayi
gerekli kilan bir hava da yoktu, yiyecegini icine alip yemek, yiyip 6zOUnU emdikten sonra kalanini
disarya atmak icin hicbir organa de ihtiyaci kalmiyordu. CUnkU, kendi disinda bir sey
olmadigindan, ona ne bir yerden bir sey giriyor ne de bir yerinden bir sey cikiyordu.

Yapicisi onu dyle yapmis ki kendi kendini besliyor, bUtun eylemleri kendiliginden, kendi icinde
oluyor. CUnkU yapicisi onur baska seylere muhtac olmaktansa kendi kendine yetmesinin daha iyi
olacagini dUsunmuUstU. Hicbir seyi ne tutmayi, ne de itmeyi gerekli kiliyordu. Onun icin ayaklar,
yahut da yUrumeye yarayan baska organlar gibi ona eller vermenin de [0zumsuzluguna
hUkmetti. Ona bUnyesine uygun bir hareket, yedi hareketten akla, zekaya en cok yarasan
hareketi verdi. Boylece onu surekli olarak kendi Uzerinde, oldugu yerde déndurdy ve ona daire
hareketi verdi; &teki alt harekete gelince, kendini onlardan mahrum birakti ve o hareketlere



uyarak bosu bosuna dolasmasini menetti. Bu daire hareketiicin ayaga intiyac olmadigindan
onu bacaksiz ayaksiz yapti.

Iste bOtUN bu sebeplerden dolayi ilksiz tanri, bir gin dogacak tanryr disinerek, evreni diz, her
yani bir, ortasindan ayin uzaklikta, tam, kusursuz cisimlerden birlesik bir cisim yaptl. Ortasina, bir
ruh koydu; onu her yana yaydi, hatta cismin disini bile onunla kapladi. Boylece daire seklinde,
biricik, tek basina, fakat kusursuzlugu sayesinde baska hicbir kimseye ihtiyact oimadan kendi
kendisiyle yasayabilen, bilgiden, dostluktan yana da kendi kendine yeten bir gék kurdu, ona bu
vasiflan vererek bahtiyar bir tanr yaratt.

Ama bizim vUcuttan sonra ele aldigimiz bu ruhu, tann cisimden sonra yaratmadi: COnkU onlari
birlestirirken daha éne yaratilanin, daha sonra yaratilana boyun egmesine misaade etmedi.
Bizler, genis dlcUde tesadUfe baglandigimiz icin, rasgele konusmamiz da tabiidir, ama tanr ruhu
vUcuttan énce, yas ve erdem bakimindan daha GstUn yaratmistir. ConkU ruh, hUkmetmek,
emretmek icin, vicut da boyun egmek icin meydana getirilmigtir.

Ruhun kurulusu kurucusunun istedigi gibi bitince, icine tene ait olan her seyi koydu ve ruhla teni
orta yerlerinden birbirine bagladi. ... Bdylece bir yandan gégun gozle gérunUr vicudu, bte
yandan da gozle gérunmeyen, fakat akilla ahenge bagl olan, akil ve dlmezlik sahibi varliklann
en UstunuU tarafindan yaratiimis seylerin en yetkini olan o ruh dogdu.

Bu evreni yaratan baba, ilksiz tanrilann érnegine gore kurdugu evrenin hareket ettigini,
yasadigini gdérince ¢cok sevindi ve sevincinden, onu dérnege daha cok benzetmeyi dusindU. Bu
ornek dlmez bir canl varlk oldugu icin, o da butin bu evreni, mumkUn oldugu kadar
6lumsUzlestirmeye calist. Ama drnek olarak kullandigl 6lumsuz canh varhgi, yaratilan evrene
tamamiyla uygun kilmak momkin olmuyordu. Bunun Uzerine 6lUmsuzlUgUn degisik bir taklidini
yapmay! dusundu ve gdégu kurarken bir yandan da hareketsiz, salt 810msuzlUkten, belirli sayilarn
orantisina goére ilerleyen, 6lUmsuzlUgun zaman dedigimiz o imgelemini kurdu. Gercekten gdk
dogmadan énce, gunler, aylar, yillar yoktu, bunlarn gégu kurarken yaratmayi dusundU; onlar
hep zamanin birer parcasidir, gecmis ile gelecek de 6lmez tézden bahsederken cahilligimizden
kullandigimiz, zaman cesitleridir. Biz o t6zUn s6zUNU ederken vardi, vardir, olacaktir diyoruz.
Halbuki onun icin ancak vardir diyebiliriz. Vardi, olacaktir gibi sézler yalniz zaman icinde dogan,
gelisen seylere yarasir. CUnkU onlar degisiklikten baska bir sey degildir. Ama ayni kalan,
degismeyen sey zamanla ne ihtiyarlar, ne genclesir, ne de onun icin hicbir zaman vardi, simdi
olmaktadir veya gelecekte olacaktir denebilir. ... Olan oldu; olan oluyor; olacak olur yahut da
yok olan yoktur gibi butin sézler yanlistir.

S6z0n kisasl, zamanla gok, yok olmalar gerekiyorsa, beraber yaratildiklar gibi beraber yok
olacaklardir. ... Gék bUtin zaman boyunca vardi, vardir ve var olacaktir, drnediyse ilksizdir. iste
tanr bu dUsunceye dayanarak, zamani yaratmak istegi ile gunesi, ayl ve zaman sayisini ayirt
etmek, korumak icin gezegenler denen oteki bes gdk cismini yaratti. Her birinin vicuduna sekil
verdikten sonra yedisini de 6teki 6zUn dondugu yedi yoringeye, yerlestirdi.

Tann gercekten var olan canli varlikta zekanin gérdugu butin sekilleri, nasil ve ne kadar olurlarsa
olsun, bu evrenin de oldugu gibi, o sayida icine almasi gerektigine hUkmetti. Bu sekiller dort
tanedir: Birincisi tanrilarn gdksel soyu, ikincisi havalarda dolasan kanatl soy, U¢cUncUsu suda
yasayan, dordincusU de toprak UstGnde yUrUyen tordur, Tanrilik soyu, gérinust mumkUn oldugu



kadar parlak, guzel olsun diye, hemen hemen bastan basa atesten yaratti; evrene benzeterek
ona tamamiyla yuvarlak bir sekil verdi, hareketinde bUtunuU takip etmesi icin de onun zekasina
yerlestirdi.

Oteki tannlara gelince, onlann yaratilisini bilmek, anlatmak bizim gicUmizi asan bir istir. Bu
meselede bizden dnce sdz etmis olanlara inanalim. Onlar bu tanrilarin soyundan geldiklerini ileri
sUrdUklerine gore, herhalde atalan tannlardi. Her ne kadar sdzleri inanilacak, kesin delillere
dayanmiyorsa da tanrn cocuklarindan suphe etmek mimkin degildir. Ama anlatmak istedikleri
sey kendi soylarnin tarihi oldugu i¢cin érnege uymak, onlara inanmak gerek.

"Tanrlar, benim yarattigim tanrilann cocuklar, yaraticisi ve babasi oldugum eserler, benden
vUcut bulduklarr icin, ben razi olmadik¢ca parcalanamazlar, gercekten, baglanan bir sey her
zaman ¢ozUlebilir; ama iyice birlestiriimis gUzel bir seyi parcalamak ancak kdtU bir kimsenin
harcidir. Bdoylece yaratiimis bir varlik oldugunuza gore ne 61UmsUz, ne de tamamiyla
parcalaniimaz bir sey dedgilsiniz. ... Onlarn kendim yaratip, onlara kendim can verseydim, tanrilara
es olurlard!. iste onlarin 8lUmIU varliklar olmasi, bu evrenin de gercekten tam olmasi icin bu
canllan yaratihsiniza gére vicuda getirmeye calisiniz.

Her biri kendisine uygun dusen zaman dilimi icine serpilmis olarak, tanrya en ¢cok saygi gdsteren
bir canl varlik olacakti; ama insanlarin 6zU ikiz oldugundan UstUn cins sonradan erkek denecek
cins olacaktl. Ruhlar, alin yazisi geregince, tenlere yerlestirilince, bu tenlerin de bazi kisimlar
Ureyip, baz kisimlar yok olunca her seyden dnce sdyle bir sona varilacakt; ruhlar kuvvetli
izlenimler karsisinda elbette ayni tabii hassasiyete, sonra haz ve aci ile karisik sevgiye, bundan
baska da korkuya, kizginhga ve bunlara bagli, yahut da tabii olarak bunlarin karsiti olan
ihtiraslara sahip olacaklardi. Bu ihtiraslara hakim olanlar dogruluk, onlarn hUkmUne girenler de
egrilik icinde yasayacaklardi; kendisine bagislanan zamani iyi kullanan baglh oldugu gok
cisminde yasamaya dénecek, orada bahtl bir SmUr sUrecekti. Buna aykirn hareket eden de
ikinci dogusunda kadin olarak dogacak, bu haliyle de k&t0 olmakta devam ederse, kdtGl0gun
cesidine gore, her yeni dogusta, yasayisina en ¢cok benzedigi hayvanin kalibini alacakti.

Tanri, gelecekte isleyecekleri kotUlUklerden kendisini mesul tutmasinlar diye, b0tin bu yasalari
ruhlara tanitt, bazilarini arzin, bazilarini ayin, bazilarini da éteki zaman aletlerinin Uzerine
serpistirdi. Bu isi bitirdikten sonra 8lUmlU tenlere sekil vermeyi, insan ruhuna katilmasi gereken,
onun icin I0zumlu olup da hala eksik kalan her seyi katmayi, sonra bu dlUmIU varligl, kendi
bahtsizligina kendi sebep olmadikca, elden geldigi kadar bilgelikle, iyice ydneltmeyi de genc
tanrilara birakti.

BUtON bunlarn dUzenledikten sonra, tanrn her zamanki yasayisina déndu. O dinlenirken
babalarnin istegini kavramis olan cocuklar, onu yerine getirmeye calistilar, 810mlU varhgin
6lUmsUzl Uk ilkesini babalarindan aldilar ve kendilerini yapan isciyi taklit ederek evrenden, bir gin
yine ona geri verilecek olan, ates, toprak, su ve hava pacalar aldilar. Bunlar kendilerini
baglayan baglar gibi ¢6z0lmez baglarla degdil, kU¢cUklUkleri yUzinden gdzle gérulemeyen bir
sUrU kenetlerle birbirlerine eklediler. Bdylece onlar bir araya getirerek bUtin bu parcalardan
herkes icin birer ten vicuda getirdiler; kabarma ve alcalmalara ugrayan bu tene 6lUmsuz ruhun
devirlerini yerlestirdiler. Ama, bu bUyUk akinti icine yerlestirilen devirler ne onu hUkumleri altina
alabiliyorlar, ne de kendileri onun hUkmUne girebiliyorlardi.



Ruh &lUmIU bir tene baglandigi zaman, baslangicta oldugu gibi, bugin de dnce zekadan
mahrum kalir. ... Buna iyi bir egitim yéntemi eklenirse insan tam olur, tamamiyla saglam olur,
hastaliklarin en aginndan kurtulur. Aksine olarak insan ruhunu ihmal ederse, egri,bugru bir Smor
sUrdukten sonra yarim, akilsiz kalarak Hades'e déner. Ama bu ancak daha sonralar olur. ...
Tenlerin parca parca, nasil meydana geldigini, basta gelen bu meseleyi ele alalim; ruhun ne
yUzden, hangi tanrisal iyilikle yaratildigini gdrelim.

Tanrilar, tannya en yakin parcamiz olan, étekilere hUkmeden, simdi bas dedigimiz kUre
bicimindeki bir tende iki sayili olan bu ulu devirleri, yuvarlak kirenin sekline uydurarak yerlestirdiler.
Sonra, mumkUn olabilecek bUtin hareketlerden pay alacaklarini bildiklerinden, bUtin gévdeyi
bir araya getirerek, onun hizmetine verdiler. inisli, cikisli olan dUnya Uzerinde yuvarlanirken
tepeleri asmakla, cukurlarn cikmakta sikinti cekmesin diye, yurlyUsunuU kolaylastirmak icin de bir
tasit olarak ona teni verdiler. iste tenin bundan 6t0rl uzun bir boyu, ilerleyebilmesi icin de tannnin
verdigi, uzayip bUkUlebilen dort organi oldu. Bu organlarnn kendisine verdigi tutma, dayanma
sayesinde, en yUce, en kutsal seyimizin bulundugu yeri, en yUksegimizde tutarak, her cesit
yerden gecebilecek hale geldi. ... Sonra tanrlar, 6n tarafimizdan, arka tarafimizdan daha asil,
emretmeye daha yetili olduguna hUkmederek, bize gerisin geri degil de ileriye dogru yirimek
yetisini verdiler. Demek ki insan teninin on tarafinin arka tarafindan farkli olmasi, ona
benzememesi gerekiyordu. Bundan &1t0rU, basin kiresi UstUne, én tarafa énce yUzU, yizin
Uzerine de ruhun buton islevlerine yarayan organlar yerlestirdiler ve tabiatiyla bedenin
idaresinde 6n tarafta bulunan kismin payr olmasina karar verdiler.

Yarattiklan ilk organlar isik tasiyan gdzler oldu.

Parcalar birbirine benzedigi icin butunUyle ayni duygulanima tabi olan bu ten, bir nesneye
dokunur, yahut da bir nesne ona dokunursa o nesnenin hareketlerini butin tenden gecirip ruha
kadar géturUr ve bizi gorUyoruz dedirten o duyumu verir. Ama dis ates geceleyin cekilince, ic
ates de ondan ayriimis olur; gézden cikarken 6z0 baska olan varliklara dustugu icin, degisir,
soner, cUnkU artik hic atesi olmayan, etraftaki hava ile ayni ézden degildir. © zaman artik
gbérmez olur, bdylece uyku getirir. Tanrlarnn gortsu korumak icin icat ettikleri gdz kapaklari
kapaninca, ic atesin kudretini durdurur. O da ic hareketleri sakinlestirir, yumusatir, bu sakinlik
dinlenmeyi yaratir. Bu dinlenme derin olunca, hemen hemen rUyasiz bir uyku bizi kaplar; ama
biraz kuvvetli hareketler kalirsa, bu hareketler ézlerine, bulunduklar yere gére, icimizde,
uyandigimiz zaman, dis dinyada, hatinrmiza gelen ayni ézden bircok imgeler uyandirir.

Aynanin egriligi yizUn uzunluguna dogru gelecek sekilde yerlestirilerek dondurGlUrse nesneyi
tamamiyla bas asagr gésterir, cUnkU o zaman asagida bulunan gorus isini yukari, yukarndaki de
asaglya dogru gonderir.

Bence gdrme, bizim i¢in en bUyUk nimettir, cOnkU gok cisimleri, ginesi, gdgu gdrmemis olsaydik
bugun evren hakkinda ortaya atilan aciklamalarnn bir kelimesi bile agzimizdan ¢cikamazdi. Ama
bize zaman bilgisini, butuNUN 6z0ONU incelemek imkanlarini vermis olan sayiyi bulduran, gercekte,
geceyle gunduzun, aylarin, biteviye giden mevsim degisikliklerinin, gece-gun esitliginin, gun
durumunun gorUlmesidir. Felsefeyi, insanoglunun, tanrilann comertligi sayesinde kavustugu ve bir
esine daha hicbir zaman kavusamayacagi o en degerli nimeti gdérmeye borcluyuz. ... Tanrn
gbérmeyi, zekanin gokteki devirlerini seyrederek onlar duzensiz olmakla beraber gogun degismez



devirleriyle ayni soydan olan kendi 6z dUsuncemizin devirlerine uyduralim diye icat edip bize
verdi.

Sesle isitme hakkinda da ayni seyi sdyleyebiliriz: Tanrilar onlarn da bize ayni seyleri dUsunerek, ayni
sebeplerden &6t0r0 vermislerdir.

Diyelim ki bir sanatci altinla her cesitten sekiller yapmakta, yaptigr her sekle bUtin &teki sekillerin
kalibini vermektedir. Ona bu sekillerden biri gdsterilerek ne oldugu sorulursa, en dogru cevap,
gerceklik bakimindan, olsa olsa su olacaktir: Bu altindir. ... BUtUn cisimleri icine alan 6z icin de
ayni seyi sdylemeliyiz: Ona da her zaman ayni adi vermek lazimdir; cUnkU o hicbir zaman kendi
6z niteliginden kaybetmez.

BUtON tUrleri icine alacak olan, butin sekillerin disinda bir nesne olmalhdir. ... Bazi yumusak
nesnelere sekiller vermek icin de onlarda gozle gorulebilen hicbir sekil birakilmaz, aksine
dUzlestirilir ve elden geldigi kadar perdahlanir. BUtUn ilksiz sekilleri sik sik, iyi sartlarla, bastan basa
almasi gereken nesneler icinde bu bdyledir; onun da 6z0 bakimindan buUtun sekillerin disinda
kalmasi lazimdir. Bunun icindir ki gézle gorUlur, su veya bu sekilde duyulur olarak dogan her seyin
yatagi ve anasi, topraktir, havadir, atestir, yahut da sudur, yahut da onlardan meydana gelmis
veya onlar meydana getirmis bir nesnedir, demek dogru olamaz; ama, bu, her seyi icine alan
ve kavranabilenle belirsiz, anlasiimasi zor bir ilgisi olan gbézle gérinmez, sekilsiz bir t0rdUr, dersek
yalan sdylemis olmayiz.

OzU ates olan mutlak bir varlik var midire Mutlak bir varliklan oldugunu durmadan tekrarladigimiz
seylerin gercekten mutlak bir varliklan var midire ... Kavramla kanaat birbirinden farkli iki nesne ise
bu idealarin mutlak bir varligr vardir: onlar duygularmizia degil, ancak zekamizla kavradigimiz
sekillerdir. Ama bunun aksine olarak bazilarinin kabul ettigi gibi, gercek kanaat hicbir sekilde
kavramadan farkli degilse tenimizle kavradigimiz seylerin varliklar, en emin nesnelerdir; fakat
sunu da teslim etmek gerektir ki bunlar, asillan ayr, birbirlerine benzemeyen seyler olduklarindan,
baska baska nesnelerdir. CUNkU birincisi, yani kavram bizde dgretimle, dteki, yani kanaat
inandirma ile meydana gelir; birincisi gercek ispatlara bagldir, étekisi de ispata [Gzum gdstermez.
Biri inandirma ile sarsiimaz; éteki sendeler. Sunu da sdyleyelim ki butin insanlarn kanaate paylari
vardir, ama kavram, tanrilar ile pek az kisiye nasip olan bir seydir.

Boyle olunca her seyden dnce, dogmamis ve yok olmayacak, icine hicbir yabanci nesne kabul
etmeyen, kendi de baska hicbir seyin icine girmeyen, gdzle gérilmeyen, butin duygularla
duyulamayan, yalniz kavram tarafindan gérulebilen degismez sekli kabul etmek lazimdir.

Boylece meydana gelen sekil; tabani esit kenarli altt dértgenden ibaret bir kUptir. Geriye bir
besinci birlesme kalmistir. Onu da tanrn evrene son sekli verirken kullandi.

BUtON bunlarn dUsUnerek insan gercekten kendi kendine sdyle sorabilir: Sayisiz dGnyalar mi var,
yoksa sayilar belli d0nyalar mig Sayisizdunyalar olduguna inanmak, diyebiliriz ki, ancak bilinmesi
gereken seyleri bilmeyen bir kimsenin dusuncesi olabilir. ... Biz tanrinin isaretine bakarak bir tek
dunya olmasini daha akla yakin buluyoruz, ama baska dUsUnceleri dikkate alarak baska t0rlU
dusinmek de mUmkindur.



Hareketle hareketsizlige gelince, onlar nasil, hangi sartlar altinda meydana geliyorlar? Bu mesele
Uzerinde anlasmazsak bundan sonraki dUsunUsUmuzde bircok zorluklarla karsilasinz. ... CUnkUo
hareket ettirici oilmadan hareket eden bir nesne, yahut da hareket eden bir nesne olmadan
hareket ettirenin bulunmasi zor, daha dogrusu imkansiz bir seydir. Bu ikisi olmadan hareket
olamaz. Onlarin ayni cinsten olmasina hicbir zaman imkan yoktur. Bunun icin hareketsizligi hep
bir cinsten, hareketi de baska baska cinsten olana verelim.

Dogan nesnelerin en guzel ve eniyisinin yapicisi, dnce, zorunlulukla bu sekilde kurulan bUton bu
seyleri kendi kendine yeten, en yetkin olan tanriyi, evreni, yarattigi zaman kullanmistir. Kendisi
dogan her seye iyilik katarken bu cesit nedenliklerden yardimci olarak faydalanmistir. Bunun
icindir ki, biri zorunlu, éteki tannlik iki cesit nedenligi ayirt etmek gerektir. Yaradilisimiz mumkin
kildigl kadar bahth bir yasayisa kavusmak icin her yanda o tanrilik nedenligi aramaliyiz. Zorunlu
nedenlige gelince onu sadece tanrilik nedenlige varmak icin arastirmaliyiz; onsuz inceledigimiz
nesneleri ne ayr ayrn kavramaya, ne anlamaya, ne de onlardan pay almaya imkan vardir.

Baslangicta sdylendigi gibi tanrn her nesneye gerek kendi kendilerine, gerek birbirlerine gore
oran ve simetri bakimindan kabul ettigi b0tun dlcUlere uygun olarak bir oran koydugu zaman
her sey dUzensizlik icindeydi. CUnkU o zamana kadar her nesnenin ancak tesaduf eseri olarak
orani vardi, bugUn adlari olan nesneler arasinda ates, su veya buna benzer baska nesneler gibi
s6zU edilmeye deger, bir adi olan hicbir nesne yoktu. Ama énce butun bunlarn dizene sokan,
sonra da onlarla evreni 8lUmIU, 6lUmsUz bUton yaratiklarn icine alan bu canliyr yaratan tanri
olmustur. Kutsal canlilan yaratan da o olmustur; ama 8lumIU canlilan yaratmak isini kendi 6z
cocuklarina birakmistir.

Onlar tannyr érnek aldilar, ruhun 8lUmsUz ilkesini alinca da ruhun etrafinda sonradan élUmlU bir
ten vUcuda getirdiler, onu tasisin diye de bUtun vicudu verdiler. Sonra bu vicuda, ayrica baska
bir ruh, kendisinde korkunc, kacinilmaz tutkular tasiyan 8lumlo bir ruh daha vicuda getirdiler:
Once kdt0l0guNn en bUyUk cekici kuvveti olan hazz, sonra, bizi iyilikten uzaklastiran acilar, daha
sonra iki kdto nasihatci olan ataklikla korkuyu, ondan sonra da zor yatistinlan éfkeyi, nihayet bizi
cabucak aldatan Omidi. iste bUton bunlan dUstincesiz duyumla ve her seyi gdze alan askla
kanstinp zorunluluk yasasina uygun olarak dlumlU ruhlarin soyunu meydana getirdiler. Bununla
beraber tanrilik ilkeyi kirletmekten korktuklari icin tam bir zorunluluk olmadik¢ca 8limIU ilkeyi,
tannlik ilkeden ayr, vicudun baska bir tarafina, yerlestirdiler. Bunun icin basla gdégus arasinda bir
kistak, bir sinir kurdular ve birbirlerini ayrn tutmak icin aralarina boyunu yerlestirdiler. Ruhun
AlUmIUsUNU gdgsun icine bagladilar. Ruhun bir kismi 6z0 bakimindan daha iyi, bir kismi da daha
k&to olacagindan gdgus kavugunu, kadinlarla erkeklerin dairelerini ayirdiklar gibi, iki oturma yeri
halinde ayirarak aralarina bir bélme ¢ceken deriyi koydular. Akl dinlesin, isteklerin oymagi aklin
kalesinden gdénderdigi emirleri canla basla yerine getirmedigi zaman akilla beraber onu zorla
yola getirsin diye ruhun cesareti, savas istegini paylasan, zaferi arzulayan kismini basa daha
yakin bir yere, bu deri ile boynun arasina yerlestirdiler.

Damarlann diugum yeri, butin dgelerde kuvvetle dolasan kanin kaynagi olan kalbe gelince onu,
cesaretli kisim, organlarin ya disandan gelen, ya i¢ isteklerin dogurdugu bir k&t0l0ge ugradigini
akilla haber alip &fkeye kapildigi zaman, her duyu organin aklin emirleriyle tehditlerini b0ton
damarlarn ince gecitlerinden kolayca alabilmesi, onlara tamamiyla boyun egip bdylece en asil
kismin hepsine birden emretmesini mumkUn kilmasi icin, ndbet yerine koydular.



Kalbin Uzerine cigerin dokusunu gerdiler. ... B&ylece kalbi sogutur, kalp isininca da ona serinlik,
sakinlik verir. iste bunun icindir ki tanrilar soluk borusunun kanallarini cigerin ortasindan gecirdiler,
cigerin kendisini de bir silte gibi kalbin etrafina serdiler. iste, 6fke, kalpte son haddine varinca
kalbin kendine karsi koymayan bir nesneye caromasi ve serinlemesi bundan ileri gelir. Boylece
kalp daha az yorulur, 6fke ilkesiyle beraber aklin daha cok isine yarar.

Ruhun yemeye, icmeye ve vUcudun tabii olarak intiyac gdsterdigi bitin seylere istah duyan
kismina gelince, tanrilar onu gébekle orada bulunan bir deri arasinda uzanan yere koymuslar,
bUtun bu yerde vicudun beslenmesi icin bir yemlik kurmuslardir. ... Onun akildan
anlamayacagini, su veya bu sekilde biraz sezse bile, nedenleri arastiracak yaratilista
olmadigindan, daha ¢cok gece gunduz hayallere, hayaletlere kapilacagini bildikleri icin, buna
care olarak, karacigeri vicuda getirdiler, bulundugu yere koydular. ... Zeka, istah duyan ruhu
bdylece korkutur. Cogu zaman, bu is icin karacigerin aciligini kullanarak ona korkunc hayaller
gOsterir; bUtONn karacigere ustalikla burukluk verir; orada éd renginde renkler meydana cikarir,
yahut da onu sikistinr, tamamiyla burusuk, pUrtUk bir hale getirir.

Gercekten tamamiyla akli basinda olar hi¢bir insan tam manasiyla dogru, gelecegdi tam gorur
bir bilince varamaz. Bunu ancak aklin kudretini baglayan uykudayken, yahut da akli, hastalik
veya coskunluktan, yolunu sasirmisken basarabilir. RUyada veya uyanikken, bilme kudretiyle,
coskunlukla sdylenmis sdzleri hatirlayip, onlar Uzerinde dusinmek, gérolmus bUtun hayalleri akilla
denemek, onlarin ileride olacak veya olmus bir k&t0lUk veya iyiligi nasil, kime haber verdiklerini
arastirmak insanogluna duser. Ama bir insan sayiklama halindeyken, akli basina gelmeden ne
gordugu ne de sdyledigi seyler hakkinda bir hUkUm verebilir; kendi isini kendi gérmenin, kendi
kendini bilmenin ancak bilge kimselere vergi oldugunu sdyleyen atasdézi cok dogrudur. iste
bunun icindir ki yasa, tanrilarin ilham ettigi bilmeye dair hUkUm yUrGtmek icin peygamberler
soyunu ortaya cikarmis. Onlara bazen bilen diyorlar: Bu onlarnn kiranlik gérinumlerle sézlerin
tercUman olduklarini, bir bilen olmadiklarini tamamiyla anlamamak demektir. Bunun icin onlara
bilen degil, bilmenin tercOmani demek daha dogru olur.

TOrmuUzU yaratanlar yiyip icmeye karsi dayanamayacagimizi, oburlugumuzdan haddinden,
ihtiyacimizdan fazla yiyip icecedimizi Snceden tahmin etmislerdi. ileriyi géren tannlar 81omloler
soyunun hastaliktan yok olmasini, kemale erismeden, hemen sénU p gitmesini dnlemek icin
fazladan yiyip ictigimiz seyleri icine alsin diye karni yarattilar. Aldigimiz gidalarin bagirsaklardan
cabucak gecip, vicudumuzdan tekrar baska gidalar istemesine, doymak bilmez bir hal
almasina, bu yUzden bUtin insan soyunun felsefe ile sanatla ugrasmaktan, icimizdeki en tanrilik
kisma boyun egmem geri kalmasina mani olmak icin bagirsaklarn Ust Uste oraya doladilar.

Kemiklere, ete, bu cesitten bUtin o6teki tdzlere gelince; onlar icin de durum sdyle olmustur.
Onlarn hepsi de kemik iliginden gelmektedir; cUnkU, ruh tene bagll oldugundan, hayat baglar
kemik iliginde birlestiriimis, lUmIU soyu oradan kdk salmistir; ama kemik iliginin kendisi baska
tézlerden meydana gelmistir.

Fakat bizi yaratan sanatcilar kendi kendilerine daha uzun, ama daha kdtu hayat olan bir insan
soyu meydana getirmek mi, yoksa daha kisa, ama iyi hayati olan bir soy yaratmak mi gerektigini
sordular. Kisa ama daha iyi bir hayatin, uzun ama daha kétU bir hayata, herkes icin, her
bakimdan tercih edilmeye deger olduguna karar verdiler. Bdylece basi, eklemi olmadigindan
etle, kirisle degil, ince bir kemik tabakasiyla orttUler. BUtUn bu sebeplerden &tGrodur ki insan



vUcuduna eklenen bas, vicudun bUtin &teki kisimlarindan cok daha duygulu, daha zeki, ama
daha zayiftr.

Fakat basi, kemikten kutusu icinde cinlciplak mevsimlerin sicagina, soguguna maruz birakmak
mMUMkUn olmadigi gibi onu duygusuz, aptal edecek bir et kUtlesiyle de drtmek kabil degildi. Efin
t6z0 kurumadigindan, etrafinda kendi bUyUklUgUnU gecen, kendinden ayri bir zar meydana
geldi: BugUn buna deri diyoruz: Bu deri, beynin yas olmasindan bUyddu ve bUtin kafayi
kaplayacak sekilde kendi Uzerine kapandi. Kafa kemiklerinin birlesme yerlerinden sizan yaslik bu
deriyi 1slatt, onu bir cesit dUGUm halinde basin tepesinde kapatti.

Tanr bu deriyi basin her yanindan ates yaniklarnyla bdldu; bu deri delinip, bUtun rutubet
arasindan sizinca saf siviyla, saf isi cikip gitti; ama derinin kendisini de meydana getiren organla
vUcuda gelmis olan sey, bu hareketle yUkselerek igne kadar ince teller halinde disariya uzandi;
fakat hareketin agirhigr yuzionden kendisini cevreleyen dis havanin baskisi altinda tekrar derinin
altina girerek orada kék saldl. iste tabiat deri icindeki saclan bdyle yaratti: Saclar deri ile bir
6zden, tel seklindeki tdzlerdir; ama deriden ayrlan her sa¢ soguyup yogunlastigr zaman, bu
sogumanin tesiriyle meydana gelen sikisma yizinden, daha sert ve daha yodundur. iste tanr bu
sOyledigimiz nedenlikten faydalanarak basimizi saclarla ortto. Et yerine saclann beynimizi
korumak icin daha hafif bir 6rtG olacagini dusundu. Saclar duyarligimizicin ne bir engel ne de bir
rahatsizlik halini almadan basimiza yazin gdlge, kisinda bir siginak vazifesi géreceklerdi.

Bizi yaratanlar bir gin kadinlarla baska hayvanlarin insandan dogacagini biliyorlardi; asil bu
yaratiklardan cogunun, t0rl0 t0rlU seyler icin, birer penceye ihtiyaclarn olacagini da
dUsinmUslerdi. Onun icin insanlara daha dogarken tirnak vermislerdir. ... insan ézine yakin bir
06zU, baska sekiller, baska duyularla kanstirarak baska ¢esit bir canli yarattilar. Bunlar, bugin
ziraatla ehlilestiriimis, egitilmis ve bizimle artik dost olmus agaclarla bitkiler ve tanelerdir. Hayata
karnisan her nesne hakli olarak canli adina layiktir; bizim simdi s6zUNU ettigimiz tUr de yerini deri ile
gbbek arasinda gbsterdigimiz, UcUncU ¢esit ruhlardandir. Bu ruhun kanaatle, akilla, zeka ile bir
ilgisi yoktur. Onun yalniz hos ve hos olmayan duyumlari, istekleri vardir. Gercekten bitki her
zaman edilgindir, onun dénuUsu kendisine, kendi icinde, kendi Uzerinde dénmeye, dis harekete
karsi koyup kendi hareketinden faydalanmaya, kendisini ilgilendiren herhangi bir sey Uzerinde
dUsUnmeye onun ne oldugunu sezmeye imkan vermez. Demek oluyor ki bir hayvan gibi
yasamaktadir, ama topraga baghdir, hareketsiz ve kdk salmis bir durumdadir, cUnkU kendi
kendine hareket etmek kudretinden mahkumdur.

Bizden UstUn olanlar bUtin bu cesitleri biz kullarina gida olsun diye yarattilar.

Her canlida kani saran ic kisimlar ve damarlar, kendilerinde bir ates kaynagi varmis gibi, en sicak
olan kisimlardir. iste merkez kismin boylu boyunca atesten, icimizdeki bUtin éteki kisimlarnn da
havadan orildugunu sdyledigimiz zaman, bu bdlgeyi bunun icin kafesimizin érgUsune
benzetiyorduk. Bu sicakligin disanya, ayni 6zden olan dis atese tabii sekilde meylettigini kabul
etmek lazmdir. Ama disariya cikmak icin iki yol vardir: Biri bUton vOcuttan, 6bUrU de agizla burun
deliklerinden gecen yol.

Ates yediklerimizi bdler, icimizde solukla beraber, ayni hareketle yUkselir ve onunla beraber

yUkseIirke_n karnimizda bdlunmUs olan yiyecek parcalarini alir, damarlara bosaltarak onlari
doldurur. Iste bUtin bu canl vicutlarinin her yaninda bdylece bir yiyecek akintisi dolasir. ... Ama
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suyu bélen ve ona damgasini vuran kirmizi renk hepsine hakimdir. iste bunun icin vicutta akan
nesnenin rengi bu anlathgimiz renktir. ... Ama U¢genlerin kdkleri, bircok dusmanlara karsi uzun
zaman devam ettirdikleri savaslarda gevseyince artik disaridan gelen besleyici U¢cgenleri bulup
hazmedemezler; bu sefer disaridan gelenler onlari kolayca bdler. O zaman savasta yenilen
bUtun canli, yavas yavas cdker ve bu hale yaslilik denir. Nihayet, kemik iliginin G¢cgenlerini bir
arada tutan baglar yorgunluktan gevseyip dayanikliliklarini kaybedince, ruhun baglanni da
gevsetirler, o da yaratiisina uygun olarak kurtulur, sevinerek ucup gider; cUnkuU, tabiata aykir
olan her sey insana nasil aci verirse, tabiata uygun olarak meydana gelen her sey de zevk verir.

VUcuttaki hastalgin baslica sebebi fazla atesten ileri gelince, ates iltihaplar, devamli nébetler
yapar. Halbuki fazla hava gunlik nébetlere, fazla su da U¢ gUnde bir gelen ndbetlere sebep
olur, cUnkU su havadan da atesten de yavastir. Toprak fazlaligina gelince, toprak dort 6geden
en yavasl oldugundan temizlenmek icin onun dort misli zamana ihtiyaci vardir, onun icin o dort
gUnde bir gelen ndbetlere sebep olur, bu ndbetleri gecistirmek kolay dedildir.

iste vUcut hastaliklan bdyle meydana gelir. Simdi de vicudumuzun yaratilisina gére, ruh
hastaliklarinin nasil meydana geldigini gorelim. Baslica ruh hastaliginin akil noksanhgi oldugunu
kabul etmek lazimdir. Fakat akil noksanligr iki t0rlG olur: Biri delilikten, 6burG cahillikten. Bu
bakimdan birine veya dbUrUne sebep olan seye, hastalik adini vermek, haddinden fazla
hazlarla acilann da ruh icin en tehlikeli hastaliklar oldugunu kabul etmek gerekir. CUnkU, insan
neseli yahut da aksine olarak son derece kederli olursa, zevki tatmaya yahut da kederi bir yana
birakmaya vakitsiz bir gayet gdsterir ve hicbir seyi ne dogru isitmeye ne de dogru gérmeye
imkan bulur; adeta bir deliye benzer, aklini basina alacak hali kalmaz. insanin kemik iliginde,
meyvesi bol bir agac gibi, fazla sperma bulunursa, istekleri ve bu isteklerin neticeleri onun her
seyi de sayisiz acilar, sayisiz hazlar duymasina sebep olur. ... Ruhu, vicudunun yUzinden hastadir,
cllgindir; ona bir hasta goézUyle dedil, bile bile ahlaksizlik eden biri gbzUyle bakilir. Hakikat sudur ki
cinsi arzulann taskinhgr ashinda kemiklerin gézenekli olmasi sayesinde onlardan gecerek bUtin
vUcudu islatan bir tek 6zon vasiflanindan ileri gelen bir ruh hastahgidir. Sanki insanlar bile bile
k&t0l0k ediyormus gibi hazlardaki 6lcusiziUge yUkletilen hemen hemen bUtin kabahatler haksiz
ithamlardir, cUnkU hi¢ kimseye isteyerek kotulUk etmez. KétGler vocutlan kétu yaratildigl, kodto
egitildikleri icin k6tU olurlar; bu iki sey herkesin canini sikar ve kendi istegimize ragmen olur. Acilar
icin de bu bdyledir: Ruhun cektigi buyUk acilarnn sebebi de yine vUcuttur. ... Bundan baska
yaratilistaki bu bozukluklar k6tU kurallarla, sehirlerde 6zel veya genel yerlerde duyum sdzlerle
bUyU0dUgU zaman, daha kicUk yastan itibaren hastaligi giderebilecek bir 6gretim gérmemissek,
icimizdeki bUtun kétUler kendi ellerinde olmayan iki sebepten 6t0r0 k&0 olurlar. Bunun
kabahatini her zaman cocuklardan ziyade babalarda, talebelerden cok é6gretmenlerde
aramak lazimdir. Ama insan bUtin gucuyle, tahsil ve terbiyesiyle, yasayisiyla, kotolukten
kacmaya, onun ziddi olan erdeme varmaya calismalidir.

lyi olan her sey gUzeldir, gUzel de hicbir zaman orantisiz olmaz. O halde esas olarak sunu
dUsUnmek gerektir: Bir canl guzel olabilmek icin tam oranti icinde bulunmalidir. Ama biz de
orantilarn ancak kUcuk seylerde sezip, onlarda hesaba katiyoruz; en dnemli, en bUyUk seylerde
ise farkina bile varmiyoruz. Mesela, sihhatle hastaliklar, erdemle kdtUlUk icin ruhla vOcut
arasindaki oranti veya orantisiziiklardan daha énemlisi yoktur. ... DUsinmeyiz ki kuvvetli ve her
bakimdan bUyUk bir ruh cok zayif, cok kUcuUk bir tende bulunursa, yahut da durum bunun
tamamiyla aksi olursa, canli bir bUtin olarak gUzel olamaz, cUnkU orantisizdir, oranti ise her seyin
basinda gelir. ... Mesela bir vicudun bacaklar ¢cok uzun, yahut baska bir organi orantisiz olursa
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bu vUcut sadece cirkin olmakla kalmaz, ayni zamanda bu organ baska organlarla bir is
go6ruyorsa, vucut cok yorulur, bircok gergin hareketlere ugrar, dizgun yuriyemez, duser ve
kendi kendine bin tUrlG acilar verir. Bunun canli dedigimiz ruhla vicut bilesimi icinde, bdyle
oldugundan emin olalhm. Canlidaki ruh vUcuttan daha kuvvetli olur, ayni zamanda da karisiklik
icinde yUzerse bUtUn vUcudu icinden sarsar, onu hastalikla doldurur; kendini tamamiyla baz
incelemelere, arastirmalara verirse onu harap eder; baskalarina bir seyler 6gretmeye kalkisir,
genel veya 6zel yerlerde hararetli munakasalara girerse onu bu munakasalarin dogurdugu
kavgalarla, rekabetle sarsar, alevlendirir; onu nezlelere yakalatr. ... Aksine olarak vicut kU¢cUk ve
zekasi ciliz bir ruhla birlesmis olursa, insanda tabii olarak biri yiyecege ait olan vicudun &tekisi de
bilgelige ait olan icimizdeki tanrilik kismin istegi olmak Uzere iki istek bulunduguna gore, en
kuvvetli kismin hareketleri en zayif kismin hareketlerine Ustun gelir, kendi tesir alanlarini artinr, zor
ogrenen, kolayca unutuveren ruhu aptallastinr, bdylece onda hastaliklarin en agin olan cahillige
sebep olur. Bu iki hastaliga karsi yalniz bir ilac vardir: Ne vicudu ruhsuz ne de ruhu vicutsuz
harekete gecirmemek, ta ki birbirine karsi kendilerini koruyarak ikisi de dengelerini kursunlar ve
sagliklanni korusunlar. Demek oluyor ki matematikle ugrasan, yahut kendilerini herhangi bir kafa
isine baglayanlar vucutlarini da idmanla isletmelidirler, 6te yandan vicuduna dikkatle bakan
kimse, musiki ile felsefenin butin konanyla ugrasarak ruhunu da calistirmalidir; ancak bu sartla
onlarn ikisi de iyi ve guzel adina hak kazanirlar.

VUcudu temizleyip onu rahatlatmak icin en iyi care idman hareketleridir.

Hastaliklar icin de bdyledir: Onlar da hUkmUnU sirmeden ilaclarla sona erdirilirse, kUcUk
hastaliklarin bUyUk hastaliklara yol actidi, sayilarinin cogaldidi gértlor. iste bundan 6t0ri her
hastaliga mumkUn oldugu kadar yoluyla bakmali, azgin hastaliklar ilaclarla bUsbUtin
azdirmamalhidir.

Fakat isin en dnemli, en beklemeye tahammuUlU olmayan tarafi, idare etmek icin yaratiimis olan
kismi, bu amac icin elden geldigi kadar guzellestirmeye, iyi bir hale sokmaya var kuvvetimizle
calismaktir. ... Bizde ayrn ayn U¢ yere yerlestiriimis U¢ ¢cesit ruh bulundugunu, her birinin de ayr ayr
hareketlere sahip oldugunu sik sik tekrarlamistik Simdi de mUmkUn oldugu kadar kisaca,
bunlardan birinin tembellik ,edip kendine dUsen hareketleri yerine getirmedigi zaman, pek tabii
olarak cok zayif dUsecegini, aksine olarak calisan ruhun da cok kuvvetlenecegini sdylemeliyiz. ...
Biz topragin degil; gdégun bitkisiyiz, bunu acik¢a sdyleyebiliriz. Tann basimizla kdkimozo, ruhun
once meydana getirildigi yere asmis, bdylece bUtin vicudumuzu gége dogru yukseltmistir.
Onun icin, bir insan kendini tamamiyla tutkularing, isteklerine verir, butin gucuyle onlar
doyurmaya ugrasirsa bUtin dusunceleri ister istemez 81UmIU olur, kendisinde, mUmkUn oldugu
kadar, 8lUmIU taraftan baska bir sey kalmaz, cUnkU yalniz o tarafini gelistirmistir. Ama bir insan
kendini sirf bilgi ugruna, gercek bilgelige verir, yetileri arasinda en cok, 6lUmsuUz, yUce seyleri
dUsUnmek yetisini ilerletir, hakikate ermeye muvaffak olursa, insanoglunun ¢6z0msuzlUge
kansmasina imkan oldugu dlcude, kendisinin de bu 6lumsUzlUge ermesine hicbir engel kalmaz;
bu insan her zaman kendisindeki yuce tarafi dikkatle koruyup icindeki daimonu iyi bir halde
bulundurdugundan Ustun bir bahtlhga kavusacaktir. Zaten herhangi bir seyi dikkatle korumanin
bir tek yolu vardir. O da onu kendisine has olan gidalarla, hareketlerle beslemektir.

Dunyaya gelen insanlar arasinda korkaklik gdsterenler, hayatlarini kotolok etmekle gecirenler,

dUnyaya ikinci gelislerinde kadin olarak dogdular. Bundan 6tUrU, tanrlar o zaman bizde cinsi
temas istegini uyandirdilar; bizde baska bir can, kadinlarda da baska cesit bir can meydana
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getirdiler; her ikisini de su sekilde yarattilar. Cigerleri gectikten sonra, havanin baskisi ile disariya
atilmak Uzere, bdébreklerin alima giren ickilerin vicudumuza aktigi yolun basinda, tanrilar, bastan
baslayarak boyundan ve bel kemiginden asagiya inen koyu ilik kemiginde, bundan édnceki
sOzlerimizde tohum adini verdigimiz kemik iliginde, bir delik acmislardir. Bu kemik iligi canli oldugu
ve kendine bir yol buldugu icin bu yolun bulundugu kissmda kuv vetli bir cikarma istegi yaratmis,
bdylece dUnyaya cocuk getirme sevgisini dogurmustur. Bunun icindir ki erkeklerin cinsel
organlar, tipki akildan yana sagir olan hayvanlar gibi, tabii olarak serkestir ve hUkmetmeyi sever;
kendini azgin istahlara kaptirarak her yanda hUkmUnU gecirmek ister. Kadinlardaki rahim, ayni
sebeplerden dolayi, onlarda cocuk yapmak arzusuyla yasayan bir canlidir. ... Bunlar rahmin
icinde beslenir, bUyUr, sonra dunyaya gelerek canlilann meydana gelmesini tamamilar.
Kadinlarnn ve bUtin disi cinsinin asli budur.

Sac yerine tuyleri olan kuslarnn soyuna gelince onlar kUcuUk bir degisme ile k&t0lUgQU olmayan
hafif, gdkyUzUyle mesgul, fakat safliklan yozinden gbzle gérdUkleri seylerin yaratanlar olduguna
inanan sekil degistirmis insanlardir.

Karada yasayan hayvanlar ile yirtict hayvanlarin soyu da kafada meydana gelen hareketleri
kullanmadiklari, kendilerini sadece gdguslerine yerlestiriimis olan ruh kisimlarinin eline biraktiklar
icin hic felsefe ile ugrasmayan ve gk cisimlerinin hicbirinin 6z0ne dikkat etmeyen kimselerden
meydana gelmistir. ... Tanrn en budalalanna, topraga daha cok bagli kalsinlar diye, daha ¢cok
ayak vermistir. iclerinde en ahmak olanlarina, ayaklan hicbir islerine yaramadidi icin, vicutianni
boylu boyunca topraga uzatanlara gelince, tanr onlar ayaksiz, topragin Ustinde sironor
yaratmistir. Nihayet dérdUncu tur, suda yasayanlar, insanlarnn en aptallarindan, en
bilgisizierinden meydana gelmistir. Onlara bu sekli veren yUce yapicilar tam manasiyla soluk
almalarnna bile izin vermemislerdir, cGnku ruhlari isledikleri ginahlar yizinden, k&tUlUkle
doluydu. ... Bugin de canli varliklar, zeka veya budalaliklarinin azalp cogalmasina gore,
birbirlerinin kilgina girmekte, sekil degistirmektedirler.

NOTLAR

37. Tefsircilerin coguna gore varlik ile olustan baska UcUncU gercek, yerdir. Aristo'ya gore Timaios'ta madde ile yer
ayni seydir.

49. GorGluyor ki Platon damarlara sinirlerin islevlerini vermekte ve atardamarlan toplardamarlardan ayirt
etmemektedir.

50. Platon genellikle bilicilige inanmakta, hele tannlara kurban edilen hayvanlarn karacigereriyle yapilan gelecege
ait kesiflere dnem vermektedir. Bu inanisladir ki karacigerin roline dair olan bu garip izahlan tasarlamaktadir,

51. Platon'a gére deri adeta etin bir kabugudur. Bu kabuk etin yUze gelen taraflarnnin kismen kurumasindan
meydana gelmistir. Etsiz kafatasinin Uzerinde de deri bulunmasini, vicuttaki derinin beynin rutubeti sayesinde ve bir
nevi gelisme ve kuruma ile oralara kadar uzanmis oldugunu ileriye sirerek izah etmektedir.

60. Burada Platon 'un s6z0nU eftigi kutsal hastalik da saradir. Eskiler bu hastaldin tannlar tarafindan génderildigine
inandiklari icin ona bu adi vermislerdi.
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