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"UYGARLASMIS"CINSEL AHLAK VE CAGDAS SINiR HASTALIGI

Uygarlasmis cinsel ahlak ... kendisine boyun egilmesi insanlari yodgun ve Uretken kdiltirel
etkinlige sevk eden bir cinsel ahlaktir.

Uygarlasmis bir cinsel ahlakin egemenligi altinda tek tek bireylerin saglik ve etkinliginin
bozulma egiliminde olabilecegini ve kendilerine dayatilan 6zverilerin neden oldugu bu
yaralanmanin sonunda ulasabilecedi derece nedeniyle, dolayli yoldan s6z konusu kiltlrel
hedefin de tehlikeye disebilecedini varsaymak zor degildir. ... Von Ehrenfels ... gérisline
gdre bize egemen olan uygarlasmis cinsel ahlaki niteleyen sey kadinlardan istenenlerin
erkeklerin cinsel yasamina aktariimasi ve tek egli evlilik disindaki tim cinsel iliskilerin
yasaklanmasidir. Yine de cinsler arasindaki dogal farklarin géz éniine alinmasi erkeklerin
gunahlarina daha az kati yaklasilmasini ve bdylece de aslinda onlar icin bir gifte ahlak
benimsemeyi gerekli kilmistir.

Cagdas zamanlarin olagandisi basarilari, her alandaki kesifler ve icatlar, artan rekabetin
karsisinda gelismenin slrdiridlmesi, tim bunlar yalnizca bluyuk zihinsel cabayla elde
edilmistir ve yalnizca onunla korunabilir. ... Ayni zamanda bireyin gereksinimleri ve
yasamin zevklerinden beklentileri tim siniflarda artmistir; daha dnce gérilmemis bir Iiks
toplumun daha 6nce ona dokunmamis katmanlarina dek yayilmistir: genis sosyal
cevrelerde dinsizlik, hosnutsuzluk ve agg6zlilik gelismistir. ... iletisimlerin yogun
bicimde yayginlasmasi, ticaret ve alisveris kosullarini timden degistirmistir.

"Sinirli" olmanin daha belirsiz bigimlerini goéz ardi eder ve sinir hastaliginin 6zel
tirlerinden s6z edersek uygarhdin yaralayici etkisinin, uygar insanlarin (ya da siniflarin)
cinsel yasamini, o insanlarda hikim sliren 'uygarlasmis" cinsel ahlak aracilidiyla,
cogunlukla, zararli bir baskilamaya indirgedigini gérirdik.

Dikkatli klinik gézlem iki grup sinir hastaligini ayirt etmemize olanak verir: asil nevrozlar
ve psiko nevrozlar. ... Birincide, ... kalitsal bir iz olmasi gerekmeksizin cinsel yasamdaki
belirli yaralayici etkilerin sonucunda ortaya gikabilirler. ... asil nevrozlarin nedeni olan
cinsel etmeni temel bir etmen sayabiliriz.

Psiko nevrozlara gelince kalitsal etki daha belirgindir ve neden daha az saydamdir. ...
Ruh ¢6zimlemesi ... ruhsal kékenli oldugunu ve bilingdisi (bastiriimis) dislinsel yapilara
bagh oldugunu fark etmemize olanak vermistir. ... Cok genel olarak konusacak olursak
onlarin cinsel bir igeriginin bulundugunu gostermistir. Onlar insanlarin doyurulmamis
cinsel isteklerinden figkirirlar ve bir tir yerine gegici doyumu temsil ederler. Bu nedenle
cinsel yasami sakatlayan, etkinligini baskilayan ya da hedeflerini carpitan tim etmenleri
psiko nevrozlarda da hastalandirici etmenler olarak kabul etmemiz gerekir.

Genel olarak konusacak olursak uygarligimiz icgldilerin baskilanmasi lzerine insa
edilmistir. Her birey sahip olduklarinin bir kesiminden -her seye gicu yeterlik



duygusunun bir kesiminden ya da kisiligindeki saldirgan veya 6¢ alici egilimlerinden-
vazgecmistir. ... Bu katkilardan uygarligin ortak malvarligi maddi ve disiinsel zenginlik
olarak gelismistir. ... Uygarhdin ilerlemesi icinde 6zveri de ilerleyici olmustur. Ondaki tek
gelisme din tarafindan kabul edilmistir; her bir kisinin 6zveride bulundugu icgiudusel
doyum pargasi bir kurban olarak Tanriya sunulmus ve bu bigimde edinilen toplumsal
malvarhgi "kutsal" olarak ilan edilmistir. Vazgegemeyen yapisi nedeniyle bu icglidiy
baskilamayi kabul edemeyen adam toplumun gézinde bir "suclu", bir "yasadisi" haline
gelir - toplumsal konumu ya da istisnai yetenekleri kendisini topluma bluylk bir adam,
bir "kahraman"olarak empoze etmesine olanak vermedikge.

Cinsel icglidu, ... olasilikla insanda Ust diizey ¢cogu hayvandan daha gicli bicimde
gelismistir; kesinlikle cok daha israrlidir ¢iinkli hayvanlarda bagh oldugu dénemselligin
Ustesinden timuyle gelmistir. ... Baslangigtaki cinsel hedefi artik cinsel olmayan ama
ruhsal olarak ilk hedefle ikili bagka bir hedefle degistirme yetenedine yliceltme yetenedi
denir. ... Cinsel iggldlintn 6zglin glcl olaslilikla her bireyde degisiktir: yliceltmeye
uygun olan orani da kesinlikle dedisir. ... Belirli miktarda dogrudan cinsel doyum cogu
orgutlenmeler icin vazgegilmez gibi gérinmektedir ve bu, bireyden bireye dedisen,
doyum miktarinda bir yetersizlik, isleyisteki zarar verici etkileri ve 6znel hazsizlik
nitelikleri nedeniyle hastalik sayillmasi gereken gériingllere yol acar.

Insanda cinsel icgiidiiniin baslangicta hi¢ de tireme amaclarina hizmet etmedigini,
hedefinin belirli tiirlerde haz elde etmek oldugunu g6z 6nline aldigimizda daha farkl
goérinimler ortaya cikar. Insanin, haz elde etme hedefine yalnizca cinsel organlardan
degdil bedenin "baska kesimlerinden de (erotojen bdlgeler) ulastigi ve bu nedenle elverisli
olanlar disinda, her nesneyi goz ardi ettigi cocuklugunda, cinsel icglidi kendini bu
sekilde gosterir. Bu evreye otoerotizm evresi adini veriyoruz ve gocugun yetistirilmesinin
bunu kisitlamayi icerdigi gortsindeyiz.

Eder cinsel icglidiinin bu evrimi akilda tutulursa uygarlasmanin g evresi ayirt edilir:
birinci evre, cinsel icglidinldn Greme hedeflerine aldirns etmeksizin ézgtrce
uygulanabildigi evredir; ikinci evre, (reme hedeflerine hizmet eden disindaki tim cinsel
icgtdiniln baskilandidi evre ve Uglincl evre de cinsel hedef olarak yalnizca yasal
Uremeye izin verilen evredir. Bu Uglnci evre ginimuzdeki "uygarlasmis" cinsel ahlakta
yansimasini bulur.

Dénmelige yakalanmis insanlarin -escinsellerin- yapisi cinsel icgidilerinin kultirel
ylceltme icin 6zel bir fazlaliga sahip olmasiyla dikkati ceker.

Ikinci durumda -cinsel icgiidiiniin genelde zayif oldugu durumda- sapiklar kendilerini
uygarlik evrelerinin ahlaki beklentileriyle catismaya sokan egilimlerini timiyle
baskilamayi basarirlar. Ama ideal bir bakis acisindan bu onlarin basarabildikleri tek
seydir ¢lnku cinsel iggudulerini baskilamak icin baska durumda kultiurel etkinliklerde
kullanacaklar glgleri tiketeceklerdir.

Icgiidiiniin baskilanmasi sonucu ortaya ¢ikan yerine gegici gériingiiler bizim sinir
hastaligi ya da daha dogru olarak psiko nevrozlar dedigimiz dereceye dek ulasabilir. ...
Nevrozlar sapikliklarin "negatif"i olarak tanimlamistim, ¢inkl nevrozlarda sapik itkiler
bastirildiktan sonra kendilerini aklin bilingdisi kesiminden ortaya koyarlar - ginku



nevrozlar bir “bastirma” durumunda da olsa pozitif sapkinhklarin egilimlerinin aynisini
icerirler.

Deneyimler bize ¢gogu insanin, uygarhdin beklentilerine uyamayacadi, bir siniri oldugunu
gostermistir. Yapilarinin izin verdiginden daha soylu fikirli olmak isteyenlerin tim
nevrozun kurbani haline gelirler; daha az iyi olmak onlar icin mimkuln olabilseydi daha
saglikli olurlardi. ... Cok sik olarak bir erkek kardes bir cinsel sapiktir. Oysa kiz kardesi,
bir kadin olarak daha zayif cinsel icgidlstu oldudu igin, belirtileri cinsel olarak daha etkin
erkek kardesinin sapkinliklariyla ayni egilimleri disa vuran bir nevrotiktir. Ve buna uygun
olarak codu ailede erkekler saghklidir ama toplumsal bakis agisindan istenmeyecek
derecede ahlaksizdir, oysa kadinlar ylice génilli ve asiri incelmistir ama adir derecede
nevrotiktir.

Uygarlidin standardinin herkesten cinsel yasamina ayni tutumu ... géstermesini
beklemesi, her ne kadar haksizlik genelde ahlakliligin istemlerine itaatsizlikle yok edilirse
de, apacik bir toplumsal haksizliktir.

Uygarligimizin Gglinci asamasi her iki cinsin bireylerinden evleninceye dek yoksunluk
uygulamalarini ve yasal bir evlilik s6zlesmesi yapamayanlarin timutnin de yasamlar
boyunca yoksun kalmalarini bekler. ... Ona yuceltme yoluyla egemen olmak, cinsel
icgudusel glgleri cinsel hedeflerinden daha ylce kiltirel hede flere saptirmak bir azinhk
tarafindan o da yalnizca ara sira basarilabilir; hele atesli ve gugli genclik déne minde hig
de kolay dedildir. Geri kalanlarin gogu nevrotik hale gelirler ve su ya da bu bigcimde
zarar gorurler. ... Cinsel doyumun ruhsal dederi, engellenmesiyle artar.

Bu Ug, dort, ya da bes yildan sonra evlilik eder cinsel gereksinimlerin doyurulmasini vaat
etmisse bir basarisizliga dénisecektir. ... Cinsel iliskinin sonuclarindan duyulan korku
Once ciftin fiziksel sevgilerini son erdirir ve sonra daha geg bir sonug olarak baslangigtaki
tutkulu asklarini izlemis olan aralarindaki zihinsel sempatiyi de durdurur. Cogu evliliklerin
bu bicimde yazgil oldugu ruhsal das kiriklidi ve bedensel yoksunluk, her iki esi de bu kez
bir yanilsamanin yitimiyle daha da zavalli bir durumda evlenmeden 6nce iginde
bulunduklar konuma geri gétirir ve bir kez daha cinsel iggldilerine egemen olma ve
onu carpitmak igin dayanikliliklarina bagvurmak zorunda kalirlar.

Toplumumuzda erkekler , icin gecgerli olan "gifte" cinsel ahlak toplumun kendisinin de
ortaya attigi zorlayici beklentilerin gerceklesmesi olasiligina inanmadiginin en yalin
itirafidir. ... Kadinlar evliligin dis kirnkliklarina maruz kaldiklarinda kalici bigimde
yasamlarini karartan agir nevrozlara yakalanirlar.

GUnumuzde gok belirgin olan bireysel kisilik farklilasmasinin yalnizca cinsel kisitlamanin
varligi sayesinde mimkiin hale geldigi kabul edilmelidir. Ama olgularin blylk
cogunlugunda cinsellige karsl savasim bir kisilikte saglanabilen enerjiyi yiyip bitirir ve bu,
tam da genc¢ adamin toplum igindeki payini ve yerini elde etmek icin tim guglerine
gereksinimi oldugu zamanda olur. ... Bu yoksunluk sonradan glicli bireylerin gosterdigi
yOnleri isteksizce izleyen buyuk halk kitleleri arasinda yitip giden terbiyeli Grkekler
Uretmektedir.



Uygar editim icglidiyU yalnizca gegici olarak, evlilige kadar, baskilamaya kalkisabilir;
niyeti o zaman kullanmak igin evlilikten sonra onu ézgtr birakmaktir. Ama icgidlye
karsi asiri 6nlemler onu bicimlendirme girisimlerinden daha basarilidir, bu nedenle
baskilama siklikla ok ileri gider, sonunda da 6zglr birakildiginda iggtdinin kalic
bicimde sakatlanmis olmasi gibi istenmeyen bir sonug elde edilir. Bu nedenle gencglikte
tam yoksunluk geng bir adam icin cogunlukla evlilige en iyi hazirlk dedildir. Kadinlar
bunu sezerler ve talipleri arasindan erkekliklerini baska kadinlarda kanitlamis olanlari
yedlerler. ... Kizin zihinsel duygulan hala otoriteleri cinselligini baskilamasina yol agmis
olun ana babasina ilisiktir ve fiziksel davranisinda kendisini, erkegdi herhangi bir ylksek
diizeyde cinsel zevkten yoksun birakan soguk bir bicimde ortaya koyar. ... Sonradan
kadinin gelisimindeki gecikmenin Ustesinden gelindiginde ve bir kadin olarak yasaminin
zirvesindeyken sevme yetenedi uyandiginda kocasiyla iliskileri goktan tahrip edilmis
olacak ve daha 6nceki uysaliginin 6dili olarak yatistirlamayan arzu, sadakatsizlik ya da
bir nevroz arasinda segim yapmak zorunda kalacaktir.

Bir insanin cinsel davranigi siklikla onun yasama tepki verisinin tim diger tirlerinin
oruntiasinl ortaya koyar. E§er adam askinin nesnesini kazanmada enerjikse baska
hedefleri de ayni derecede sarsilmaz bir enerjiyle izleyecedine glivenebiliriz, ama her ne
nedenle olursa, olsun guglu cinsel isteklerini doyurmaktan kaginirsa yasamin baska
evrenlerinde de davranisi sert dedil yatistirici ve cekinik olacaktir.

Yoksunluk (mahrumiyet) sorununu séz konusu edince onun iki tlrd, -yani ne olursa
olsun herhangi bir cinsel etkinlikten kaginmak ile karsi cinsle cinsel iliskiden kaginmak-
arasindaki ayrim yeterince kesin dedildir. Yoksunlugu basardidi igin 6vilen insanlarin
c¢odu bunu yapabilmeyi ancak erken cocuklugun oto erotik cinsel etkinlikleriyle iliskili
mastlrbasyon ve benzeri doyumlarin yardimiyla basarirlar. Ama tam da bu badglanti
nedeniyle boylesi yerine gecen tirinden cinsel doyum araglari hic de zararsiz degildir. ...
Ilk planda insanlara sikintiya girmeden ve enerjik bir giic harcamasi yerine kolay
yollardan 6nemli hedeflere ulasmayi 6gretir - yani davranis 6rintlisiini cinsellik ortaya
koyar ilkesine uyar; ikinci olarak doyuma eslik eden dlislemlerde cinsel nesne gercgeklikte
pek de kolay bulunamayacak bir mikemmellik (*) derecesine ulastirilir.

(*) Masturbasyon dislemindeki partner uygar cinsel ahlakin kisitlamalarindan etkilenmemis ya da onlara
uymayan bir partnerdir. Kadin mastirbasyon dislemlerinde tecaviiz ve tecaviizcliye sikga rastlanmasi
buna badlanabilir.

Normal iliski ahlak tarafindan - ayrica enfeksiyon olasiliklari ylizunden hijyen tarafindan-
bu denli amansizca izlendigi icin iki cins arasinda bedenin baska kesimlerinin cinsel
organlarin yerini aldigi ve iliskinin sapkin tirleri olarak bilinen seyler kuskusuz, toplumsal
6nem kazanmistir. ... Normal cinsel yagsamin zorluklarinin abartilmasinin baska bir
sonucu escinsel doyumun yayginlasmasinda bulunabilir.

Yoksunluk gereginin tim bu kaginilmaz ve niyetlenilmemis sonuglari evlilige hazirlanmay!
timadyle tahrip etme ortak sonucunda birlesir. Libidosu masturbasyon ya da sapkin cinsel
uygulamalar sonucunda normal olmayan durum ve kosullardaki doyumlara aliskanlik
gelistirmis her erkek, evlilikte azalmis bir gug sergiler. Benzer 6nlemlerle bekaretlerini
koruyabilmis olan kadinlar da evlilikteki normal iliskide kendilerini duyusuz olarak
gOsterirler. ... Boyle bir cift cocuk yapmaktan korunmada da saglikli giftlerden daha fazla



zorluklar yasarlar gunkd kocanin azalmis gucu gebelik énlemlerini kullanmaya
katlanamaz. Bu karisiklik icinde, tim sikintilarinin kaynagi olan cinsel iliskiden kisa
slirede vazgegcilir ve bununla da evliligin temeli terk edilmis olur.

Bu kosullarda en acgik sonucun sinir hastaligi oldugunu daha énce agiklamistim. ...
Kocaslyla doyumsuz nevrotik bir kadin bir anne olarak gocuguna karsi asiri duyarli ve
asiri kaygil olacak, sevgi gereksinimini ona aktaracak ve onun cinsel olarak erken
gelismesine neden olacaktir.

Telafi saglamada benzer bir hata, dogrudan cinsel olmayan, uygarlik dismani itkilerin
baskilanmasindan sonra da gérilecektir. Ornedin bir adam kabalik ve kiyiciliga yapisal
yatkinhdini siddetle baskilayarak asiri nazik bir hal alirsa siklikla bunu yapmak igin o
kadar ¢ok enerji harcayacaktir ki gerekli tim telafi edici itkilerini ortaya ¢cikaramayacak
ve sonucgta baskilama olmasaydi olacagindan daha ko6t olabilecektir.

Bir toplumda cinsel etkinligin kisitlanmasina genellikle yasama iliskin kayginin ve 6lim

korkusunun artmasinin eslik ettigini, bunun da bireyin zevk alma yetenedini bozdugunu
ve herhangi bir amagla 6limle ylzl esmeye hazir olusunu yok ettigini ekleyelim. Sonug,
cocuk yapma egdiliminde bir azalmadir ve s6z konusu toplum ya da insan grubu bdylece
gelecekteki herhangi bir paydan distalanirlar.

SAVAS VE OLUM ZAMANLARI UZERINE DUSUNCELER (1915)
I
SAVASIN DUSKIRIKLIGI

Bu devletlerin hepsinde bireyin 6nline eder uygar bir toplum icinde yer almak istiyorsa
yasam tarzinin boyun egmek zorunda oldudu ylksek ahlaki tutum normlari konmustur.
... Uygar devletler bu ahlaki standartlar varoluslarinin temeli sayarlar. ... Bu nedenle
devletin kendisinin de onlara uyacadi varsayilir ve bu normlara karsi kendi varolusunun
temeliyle celisecek bir sey yapacagi dislinidlmez.

Bu savasta bizim dis kirikhdi duygumuzu iki sey uyarmistir: i iliskilerinde ahlaki
standartlarin bekgisi gibi gériinen devletler tarafindan disarida gdsterilen disik ahlak ve
en Ust insan uygarliginin dyesi olarak insanin bdyle davraniglar gosteremeyecedini
disindugu bireyler tarafindan sergilenen acimasizlik.

Ruhbilimsel -ya da daha kesin konusmak gerekirse ruh ¢éziimsel- arastirma, insan
dogasinin en derin temelinin ilksel dogada, her insanda benzer olan ve belirli ilkel
gereksinimleri doyurmayi hedefleyen icglidisel itkilerden ibaret oldugunu gdstermistir.
Bu itkiler kendi iclerinde ne iyi ne de kétudurler. Onlar ve disavurumlarini insan
toplumunun gereksinim ve beklentileriyle iliskilerine gére iyi ya da koétu diye
siniflandiririz.

Bu ilkel itkiler erigkinde ortaya ¢ikmalarina izin verilmeden énce uzun bir gelisim
suirecinden gecgerler. Onlara ket vurulur, baska hedef ve alanlara yoéneltilirler, karistirilir,
nesneleri dedistirilir ve bir 6lciide sahiplerine geri dénerler. Belirli icglidilere kars! tepki



olusturmalar iceriklerinde dedisiklik gibi aldatici bir bicim alirlar; sanki bencillik
ozgecillige, kiyicihk acimaya donlismdistir. Bu tepki olusturmalar, hemen hemen
baslangictan beri bazi icgidusel itkilerin kendilerini zit giftler halinde -cok dikkate deger
ama siradan halk icin yabanci ve "duygularin gifte dederliligi" diye bilinen bir gériinga-
ortaya koydugu ortamlarda kolaylasir. Bunun en kolay gozlemlenebilen ve en anlasilir
ornegi siddetli ask ve siddetli nefretin ayni insanda bu kadar sik olarak bir arada
bulunmasidir. Ruh ¢dézimlemesi iki zit duygunun nesnesinin ayni kisi olmasinin hig de
seyrek olmadigini ekler.

Tum bu "iggtdisel degisimler"in Gstesinden gelinmedikge bir kisinin, kisiligi dedigimiz
sey bicimlenemez ve bu kisilik denen sey, bildigimiz gibi yalnizca "iyi" ya da "koétd" diye
cok yetersiz bicimde siniflanabilir. Bir insanoglu nadiren timdiyle iyi ya da kotlidur;
genellikle bir iliskide "iyi" bir bagka iliskide “kéta”dur. ... Cocuklar olarak en belirgin
benciller olanlar, pekala toplumun en yardimci ve 6zverili Uyeleri haline gelebilirler;
duyarlikgilarimizin, insanlik dostlarinin ve hayvan koruyucularin codu kiiclik sadistlerden
ve hayvan eziyetgilerinden evrimlesmistir.

"Kotl" icgudulerin degisimi ayni dogrultuda isleyen iki etmen tarafindan ortaya gikarilir:
bir icsel ve bir digsal etmen. icsel etmen, kot (diyelim ki bencil) iggiidiiler tizerine
erotizmin -yani en genis anlamda alindidinda insanin sevgi gereksiniminin- etkisinden
ibarettir. Erotik bilesenlerin eklenmesiyle bencil icggtduler toplumsal iggldilere dén tsar.
Sevilmeyi, ugruna baska avantajlari feda edecedimiz bir avantaj olarak degerlendirmeyi
ogreniriz. ... Uygarlik icglidisel doyumdan vazgecme sayesinde basariimistir ve ayni
vazgecmeyi sirayla her yeni gelenden ister. Bir bireyin tim yasami boyunca digsal
zorlama siirekli olarak i¢sel olanla yer degistirir. ... Béylece insanoglu yalnizca
yakinindaki kiltirel ortamin baskisina ugramaz atalarinin kdltirel tarihinin de etkisi
altindadir.

... yani insanlar gergekte olduklarindan "daha iyi" kabul etme yanlisina yo6neltiliriz.

Yetistirme ve ortam, sevgi yolunda kazanglar sunmakla kalmaz bagka yaptirimlar yani
oddiller ve cezalar da kullanir. ... Ama bir bireyle ylzeysel bir tanislik iki olguyu
birbirinden ayirt etmemize olanak vermez ve bize kesinlikle iyimserligimiz tarafindan
yaniltilarak kiltlirel anlamda dedismis insan sayisini blylk dlglide abartiriz.

Iyi tutum bekleyen ve bu tutumun icgiidiisel temeliyle ilgilenme zahmetine katlanmayan
uygar toplum boylece kendi dodalarini izlemeden itaat eden pek gok insan lizerinde
egemenlik saglamistir. ... Boylesi baskilamayi gergeklestirmenin en zor oldugu cinsellik
alaninda sonug nevrotik hastaliklarin tepkisel gériingilerinde goérulir. Baska alanlarda
uygarhdin basinci higbir hastalikli sonug ortaya ¢ikarmaz ama kisilik bozukluklariyla ve
ket vurulmus icgtdulerin her uygun firsatta doyum igin yikip gegmeye surekli hazir
oluslarniyla kendini gdsterir.

Zihinsel hastaligin 6zi duygusal yasamin ve islevin daha eski evrelerine geri donlste
yatar. Zihinsel yasamin esnekliginin mikemmel bir 6rnegdi her gece amacimiz olan uyku
durumu tarafindan saglanir. Sagma hatta sasirtici disleri bile yorumlamayi
ogrendigimizden beri ne zaman uyusak gigc kazaniimis ahlakimizi bir giysi gibi
cikardigimiz ve ertesi sabah yeniden giydigimizi biliyoruz.



II
OLUME YONELIK TUTUMLARIMIZ

Yabancilasma duygumuzu yikledigim ikinci etmen simdiye dek 6lime karsi benimsemis
oldugumuz tutumda yer alan bozukluktur.

Gergekte kendi 6limumiuzi imgelemek olanaksizdir ve ne zaman bunu yapmaya
kalkissak aslinda kendimizin izleyici olarak hala var oldugumuzu algilayabiliriz. Bu
nedenle ruh ¢dézimsel okul en temelde, hi¢ kimsenin kendi 6limine inanmadidini ya da
ayni seyi baska bir bicimde sdyleyecek olursak, biling disinda her birimizin kendi
6limsuzligline inandigini 6ne slirmeye cesaret edebilmistir.

Olimiin rastlantisal olus nedenlerine -kaza, hastalik, enfeksiyon, ilerlemis yas- vurgu
yapma aliskanligindayizdir; bu sekilde 6lumu bir gereklilikten bir rastlanti olayina
indirgeme gabasini ele veririz. ... Her sey bir yana buna hig de gereksinimi olmayan
oliye saygil bize hakikatten daha 6nemli gelir ve kesinlikle gogumuz igin yasayana
saygidan da dnemlidir.

Yasam oyununda en yuksek pey, yasamin kendisi riske edilemeseydi yasam fakirlesir,
ilgingligini yitirirdi.

Yasamda da islerin satranctaki gibi olmasi gergekten, cok Gzlcudur, tek bir yanlis hamle
bizi oyunu terk etmey e zorlayabilir; fark yasamda ikinci bir oyuna
baslayamamamizdadir; révans maci yoktur.

Insanhgin ilkel tarihi cinayetlerle doludur. Bugiin bile cocuklarimizin okulda 6grendigi
diinya tarihi temelde halklarin cinayetler dizisidir. ... Eger Tanrinin Oglu insanlidin
baslangictaki glinahinin bedelini 6demek icin yasamini feda etmek zorundaydiysa o
zaman kisas yasasina gore, aynen 6deme geredi bu ginahin bir é6ldirme, bir cinayet
olmasi gerekir. Baska hicbir sey diyet olarak bir yasamin feda edilmesini gerektirmezdi.
Ve baslangigtaki glinah Tanri Babaya karsi bir saldiriydi, insanlidin ilksel sucu babayi
oldirme olsa gerekti, ilkel hordanin, mnemik imgesi sonradan tanriya déntsmus olan ilk
babasinin éldiridlmesi.

Filozoflar 6lim tablosu tarafindan ilkel insana sunulan entelekttel bilmecenin onu
disinmeye zorladigini ve béylece tim spekilasyonlarin baslangi¢c noktasini
olusturdugunu bildirmislerdir. ... Benim gérisime gore, ilkel adam 6ldartlmas
dismaninin cesedinin basinda yasam ve 6lim bilmecesi lizerinde pek de dlslincelere
dalmadan zafer kutlamasi yapmisti. insanda sorgulama ruhunu ortaya cikaran
entelektlel bilmece ve her 6lim dedil sevilen ama yine de yabanci ve nefret edilen
kigilerin 6limundeki duygu gatismasiydi. Bu duygu gatismasinin ilk Grina ruhbilimdi.
Insan artik 6limi uzakta tutamadi ¢iinkii 6lene iliskin acisinda onu tatmisti ama yine de
onu benimseme konusunda isteksizdi ¢linkl kendini 6l0 olarak distinemiyordu. Bdylece
bir uzlagsma gelistirdi: kendi 6limU olgusunu da kabul etti ama onun yok olma anlamina
geldigini yadsidi - diismaninin 6limu s6z konusu olunca yadsimaya hig gerek duymadigi
bir anlam. Ruhlari kat ettigi yer sevdigi birinin 6lG bedeninin yaniydi ve Gzilintlsline
karismis doyumun verdigi sugluluk duygusu bu yeni dogmus ruhlari korkulmasi gereken
kétl seytanlara dénistiirdi. Olimiin ortaya cikardigi [fiziksel] degisiklikler ona bireyi bir
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beden ve bir ruha -baslangicta bircok ruha- ayirmayi telkin etti. ... Olenin kalici anisi
baska varolus bicimleri varsaymanin temeli haline geldi ve ona gérinlr élimden sonra
devam eden bir yasam kavramini verdi.

Din ancak sonralari bu sonraki yasami daha arzu edilebilir, gercekten dogru bir sonraki
yasamla temsil etmeyi ve 6limle sonlanan yasam yalnizca bir hazirliga indirgemeyi
basarmistir. Bundan sonra yasami geriye, gegmise dogru uzatmak, daha énceki
varoluslar, ruhlarin gégu ve reenkarnasyon kavramlari olusturmak tutarlihktan baska bir
sey dedildir; timinin amaci 6limU yasamin sonlanmasi anlamindan yoksun
birakmaktir.

Kuskusuz bunu onlarin bos inanclarina baglamak kolaydir: yabanil, éldirtlenin 6¢ alici
ruhlarinin korkusu igindedir. Ama onun 61U dismaninin ruhlar kendi kan dékme sucgu igin
k6tl vicdaninin sesinden baska bir sey dedildir; bu bos inancin arkasinda biz uygar
insanlarin yitirmis oldugu bir ahlaki duyarhlik damari gizlidir.

Bizzat "Oldiirmeyeceksin" emrine yapilan vurgu, dldiirme tutkusunu, belki bizim de
bugln tasidigimiz gibi, kaninda tasiyan sonsuz bir katil kusaklari dizisinden tlredigimizi
kesin kilar.

Bilingdisimizin 6lum sorununa yaklasimi nedir diye soruyoruz. Yanitin séyle olmasi
gerekir: neredeyse timiyle ilkel insaninki gibi. Baska pek cok bakimdan oldugu gibi bu
acidan da tarih 6ncesi zamanlarin insani degismemis olarak bilingdisimizda yasar. O
halde bilingdisimiz kendi 6limUne inanmaz sanki, 6limsizmuis gibi davranir. Bizim
"bilingdisi"miz dedigimiz sey -aklimizin icglidusel itkilerden ibaret olan, en derin
katmanlari- olumsuz higbir seyi bilmez ve de higbir reddedisi; onda karsitlar bir arada
varolur. ... Kahramanligin mantiksal zemini kisinin kendi yasaminin belirli soyut ve genel
yararlar yaninda o kadar da dederli olmadigi yargisinda yatar. ... Ote yandan bize
bildigimizden daha sik egemen olan 6lim korkusu ise ikincil bir seydir ve genellikle bir
sucluluk duygusunun sonucudur.

Ote yandan yabancilar ve diismanlar icin 6limi kabul ederiz ve onlari ilkel insanin
yaptigi kadar kolayca ve duraksamasiz 6lime teslim ederiz. ... Bilingdisimiz oldlirmeyi
gerceklestirmez; o 6ldirmeyi yalnizca distnir ve ister. Ancak bu ruhsal gercekligi
glincel gerceklige gére azimsamak timuyle yanlistir. Yeterince 6nemli ve ciddidir. ... .
Aslinda bilingdisimiz, kiglk nedenler icin bile cinayet isleyebilir; eskil Atina Drakon
yasasl gibi sug icin 6limden baska ceza bilmez. Ve bunun belli bir tutarlihd vardir,
cunki her seye kadir ve zorba ydnetici egomuza ydnelik her yaralama temelde bir /ese-
majeste (krali yaralama) sucgudur.

Ruh ¢6ziimlemesi meslek disi insanlar arasinda bu tlirden varsayimlar ytzinden ragbet
gormez. Onlar bilingli yasantinin reddettigi iftiralar olarak reddederler ve bilincdisinin
kendini bilincin eline vermeye cok yatkin buldugu ince gostergeleri de zekice gérmezden
gelirler.

Tipki ilkel insanda oldugu gibi bizim bilingdisimizda da 6lime iliskin iki zit tutum,onu
yasamin yok olusu olarak taniyan tutumla onu gercgekdisi sayip yadsiyan tutumun
carpisip catisma igine girdigi bir olgu vardir. Bu olgu ilkel caglardakinin aynidir:



sevdigimiz birinin, bir ana babanin, bir esin, bir erkek ya da kiz kardesin, bir cocugun ya
da sevgili bir arkadasin 6limu ya da 6lim tehlikesine girmesi. Bu sevilen kisiler bir
yandan igsel bir milkiyet, kendi egomuzun bilesenleridir; 6te yandan ise kismen
yabancilar hatta dismanlardir.

Doda bu zitlar ciftini kullanarak aski her zaman canli ve taze tutmaya cabalar; dyle ki
arkasinda yatan nefrete karsli onu korumaya caligsin. Denebilir ki sevgimizin en narin
ciceklenislerini icimizde duyumsadigimiz diismanca itkiye karsi bir tepkiye borgluyuz.

Toparlayacak olursak: tipki ilkel insandaki kadar biling disimiz kendi 6limumuz
disincesine ulasamaz; tipki onun kadar yabancilara canice egilimleri vardir;
sevdiklerimize karsi tipki onunki gibi bolinmustir (yani gifte degerlidir).

Sivis vitam, para mortem. Edger yasami giglendirmek istiyorsaniz kendinizi 6lime
hazirlayin.

GRUP RUHBILIMI VE EGO COZUMLEMESI (1921)

- I -
GiRiS

Bireysel ruhbilim sadece ender olarak ve belirli istisnai kosullarda bu bireyin baskalariyla
iliskisini g6z ardi etme konumunda olur. ... Boylece bireysel ruhbili m en basindan beri,
sOzclklerin bu genisletilmis dogru anlamiyla, ayni zamanda toplum ruhbilimdir.

Toplumsal ve narsisistik ... zihinsel eylemler arasindaki karsitlik bu nedenle timuyle
bireysel ruhbilimin alani igindedir.

II
LE BON'UN GRUP AKLI TANIMLAMASI

LeBon ... diyor ki: "Bir ruhbilimsel grubun sundugu en carpici gariplik séyledir. Onu
olusturan bireyler kim olursa olsun, yasam tarzlar, isleri, karakterleri, ya da zekalar ne
kadar benzer ya da farkli olursa olsun bir gruba déntsmus olmalari olgusu onlari, her
birinin yalitilmis bir haldeyken duyumsadiklari, distndukleri ve davrandiklarindan gok
farkli bir, bicimde duyumsamalarina, distinmelerine ve davranmalarina yol agan bir tar
kolektif akil sahibi yapar. Bireyler bir grup olusturmadikca ortaya gikmayan ya da
kendilerini eyleme dénistirmeyen belirli distinceler ve duygular vardir. Ruhbilimsel
grup, tipki canli bir beden olusturan hucrelerin, birlesmelerinden her hlicrenin tek basina
sahip olduklarindan gok farkli nitelikler sergileyen yeni bir olusum ortaya gikarmalari
gibi, birbirlerine benzemeyen 6delerin bir an igin birlesmesinden olusmus gecici bir
olusumdur."

Eder grup icindeki bireyler bir birlik halinde birlesiyorlarsa mutlaka onlari birlestiren bir
sey olmalidir ve bu bag kesinlikle grup igin niteleyici olan olsa gerektir.



LeBon bireylerin 6zel edinimlerinin bir grupta glidik hale geldigini ve béylece
aralarindaki farkhligin kayboldugunu disindr. Irksal bilingdisi ortaya cikar; birbirine,
benzemez olan tekdilizenin iginde kaynasir. Diyebiliriz ki bireylerin icinde gelisimi boylesi
benzemezlikler gésteren zihinsel Gstyapi ortadan kaldirilir ve herkeste benzer olan
bilincdisi temeller g6zler éntne serilir.

LeBon onlarin ayni zamanda daha dnceden sahip olmadiklari nitelikler sergilediklerine
inanir ve bunun nedenini ug farkli etmende arar.

“Birincisi bir grubun bir kesimini olusturan bireyin, salt sayisal dislincelerle, tek
basinayken zorunlu olarak denetim altinda tutacadi icgtidilere boyun egmesine izin
veren bir sinirsiz gli¢ duygusu edinmesidir. Bir grubun adsiz, bunun sonucunda da
sorumsuz olmasi dlsuncesiyle bireyleri her zaman kontrol eden sorumluluk duygusunun
timdayle yok oldugu distincesinden kendini alikoymaya gok daha egilimli olacaktir.”

Bize gore bir grupta bireyin kendisine bilingdisI iggudusel itkileri Gzerindeki bastirmalari
firlatip atma izni veren kosullar igine girdigini sdylemek yeterlidir. ... Bu kosullarda
vicdanin ya da bir sorumluluk duygusunun ortadan kaybol masini anlamakta gugluk
cekmeyiz.

“ikinci neden de ... bulagsmadir. Bulasma, olusturmasi kolay ama aciklamasi zor bir
goérunguddr. ... Bir grupta her duygu ve eylem bulasicidir ve dylesine bulasicidir ki bir
birey kolayca kendi kisisel gikarini grubun gikarina feda edebilir. Bu kendi dogdasina ters
bir egilimdir ve bir insanin bir grubun bir kesimi oldugu zaman disinda pek de
beceremedigi bir seydir.”

“Ugilincti ve en énemli neden, ... telkin edilebilirlik.

Buguln cesitli sireglerle bir bireyin bilingli kisiligini timayle yitirerek kendisini bundan
yoksun birakan uygulayicinin tim telkinlerine itaat ettigi, karakterine ve aliskanlklarina
kesinlikle zit olan eylemlere kalkistigi bir konuma getirilebildigini biliyoruz. ... Bir slire
eylem igindeki bir grubun iginde yer almis bir bireyin gok gegmeden kendini hipnotize
edilmis kisinin kendini hipnotize edenin ellerinde buldugu “blyllenme” haline gok
benzeyen bir hal icinde buldugunu kanithyor gibidir. Bilingli kisilik timiyle gézden
silinmistir; istenc ve sagduyu yitmistir. Tim duygular ve distnceler hipnotize edenin
belirledigi dogrultuda carpilmistir.

Telkin gruptaki tim bireyler igin ayni oldugundan karsilikhlik nedeniyle glic kazanir.”

"0 halde bilingli kisiligin ortadan kaybolmasinin, bilingdisi kisiligin egemenliginin, telkin
ve de duygularin ve distncelerin yayilmasi araciligiyla ayni yone donilmesinin, tim
bunlarin bir grubun bir kesimini olusturan bireyin temel nitelikleri oldugunu goériyoruz. O
artik kendisi degildir; kendi istenci tarafindan yonetilmekten vazgegmis bir otomattir.”

Bulasma aslinda telkin edilebilirligin bir gorinima gibidir.

“Sadece 6rgutlt bir grubun bir kesimi olmakla bir insan u ygarlik merdiveninde birkag
basamak birden asadi iner. Bir basinayken egitilmis bir insan, kalabalik iginde bir barbar
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-yani icgiidiisiiyle davranan bir yaratik- olabilir. Ilkel yaratiklarin kendiligindenligine,
siddetine, vahsiligine ve ayni zamanda heveslilik ve kahramanligina sahip olur.”

Bir grup itkisel, dedisken ve uyarilmaya yatkindir. Neredeyse timdiyle bilingdisi
tarafindan yonetilir. Bir grubun itaat ettigi itkiler ... her zaman dylesine egemendir ki
higcbir kisisel ¢ikar, hatta kendini koruma bile, duyumsanamaz. Onun hakkinda hicbir sey
O6nceden tasarlanmaz. Bir seyleri tutkuyla arzu edebilmesine karsin bu higbir zaman o
kadar uzun slirmez clnkl diretme yetenedi yoktur. Arzusuyla arzunun doyumu
arasindaki herhangi bir gecikmeye dayanamaz. Bir her seye glicl yetme duygusuna
sahiptir, grup icindeki birey igin olanaksizlik kavrami ortadan kaybolur.

Bir grup olagandisi derecede safdil ve etkilere agiktir; hicbir elestirel yetenedi yoktur ve
onun icin olanaksiz diye bir sey bulunmaz. ... Bir grubun duygulari her zaman gok basit
ve ¢ok abartilidir.

Dosdogdru uclara gider; eder bir kusku disa vurulursa ansizin karsi ¢ikilmaz bir kesinlige
doénasturalar: bir antipati belirtisi cilgin bir nefrete.

Uzerinde bir etki saglamak isteyen birisinin argiimanlari icin hicbir mantiksal uyarlamaya
gereksinimi yoktur; en garpici renklere boyamali, abartmali ve ayni seyi durmadan
yinelemelidir.

Bir grup hakikati ve hatayi olusturan sey konusunda higbir kusku tasimadigindan,
dahasi, kendi blytk glicinln bilincinde oldugundan otoriteye itaatkar oldugu kadar
hosgorislizdir de. Gice saygi duyar ve salt bir zayiflik bigimi saydigi nezaketten
yalnizca hafifge etkilenir. Kahramanlarindan beklentisi glglilik ve hatta siddettir.
Efendileri tarafindan ydnetilmeyi ve baski altinda tutulmayi ve de korkutulmay! ister.
Kdkte timuyle tutucudur; tim yenilik ve ilerlemelere karsi derinden bir nefret ve
gelenege sinifsiz bir saygi duyar.

Gruplarin ahlak kurallari hakkinda dogru bir yargiya varmak icin insan bireylerin bir grup
halinde bir araya geldiklerinde tim bireysel ket vurmalarinin zayifladigini ve bireylerde
ilkel bir dénemin kalintisi olarak uyuyan tim kiyici, kaba ve yikici iggtdulerin 6zglrce
doyum bulmak Gzere harekete gectigini géz 6niinde bulundurmalidir. Ama telkin etkisi
altinda gruplar kendini feda etme, bencil olmama ve bir Glkiye adanma bigiminde
yuksek basarilar da elde edebilirler. Yalitilmis bireylerde kisisel ¢ikarlar neredeyse tek
gliducu gucgken, gruplarda bu nadiren belirgindir. Bir bireyin ahlaki standartlarinin bir
grup tarafindan yukseltilmesinden s6z etmek mi mkindir. Bir grubun entelektiel
kapasitesi her zaman bir bireyinkinden gok asagidayken, ahlaki tutumu bireyinkinin
battigi derinliklere gore daha ylksekte kalabilir.

Gruplarda en karsit disinceler aralarindaki mantiksal zithktan herhangi bir catisma
¢itkmaksizin yan yana varolabilir ve birbirine hosgdri gdsterebilir. Ama bu, ruh
¢6zUmlemesinin uzun siredir isaret ettigi gibi, bireylerin, cocuklarin ve nevrotiklerin
bilincdisi zihinsel yasamlarinda da boyledir.

Ayrica bir grup, s6zciklerin gergekten buyUld glcunin etkisi alt indadir; sézclkler grup
aklinda en buyuk firtinalari koparabilirler ve de onlari kontrol altina alma yetenekleri de
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vardir. "Mantik ve argimanlar, belli sézclikler ve denklemlerle savasmada yetersizdir.
Onlar gruplarin huzurunda vakarla soylenir ve telaffuz edilir edilmez her ytzde bir saygi
ifadesi belirir ve tim baslar edilir. Cogu kisi tarafindan onlar normal glcler ya da
dogaulsti kuvvetler olarak gorilir." Bununla iliskili olarak ilkel insanlar arasinda adlara
yuklenen tabulan ve ilkelerin adlara ve sézcuklere yukledikleri buy Usel gugleri
animsamak yeterlidir.

Ve son olarak asla hakikatin pesine takilmamiglardir. ... Israrla gercek olmayana gercek
olana gdre oncelik tanirlar; hakiki olmayan tarafindan neredeyse hakiki olan kadar
kuvvetle etkilenirler. Ikisi arasinda ayrim yapmama konusunda agik bir egilimileri vardir.

O, ister bir hayvan siirlsl olsun isterse bir insan toplulugu, belirli sayida bir araya gelir
gelmez canlilarin igglduUsel olarak kendilerini bir sefin otoritesinin altina soktuklarini
sOyler. Bir grup bir efendisi olmaksizin asla yasayamayan boyun edici bir stiridir. Boyun
edme achdi o derecededir ki kendini efendisi olarak atayan herhangi bir kisiye icgtdusel
olarak boyun eger.

Genelde onderlerin kendilerinin fanatik inanicilari olduklari diislinceler araciligiyla
kendilerini kabul ettirdiklerine inanir.

Prestij bir insan, bir is ya da bir dislnce tarafindan bize uygulanan bir egemenliktir.
Elestirel yetenegimizi timuyle felg eder ve bizi saskinlik ve saygiyla doldurur. ... Ancak
tim prestijler basariya bagimlidir ve basarisizlik durumunda yok olur.

II1
KOLEKTIF ZIHINSEL YASAM UZERINE BASKA GORUSLER

Simdi isin dogrusunu, yazarin ctimlelerinin higbirinin ortaya yeni bir sey atmadigini
eklememiz gerekir.

Az 6nce sOz edilmis olan grup akli gériingilerinin timdnin dogru bicimde gézlemlenmis
oldugu konusunda hi¢ kusku yoktur ama kesinlikle zit yonde isleyen, dolayisiyla grup
olusumunun kaginilmaz olarak daha ylce bir grup akh goérisunin ortaya gikmasina yol
acacak baska goérindmlerini ayirt etmek de olasidir.

“Tek tek bireylerde kisisel ¢cikar neredeyse tek gudicl gugtlr; gruplarda ise cok nadir
olarak egemen olur.” (LeBon)

Rasgele bir insan kalabaligi ruhbilimsel anlamda bir gruba benzer bir sey olusturmadan
Once bir kosulun yerine getirilmesi gerekir: bu bireylerin birbiriyle ortak bir seyleri, bir
nesneye ortak bir ilgileri, su ya da bu ortamda benzer bir duygusal edilimleri ve bunun
sonucunda bir dereceye kadar karsilikli etkilenmeleri olmahdir. "Bu zihinsel homojenlik”
ne denli yuksek derecedeyse bireyler o denli kolay olarak ruhbilimsel bir grup
olustururlar ve grup aklinin gérintmleri de o denli garpici olur.

Bir grup olusumunun en kayda deder ve ayni zamanda en énemli sonucu, her lyesinde

dretilen “duygularin aska getirilmesi ya da, siddetlendirilmesi”dir. McDougall'in gértsine
gore insanlarin duygulari bir grup icinde, baska kosullarda pek az ulastigi ya da hig
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ulasmadigi bir derecede harekete gecer ve s6z ko nusu insanlar igin kendil erini
tutkularina bu denli gekincesiz birakmak ve béylece bir grup iginde eriyip kendi
bireysellik sinirlarinin anlamini yitirmek haz verici bir duygudur. ... Ayni duygu ne denli
¢ok sayida insanda eszamanli olarak g6zlemlenirse bu otomatik zorlanti o denli glgla
bicimde buydr. Birey elestiri glcinu vyitirir ve kendinin ayni duyguya kaymasina izin
verir. Ama boéyle yapmakla kendisinde bu sonucu Ureten 6teki insanlarin heyecanini
arttinr ve boéylece bireylerin duygusal yiklenmesi, karsilikli etkilesimle siddetlenir.
Otekilerle ayni seyi yapma, ¢ogunlukla ahenk icinde kalma zorlantisinin dogasinda
sasmaz bigimde bir seyler islemektedir. Duygusal itkiler,ne denli kaba ve ne denli basitse
bir grubun iginde bu yolla yayilmalarn o denli kolaydir.

Bir grup bireyi sinirsiz bir gl¢ ve ustesinden gelinemez bir tehlike olmasiyla baski altina
alir. O an icgin grup, otoritenin yoneticisi olan, cezalarindan bireyin korktugu, ugruna o
denli cok ket vurmaya katlandigi tim toplumun yerini alir. Birey igin onun karsisina
citkmak acikca tehlikeli, cevresindeki drnekleri izlemek hatta belki "striyle avlanmak"
daha glvenlidir. Yeni otoriteye boyun ederken daha 6nceki "vicdan"ini eylem disi
birakabilir ve boylece ket vurmalarin kaldirilmasiyla kesin olarak saglanacak artmis
hazzin gekiciligine kapilabilir.

McDougall ... Daha disuk zekalilarin aklinin daha yluksek zekalilari kendi dizeylerine
cektiklerini sdyler. ikincilerin etkinlikleri engellenmistir ¢iink(i genelde bir duygu
siddetlenmesi mantikli entelektiel calisma igin uygun olmayan kosullar yaratir, gtinki
bireyler grup tarafindan tGrkttlmuaslerdir ve akillar 6zgir dedildir ve glinkl her bireyin
kendi eylemlerine karsl sorumluluk duygusunda bir azalma vardir.

Basit bir 6rgltlenmemis grup ... “asiri duygusal, durtlsel, siddetli, maymun istahli,
kararsiz eylemlerinde ikircikli ve asin, yalnizca en kaba duygulari ve en az incelikli
duyarhliklari sergileyicidir; son derece telkine yatkin kararlarinda 6zensiz, yargilarinda
aceleci, en basit ve en eksik mantik yurtitmeler disinda mantik yuritmede yeteneksizdir;
kolayca egemen olunup ydnetilebilir, 6z bilinglilikten yoksundur, kendine saygi ve
sorumluluk duygusu kalmamistir ve kendi giictinin bilingliligiyle alinip gétirtiimeye
yatkindir, dyle ki herhangi bir sorumsuz ve mutlak glicten beklemeyi 6grendigimiz tim
eylemleri ortaya koyar. Bu nedenle davranisi ortalama bir liyesinden ¢ok, bas edilmez bir
cocudgun ya da yabanci bir ortamdaki cahil tutkulu bir yabanilin ve en koéti olgularda
insandan gok vahsi bir hayvanin davranisina benzer."

McDougall ... kolektif zihinsel yasami daha Ust bir dlizeye ulastirmanin bes "temel
kosulunu sayar.

Ilk ve kékli kosul, grubun varolusunda bir dereceye kadar bir siireklilik olmasi geregidir.
Ikinci kosul, Gyelerin bir bitiin olarak grupla duygusal bir iliski kurabilmeleri igin tek tek
grup Uyelerinde grubun dodasi, olusumu, islevleri ve yetenekleri konusunda belirli bir

fikrin olusmasi geregidir.

Uclinciisti, grubun kendisine benzeyen ama pek ¢ok bakimdan farkli olan baska gruplarla
(belki de rekabet biciminde) etkilesim icine sokulmasi geregidir.
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Doérdincusu, grubun, 6zellikle de Gyelerinin birbiriyle iligkilerini belirleyen, gelenek,
gorenek ve aliskanliklara sahip olmasi geredidir.

Besincisi, grubun bilesenlerinin iglevlerinin 6zgullesmesi ve farklilagmasiyla ifade edilen
belirli bir yapisinin olmasi geregidir.

McDougall’a gore eder bu kosullar yerine getirilirse grup olusumlarinin ruhbilimsel
dezavantajlari ortadan kalkar.

- Iv - -
TELKIN VE LiBiDO

Libido, coskular kuramindan alinmis bir ifadedir. ... Sevgi ile kastedilen seyin gekirdedi,
(ki bu yaygin olarak ask denen ve sairlerin sarkisini soyledigi seydir) hedefi cinsel
birlesme olan cinsel sevgiden ibarettir. ... cinsler arasindaki iliskilerde bu itkiler yollarini
cinsel birlesme dogrultusunda zorlar ama didger kosullarda bu hedeften saparlar ya da
ona ulasmaktan alikonulurlar.

Ruhgdziimlemesi bu sevgi icglidilerine ... kbkenleri nedeniyle cinsel icguduler adini
vermektedir.

Insan bu yolun kendisini nereye gétiirecedini bilemez; énce sozciiklerde izin verirsiniz
sonra yavas yavas esasta da. Cinsellikten utanmakla higbir yarar gérmuyorum.

Vv
IKI YAPAY GRUP: KILISE VE ORDU

Kilise ve ordu yapay gruplardir - yani, onlari ayrismaktan korumak ve yapilarindaki
degisimleri denetlemek igin bir dis giig gorevlendirilmistir. Genellikle bir kisinin bdyle bir
gruba girmeyi isteyip istemedigi konusunda kendisine danisilmaz ya da ona segim hakki
taninmaz; grubu terk etmeye ydnelik herhangi bir girisim genellikle dismanlikla ya da
adir bir cezayla karsilasir veya cok 6zel kosullara baglanir.

Bir Kilisede ... orduda oldudu gibi gruptaki tim bireyleri esit bir sevgiyle seven bir basin
-Katolik Kilisesinde Isa, bir orduda Baskomutan- bulundugu yanilsamasi hic gézden
dismez. Her sey bu yanilsamaya dayanir; eder o yok olsaydi, dis glic bunu yapmalarina
izin verirse, hem Kilise hem de ordu dadilirdi. ... Her bireyi Isa'ya baglayan bagin her
birini digerine baglayan badi da olusturduguna hic kusku yoktur. Bir orduyu da bir arada
tutan ayni seydir. Baskomutan tim askerleri esit olarak seven bir babadir, bu nedenle de
onlar kendi aralarinda yoldastirlar. Ordu yapisal olarak Kiliseden boéyle bir dizi gruptan
olusmasiyla aynilir. S6z gelisi her ylzbasi kendi birliginin Baskomutani ve babasidir; ayni
sekilde her astsubay kendi mangasinin. Kilisede de benzer bir hiyerarsi kurulmus oldugu
dogrudur ama ekonomik olarak onun iginde ayni rolii oynamaz; ciinki isa'ya bireyler
hakkinda bir insan komutandan daha fazla bilgi ve koruma atfedilir.

Sanki grup ruhbiliminin temel géringusunin -bireyin grup icindeki ézgurlik

yoksunlugunun- bir agiklamasina goétiren dogru yoldaymisiz gibi gériinmektedir. Eger
her birey iki yonden boéyle siddetli bir duygusal bagla bagliysa onun kisiliginde
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gozlemlenen sapma ve kisitlanmayi bu ortama yormakta higbir zorlugumuz
olmayacaktir.

Panik korku icindeki bir birey yalnizca kendi gikarini dlisinmeye baslarsa, bdyle
yapmakla o ana dek tehlikeyi kendisine kiiglik gosteren duygusal baglarin yok olduguna
tanik olur. Simdi tehlikeyle karsilasmada tek basina oldugundan kuskusuz tehlikenin
daha blyutk oldugunu dislinecektir.

Bir gruptaki korkunun endiksiyonla (bulasma) devasa boyutlara ulastigi tartismasi bu
sOzlerle hi¢ de sona ermez. McDougall'in gorist tehlike gercekten blylk oldugu ve
grubun glcli duygusal baglari bulunmadiginda -6rnegin bir tiyatroda ya da eglence
yerinde bir yangin c¢iktiginda kosullar gerceklesir- duruma tiimuyle uygun diser. ... Bir
bireydeki korku ya bir tehlikenin blyikligli ya da duygusal baglarin (libidinal ykler)
kesintiye ugramasiyla kigkirtilir; ikincisine nevrotik korku ya da anksiyete diyoruz. Tipki
ayni bicimde panik de ya ortak tehlikede bir artis yada grubu bir arada tutan duygusal
baglarin kaybolusu yiziinden gikar ve bu ikinci durum nevrotik ank siyeteye benzer.

Onderin su ya da bu bicimde yitimi, ona iliskin kusku dogmasi, tehlike ayni kaldigi halde
panigin cikmasina neden olur; grup Uyeleri arasindaki karsilikli bag, genellikle 6ndere
olan bagla ayni zamanda yok olur.

Dinsel bir grubun ¢ézllmesini gézlemlemek o kadar kolay degildir.

Bir din, kendini sevgi dini diye de adlandirsa, kendisine ait olmayanlara sert ve sevgisiz
olmak zorundadir. Aslinda temelinde her din kucakladiklari igin ayni bigimde sevginin
dinidir; oysa ona ait olmayanlara karsi kiyicilik ve hosgorusizlik her dinde dogaldir.

Eder glinimiizde hosgérisizlik kendini 6nceki ylzyillara gére o denli siddetli ve kiyic
bir bicimde géstermiyorsa bundan insanin tavirlarinda bir yumusama oldugu sonucunu
pek de cikaramayiz. Bunun nedeni dinsel duygulardaki ve onlara bagimli libidinal
baglardaki yadsinamaz zayiflamada aranmalidir. Eger bir baska grup bagdi dinsel olanin
yerini alacak olursa -ki toplumsal bag bunu basaracak gibi gérinmektedir- disarida
kalanlara yonelik olarak Din Savaslari cagindaki kadar hosgorisizlik olacaktir; eder
bilimsel goérigsler arasindaki farkliliklar gruplar igin benzer bir 6nem kazanabilseydi ayni
sonug bu yeni gidlilenme igin de yinelenirdi.

VI
DAHA BASKA SORUNLAR VE CALISMA ALANLARI

Schopenhauer'in Unli donan kirpiler benzetmesine gére hig kimse komsusuna ¢ok fazla
yakinhda katlanamaz. ... “Sicaklik gereksinimi onlari yeniden bir araya getirirken ikinci
koétuluk bir kez daha ortaya gikar. Bdylece bir dertten dtekine bir ileri bir geri gidip
gelirler ta ki en katlanilabilir bicimde varolacaklari ortalama bir uzakligi kesfedinceye
kadar.”

Ruhgdzimlemesinin kanitlari, iki insan arasinda bir sire devam eden hemen her yakin
duygusal iliskinin -evlilik, arkadaslik, ana babalarla cocuklar arasindaki iliskiler - algidan
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yalnizca bastirma sonucu kurtulan bir tiksinti ve dismanlik duygular kalintisi igerdigini
gostermistir. ... Ayni sey insanlar daha buyuk gruplar halinde bir araya geldiklerinde de
olur. ... Iki komsu kasabadan her biri étekinin en kiskanc rakibidir. ... Yakindan iliskili

irklar birbirlerini bir kol boyu uzakta tutarlar.

Bu diismanlik baska kosullarda sevilen insanlara yéneldiginde onu duygunun cifte
degderliligi diye tanimlar ve olguyu, belki de fazla mantikh bir tavirla, béyle yakin
iliskilerde ortaya cikan cikar catismalarina pek cok firsat olmasiyla aciklariz. insanlarin
iliskide olduklari yabancilara yénelik gizlenmemis antipati ve nefretlerini be nlik-sevgisi -
narsisizm- ifadesi sayabiliriz.

Ama bir grup olustugunda tim bu hosgoristzlik gecici ya da kalici olarak grup icinde
yok olur. Bir grup olusumu sirdikce ya da genisledikce gruptaki bireyler tekdlizeymisler
gibi davranirlar, grubun o6teki Gyelerinin garipliklerine hosgoéri gdsterirler, kendilerini
onlarla esit sayarlar ve onlardan higbir ayrilik duyumsamazlar. Narsisizmde bdyle bir
kisitlama bizim kuramsal gorislerimize gére yalnizca bir etmen tarafindan uretilebilir,
diger insanlarla libidinal bir bag tarafindan. Kendine yonelik sevgi tek bir engel tanir:
baskalarini sevmeyi, nesne sevgisini.

Libido kendini biylk yasamsal gereksinimlerin doyumuna ilistirir ve kendisine ilk nesne
olarak bu siirecte bir payi olan kisileri secer.Ve bir bitln olarak insanhdin gelisiminde
bencillikten 6zgecilige bir dedisim olusturma anlaminda uygarlastirici etmen olarak
yalnizca sevgi rol oynar. Ve bu gerek kadinlar igin, degerli hicbir seyi zedelememeyi
iceren zorunluluklariyla kadinlara yénelik cinsel sevgi, gerekse diger erkeklere yonelik,
ortak calismadan dogan cinselligi bozulmus, ylceltilmis escinsel sevgi icin gegerlidir.

Bu nedenle eder gruplarda narsisistik benlik-sevgisi gruplarin disinda islemeyen
kisitlamalara ugruyorsa bu, bir grup olusumunun temelinin grup Uyeleri arasinda yeni tir
libidinal baglardan ibaret oldugunun glicli bir kanitidir.

Gruplarda bu tlirden cinsel amaglarin s6z konusu olmayacadi aciktir. Burada, her ne
kadar bu baglamda enerjisi daha az olmasa da, 6zglin hedeflerinden saptirilmis sevgi
icgudilerinden séz ediyoruz.

Il
OZDESLESME

Ozdeslesme, ruhgodziimlemesi tarafindan baska bir duygusal bir badin en erken ifadesi
olarak bilinir.

Babayla bu 6zdeslesmeyle ayni zamanda ya da biraz sonra oglan annesine yonelik
olarak baglanma [anaklitik] tlrine uyan gercek bir nesne-yiki gelistirmeye baslamistir.
Bu nedenle gocuk o zaman ruhbilimsel olarak farkli iki bag gelistirir: annesine yoénelik
dogrudan bir cinsel nesne-ylkl ve babasiyla onu kendisine érnek alan bir 6zdeslesme.
Ikisi bir siire herhangi bir karsilikli etkileme ya da girisim olmaksizin yan yana var
olurlar. Zihinsel yasamda bir teklesmeye dogru karsi konulmaz bir ilerlemeyle sonunda
bir araya gelirler ve etkilesimlerinden normal Oidipus catisman dodar. ... Libido
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orgutlenmesinin ilk evresi, oral evrenin bir tlrevi gibi davranir; orada da 6zledigimiz
nesne ve 6dil yeni sindirilir ve bdylece de yok edilmis olur. Bildigimiz gibi yamyam bu
noktada kalmistir; diismanlari icin yutucu bir duygusu vardir ve yalnizca sevdigi insanlari

yiyip yutar.

Ozdeslesmenin duygusal badin en eski ve en 6zgiin tiri oldugunu 6grenmis olduk;
siklikla, belirtilerin yapilandigi, yani bastirmanin bulundugu ve bilingdisi diizeneklerinin
egemen oldugu kosullarda, nesne secimi geriye, 6zdeslesmeye doner - ego nesnenin
niteliklerini kendi tzerine alir. Bu 6zdeslesmelerde egonun bazen sevilmeyen bazen de
sevilen kisiyi kopya etmesi dikkate deger. Her iki olguda da, 6zdeslesmenin yalnizca
kismi ve son derece kisith bir 6zdeslesme olmasi ve yalnizca nesnesi olan kisinin tek bir
Gizgisini 6ding almasi, bizim igin carpicidir.

Bu (g kaynaktan 6grendiklerimiz asagidaki gibi 6zetlenebilir. Birincisi, 6zdeslesme bir
nesneyle duygusal bagin baslangigtaki bicimidir; ikincisi, gerileyici bir bicimde, deyim
yerindeyse nesnenin egoya ice alimiyla, libidinal bir nesne baginin yerine-gegeni haline
gelebilir: tGglinclsu, cinsel icgudl nesnesi olmayan bazi baska insanlarla paylasilan ortak
bir niteligin her yeni algilanisinda ortaya cikabilir. Bu ortak nitelik ne denli nemliyse bu
kismi 6zdeslesme o denli basarili olur ve bdylece yeni bir bagin baslangicini temsil
edebilir.

Ozdeslesme sorununu bitirmekten ¢ok uzak oldugumuzu ve ruhbilimin "empati" adini
verdigi ve baska insanlarin igcindeki, dogamiz geregi bizim egomuza yabanci seyleri
anlamamizda en blyUk rolli oynayan slregle karsi karsiya oldugumuzu bize soyleyebilir.

Genis bir olgu sinifinda erkek escinselliginin dogusu soyledir. Geng bir erkek Oidipus
karmasas! anlaminda annesine alisiimadik derecede uzun slire ve yogun bicimde
kilitlenmistir. Ama sonunda erinligin bitmesinden sonra annesini bazi baska cinsel
nesnelerle degdistirme zamani gelmistir. Her sey ansizin tersine déner: geng adam
annesini terk etmez, kendini onunla 6zdeslestirir; kendini ona dénusturtr ve simdi
egosunu onun icin yer dedistirebilecedi ve annesinden gordigl sevgi ve 6zeni
uygulayabilecedi nesneler arar.

Nesnenin boyle ice aliminin bir baska érnegdi melankolinin (Freud "melankoli" terimini
aliskanlikla simdi "depresyon" olarak tanimlanabilecek durumlar igin kullanir.) ilging nedenleri
arasinda kayda deder olani sevilen bir nesnenin gergek ya da duygusal yitimi bulunan bir
duygulanimin analizi tarafindan saglanmistir. Bu olgularin 6nde gelen niteligi durmak
bilmez bir 6zelestiri ve aci bir kendine kusur bulmayla birlesmis egonun kiyici bir kendini
dedersizlestiriimesidir.

Ama bu melankoliler ... Bize egonun bolindigind, iki parcaya ayrildidini, bunlardan
birinin digerine 6fkelendigini gosterirler. Bu ikinci parga ice alimla dedismis ve vyitik
nesneyi iceren parcadir.

Cocuksu egonun kendine yeterligin keyfini yasadigi 6zgiin narsisizmin mirasgisi oldugunu
sOylemistik; giderek cevrenin etkileriyle gevrenin egoya dayattigi ve egonun her zaman
ulasamadigi istemlerini bir araya getirir; 6yle ki bir insan kendi egosuyla doyum
saglayamazsa egodan farklilasmis olan ego llkUsinden de doyum elde edebilir.
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(Baska seylerin yaninda, kisinin kendini 6zdeslestirdigi kisilere yénelik olarak
saldirganhgini kisitlama ve onlari koruyup yardim etme sonucunu dogurur. Klan
duygusunun temelinde yatanlar gibi boyle 6zdeslesmelerin incelenmesi Robertson
Smith'i (Akrabalik ve Evlilik, 1885) bu 6zdeslesmelerin [klan Uyelerinin] ortak bir 6ze
sahip olduklarini bilmelerine dayandigi hatta bu nedenle ortak yenmis bir yemek
tarafindan yaratiimis olabildigi bicimindeki sasirtici bulusu yapmaya yéneltmistir.)

VIIT
ASIK OLMA VE HiPNOZ

Genellikle gocuk bes yasina geldiginde sona eren ilk evresinde gocuk ilk sevgi nesnesini
ana babasinin birinde ya da 6tekinde bulmustur ve tim cinsel icguduleri doyum
istemleriyle bu nesnede birlesmistir. Daha sonra baslayan bastirma, gocugu bu cocuksu
cinsel hedeflerin pek cogundan vazgecmeye zorlar ve geride ana babasiyla iliskisinde
derin bir degisiklik birakir.

Bildigimiz gibi erinlikte dogrudan cinsel amaclara yonelik yeni ve cok gligli itkiler olusur.

Onu kendi egomuzun ulasmaya gabaladidi ve simdi kendi narsisizmimizi doyurmak igin
bu dolambacl yoldan elde edecedimiz mikemmellikler yliziinden severiz.

Her asik olma olgusunda alcakgdnullilik, narsisizmin kisitlanmasi ve kendini yaralama
cizgileri ortaya cikar; ug drneklerde onlar yalnizca siddetlendirilmis olur ve kdsnil
istemlerin geri ¢gekilmis olmasinin sonucunda tek baslarina bir Gstlnlik igcinde kalirlar.

Bu 6zellikle mutsuz ve doyurulamayan sevgilerde kolaylikla ortaya cikar; ¢inkli her seye
karsin her cinsel doyum her zaman cinsel asir dederlendirmede bir azalmayi da igerir.
Egonun nesneye bu, artik soyut bir disiinceye yulceltilmis bir adanmadan ayirt
edilemeyen “adanma”siyla ayni zamanda ego Ulklsline ayrilmis islevler timuyle galismaz
olur. Bu 6dgenin uyguladidi elestiri sessizdir; nesnenin yaptigi ve istedigi her sey dogru ve
kusursuzdur. Nesne ugruna yapilan hicbir seye vicdan uygulanamaz;- sevginin kérligu
icinde insafsizlik, kiyicihik derecesine ulagir. TUm durum bir formulde tam olarak
Ozetlenebilir: Nesne ego UlklstinUn yerine konmustur.

Simdi 6zdeslesme ile asik olmanin “hayranlk” ya da “kélelik" diye betimlenebilecek bu
uc gelisimleri arasindaki farki kolayca tanimlayabiliriz. Birinci durumda ego kendisini
nesnenin nitelikleriyle zenginlestirmis, nesneyi Ferenczi'nin [1909] ifadesiyle
"icealmis"tir. Ikinci durumda ego fakirlesmis, kendini nesneye teslim etmis, nesneyi
kendisinin en édnemli bileseninin yerine gegirmistir. Ancak biraz daha derinlemesine
disinince bu tir bir 6zetlemenin aslinda var olmayan karsitlastirmalar yarattigi ortaya
cikar. Ekonomik olarak higbir fakirlesme ya da zenginlesme sorunu yoktur: hatta ug bir
asik olma olgusunu egonun nesneyi ice aldigi bir durum olarak tanimlamak olasidir.

Asik olmadan hipnoza dogal olarak yalnizca kisa bir adim vardir. Ikisinin uzlasti§i

noktalar agiktir. Sevilen nesneye y6neltilenin ayni aciz boyun edme, ayni itaat, ayni
elestiri yoksunlugu hipnozcuya da yoneltilir. Oznenin kendi inisiyatifinin ayni ¢okertilmesi
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goéralur. ... Hipnozcu tek nesnedir ve ondan baska hi¢ kimseye dikkat edilmez. ...
Hipnotik iliski sevilen birine cinsel doyum harig sinirsiz bir baglanmadir: oysa gercek asik
olma olgusunda bu tir doyum yalnizca gegici olarak geride birakilir ve daha ileri bir
zamanda olasi bir amag olarak geri planda kalir.

Insanlar arasinda bu kalici baglar gerceklestirenin kesinlikle su amaclarina ket vurulmus
cinsel itkiler oldugunu gérmek ilgingtir. Ama bu, onlarin tam doyum elde edememesi
olgusundan kolayca anlasilabilir; oysa amaclarina ket vurulmamis cinsel itkiler cinsel
amaca her ulasildiginda enerji desarji sayesinde olagandisi bir indirgemeye udrarlar.
Doyuruldugu zaman sénmek kosnl (cinsel) sevginin yazgisidir; kalici olabilmesi igin
baslangigtan itibaren salt sevecen 6gelerle -yani amaclarina ket vurulmus 6gelerle
karistirilmali ya da kendisi bu tlirden bir degisime ugramaldir.

Gruplarin ya da en azindan buraya kadar sézu edilen gruplarin -yani bir 6nderi olan ve
cok fazla érgitlenme aracihdiyla ikincil olarak bir bireyin 6zelliklerini edinememis
gruplarin- libidinal yapilari icin bir denklem verebilecek bir konumdayiz. Bu tir bir
birincil grup bir ve ayni nesneyi ego ulkllerinin yerine gegirmis ve bunun sonucunda
kendilerini birbirlerinin egolarinda birbirleriyle 6zdeslestirmis bireyler toplulugudur.

[Tl -n - Ix -n -n 1l
sURU i¢cGUDUSU

Bazi ozellikleri ... tim bu ve benzeri, Le Bon'da o denli etkileyici bicimde tanimlandigini
gordigumiiz ozellikler, yabanillarda ve cocuklarda gérsek sasirmayacagimiz bir zihinsel
etkinlik evresine gerilemenin kusursuz bir tablosunu sergilerler. Bu tlr bir gerileme
ozellikle yaygin gruplarin temel niteligidir oysa gérmuis oldugumuz gibi 6rgltli ve yapay
gruplarda biyuk dlgide denetlenebilir.

Bdylece, bir bireyin 6zel duygusal itkilerinin ve entelektiel eylemlerinin kendi baslarina
herhangi bir sey yapabilmek icin gok zayif ve bunun icin grubun diger iyelerinde benzer
bir bicimde yinelenerek pekistirilmeye timuyle bagimli olduklar bir durumun izlenimini
ediniriz.

Trotter gruplarda ortaya giktigi betimlenen zihinsel gériingileri insanlarda da tipki diger
hayvan tirlerindeki gibi dogustan var olan bir siri igglidistinden tiretir. Biyolojik olarak
der, bu suri halinde olus cok hiicrelilige benzer ve sanki onun bir devamidir. ... Birey
yalnizsa kendini eksik hisseder. Kiglik cocuklarin gosterdigi korku zaten bu stri
icgudisidnln bir disavurumu gibidir. Sudrldye karsithk ondan ayrilmak gibidir; bu nedenle
de endiseyle ondan kacinilir. Ama sird yeni ya da alisilmadik olan her seyden uzaklasir.
Surl iggldusu birincil bir sey gibidir: something which cannot be split up.

Trotter 6zUnl koruma, beslenme, cinsellik ve siri icglidlstu gibi birincil saydidi
icguddlerin listesini verir. ... Sugluluk ve gdérev duygulari siirt halinde yasayan bir
hayvanin garip mulkleridir. ... Konusma, énemini, sirt de karsilikli anlasmay!
kolaylastirmasina borgludur ve bireylerin birbirleriyle 6zdeslesmeleri blylk 6lglide ona
dayanir.
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Trotter siird icgidlstnin izini geriye dogru stirmek icin higbir gereksinim duymaz ¢link
onu birincil ve daha fazla indirgenemez, olarak niteler.

Ama Trotter'in sunumu bir grupta onderin roliini gok az hesaba kattidi icin digerlerinden
biraz daha adil bir karsi ¢ikisa aciktir; oysa biz daha ¢ok karsit dlstinceye, 6nder géz
ardi edildiginde grubun dogasini kavramanin olanaksiz oldugu gortsine edilimliyiz. Stri
icgudisi 6nder igin hig yer birakmaz; énder neredeyse rastlantisal olarak strdntn igine
firlatilmistir; bu icgididden bir Tanri gereksinimine goétiren higbir yolu da izlemez; sirq,
¢obansizdir. Ama bunun yaninda Trotter'in sunumu ruhbilimsel olarak zayiflatilabilir;
yani, strid icgtdastnln indirgenemez olmadidi, kendini koruma ve cinsel icgldulerle ayni
anlamda birincil olmadigi her durumda olasi kilinabilir.

Cocudun yalnizken ki korkusu rasgele bir siri Gyesinin gériinmesiyle yatismaz; tersine
bu tirden bir “yabanci”nin yaklasimiyla ortaya cikar. O halde ¢ocuklarda uzun bir sire
stirll icgldist ya da grup duygusu dodasinda higbir sey gézlemlenemez. ... Boylece
cocuk glruhu arasinda, daha sonra okulda daha da gelisen bir topluluk ya da grup
duygusu gelisir. Bu tepki olusumunun ilk istemi adalet, herkese esit davraniimasidir. ...
Yalnizca bir sarkici ya da piyanistin gevresini gosterisinden sonra sarmis timu de
hararetlice duyarh bir bicimde sevgi dolu bir kadinlar ve kizlar grubunu disinmemiz
yeterlidir. Her birinin digerini kiskanmasi kesinlikle cok kolay olurdu ama sayilari ve
bunun sonucunda asklarinin amacina ulasmalarinin olanaksizlidi karsisinda ondan
vazgecerler ve birbirlerinin saglarini yolacak yerde birlesmis bir grup gibi davranirlar,
olayin kahramanina ortak eylemlerle tapinirlar ve belki de onun ugusan saclarini
paylasmanin hosnutlugunu yasarlardi. Baslangigta rakip olanlar ayni nesneye duyduklari
benzer sevgiyle birbirleriyle 6zdeslesmeyi basarmislardir.

Toplumda sonradan ... “grup ruhu” vb. halinde ortaya cikan sey baslangigta kiskanglik
olan seyden tlreyisini yalanlamaz. Hig kimse kendini 6ne gikarmay! istememeli, herkes
ayni olmali ve ayni seye sahip olmalidir. Sosyal adalet, kendimizde pek ¢ok, seyi
baskalarinin da onlarla ilgisi olmayabilecedi ya da onlari isteyemeyebilecedi igin
yadsimaktir. Bu esitlik istemi toplumsal vicdanin ve gérev duygusunun koékuddar. ... Eger
bir kadinin gocugu dlmusse 6tekinin de canli bir gocugu olmamalidir. Acili anne bu istekle
taninir.

Toplumsal duygu 6nce diismanca bir duygu olan seyin 6zdeslesme dogasinda pozitif
olarak renklendirilmis bir baga donustlrilmesine dayanir. ... Ancak unutmayalim ki bir
grupta esitlik istemi yalnizca onun Gyelerine uyar 6nderine dedil. Tim Uyeler birbirleriyle
esit olmalidir ama timu bir kisi tarafindan yoénetilmek ister. ... O zaman Trotter’in
insanin bir stird hayvani oldugu s6zctiglinti, onun daha ¢ok bir horda (G6égebe yasayan
insan toplulugu. Sézcik Ingilizce’ye Tiirkce ordu, orda sdzciiklerinden gecmis) hayvani,
bir sefin yonettigi bir kabilede tek bir yaratik oldugu biciminde degistirmeye kalkisalim.
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X
GRUP VE ILKSEL HORDA

Dinin, ahlakin ve toplumsal érgitlenmenin baslangicini barindiran totemizmin
gelismesinin sefin siddetle 6ldirilmesi ve babasal hordanin erkek kardesler topluluguna
dontsmesiyle iliskili oldugunu géstermeye calismistim. Kuskusuz bu yalnizca bir
hipotezdir.

Insan gruplari bir kez daha esit yoldaslardan olusan bir topluluk arasinda Ustiin gliclii bir
birey bicimindeki tanidik tabloyu, bizim ilksel horda disliincemizi de kapsayan bir tabloyu
sergiler.

Grup bize ilksel hordanin bir yeniden canlanisi gibi gérandar.

Bugiln bile bir grubun Uyeleri, 6nderleri tarafindan esit olarak ve adil bicimde sevildikleri
yanilsamasina gereksinim duyarlar ama énderin kendisi baska hi¢ kimsenin sevgisine
gereksinim duymaz; buyurgan bir dogada mutlak bicimde narsisistik, 6z-glvenli ve
bagimsizdir.

Hordanin ilksel babasi henliz tanrilastiriima ile daha sonra oldugu gibi 6limslz dedildi. ...
Insan tek bir olasilik imgeleyebilir: ilksel baba, odullarinin dogrudan cinsel itkil erini
doyurmalarini engellemisti; onlari yoksunluga ve bunun sonucunda cinsel hedefin e ket
vurulmus itkilerinden dogabilen duygusal baglara zorlamisti. Denebilir ki onlari grup
ruhuna zorlamisti. Cinsel kiskancgligi ve hosgorisiizligl, son tahlilde grup ruhunun
nedenleri haline gelmisti.

Kim onun izleyicisi haline gelirse cinsel doyum olasiligini da ediniyordu ve bu sekilde
kendisine grup ruhunun kosullarindan ¢ikis yolu da sunuluyordu.

Ama bu basit olarak tiim odullarin ilksel babanin onlara esit olarak eziyet ettigini ve
onlardan esit olarak korktugunu bildigi ilksel hordada olanlarin GlkUsel bir
drneklenmesidir. Uzerine tiim toplumsal gérevlerin insa edildigi bu ayni yeniden kaliba
dokme, insan toplumunun bir sonraki biciminde, totemik klanda da vardir. Dogal bir grup
olusumu olarak ailenin tahrip edilmez gicu, babanin esit sevgisi bicimindeki gerekli
varsayimin ailede gercek bir uygulama bulabilecegi olgusunda yatar.

Hipnozcu denedin kendi istencini gasp edecek gizemli bir glice sahip oldugunu 6ne sirer
ya da (ki bu da ayni seydir) denek onun boyle bir gici olduguna inanir. Bu gizemli gtic
(ki simdi bile populer olarak “hayvansal manyetizma” diye tanimlanmaktadir) ilkel
insanlarin tabunun kaynadi olarak gérdtiga giciln, krallardan ve reislerden yayilan ve
onlara yaklagsmayi tehlikeli kilan glcun (mana) aynisidir. O zaman hipnozcunun bu glce
sahip oldugu varsayilir; peki bu glcl nasil sergiler? Denede gozlerinin icine bakmasini
sdyleyerek; en tipik hipnotize etme ydntemi bakisidir. Ama ilkel insanlar icin de tehlikeli
ve dayanilmaz olan reisin gorinimudir; tipki daha sonra olimliler igcin Tanrinin oldugu
gibi.
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Grubun onderi hala korkulan ilksel babadir; grup hala sinifsiz gtgle yonetilmek ister;
otorite icin ug derecede bir tutkusu vardir. ... Ilksel baba, ego UlklsU yerine egoyu
yoneten grup Ulktsudur. Hipnoz,iki kisilik bir grup olarak betimlenmeyi hak eder.

XI
EGO'DA FARKLILASTIRICI BIR ASAMA

Bu mucizeyi bireyin kendi ego UlkUsilni terk etmesi ve onun yerine dnderde bedenlesen
grup Ulkdsinl gegirmesi diye yorumlamistik. Ve dlizeltme adina bu mucizenin her
olguda esit 6lcude blyik olmadigini eklememiz gerekir. ... ego siklikla erken narsisistik
kendinden hosnutlugunu korumustur. Onderin secimi bu kosul tarafindan cok
kolaylastirlir.

Duslerde ve nevrozlarda bdylece distalanan sey kabul edilmek icin kapinin galinmasi yine
de direnglerle engellenmesidir; uyaniklik yasamimizda ise bastiriimis olanin direncleri
aldatmasina izin vermek ve hazzimizi arttirmak tGzere onu, gegici olarak, egomuzun igine
almak icin 6zel hileler kullandirtiniz. Espriler ve mizah ve bir élcliye kadar genel olarak
giling bu acidan ele alinabilir.

Tam vazgegcmelerde ve egoya uygulanan tim kisitlamalarda yasagin periyodik olarak
bozulmasi kuraldir; aslinda bu, kékende yasayla saglanan asiriliklardan baska bir sey
olmayan ve neseli niteliklerini getirdikleri serbest birakmaya borglu olan festivaller
kurumunda gosterilebilir. Romalilarin Saturnalia'si ve bizim ¢agdas karnavallarimiz bu
temel nitelik agisindan ilkel insanlarin genellikle her tir sefahat ve baska zamanlarda en
kutsal olan, emirlerin cignenmesiyle sonlanan festivalleriyle uyum igindedir.

Ego icinde bir sey ego ulklslyle ortlisirse her zaman bir zafer duygusu bulunur.
Sugluluk duygusu ise (ayni zamanda asadilik duygusu da) ego ile ego Ulklsu arasinda bir
gerilimin ifadesi olarak anlasilabilir.

Mizaglarinin rengi periyodik olarak asiri bir depresyondan bir tir ara dénemden gegerek
coskulu bir iyilik haline salinan insanlar oldugu iyi bilinir. ... Bu donemsel depresyonun
tipik olgularinda tetikleyici igsel glidiler agisindan bu hastalarda digerlerinden daha fazla
ya da daha baska higbir sey bulunmaz.

Ego ulklleri d6nceden egolarini 6zeli bir katilikla yénettikten sonra gegici olarak egolarinin
icinde eriyor olabilir.

Acik olana devam edelim: Ego ¢b6zumlememiz temelinde mani olgularinda ego ve ego
Glktsunan birbirine kaynastigindan, béylece de kisinin bir zafer ve 6z-doyum duygusu
icinde, hicbir 6zelestiri tarafindan rahatsiz edilmeden ket vurmalarinin bagkalarina aldiris
etme duygularinin ve kendini suglamalarinin yok olmasinin tadini gikarabildiginden kusku
duyulamaz. Bu denli acik olmamakla birlikte, cok olasidir ki melankoligin zavalliigi da
egosunun iki 6gesinin Irasinda keskin bir gatismanin, Glktndn, bir duyarlihk asirihdiyla,
durup dinlenmeksizin asagilik sanrilari ve kendini asagilama icinde egoyu lanetlemesini
sergiledigi bir catismanin ifadesidir.
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Ote yandan tetikleyici nedenin agikca bir neden bilimsel rol oy nadi§i melankoliler de
vardir. Bunlar, 6lim ya da libidonun nesneden geri gekilmesini gerektiren kosullar
sonucu, sevilen bir nesnenin yitiminden sonra ortaya ¢ikan melankolilerdir.

XII_
SONSOZ

Egonun bir nesneyle 6zdeslesmesiyle ego Ulklsunln bir nesneyle yer degistirmesi
arasindaki ayrim incelemeye basladigimiz iki yapay grupta, ordu ile Hiristiyan Kilisesinde
ilging bir anlatim bulur.

Bir askerin,kendini esitleriyle 6zdeslestir ve egolarinin bu toplulugundan yoldashgin
gerektirdigi karsilikli yardim ve malvarliklarini paylasma gerekliligini tlretirken, Gstling,
yani aslinda ordu 6nderini, Glki olarak aldigr agiktir.

Katolik Kilisesinde durum farklidir. Her Hiristiyan Isa’yi tlkiisi olarak sever ve kendini
tim diger Hiristiyanlarla 6zdeslesme bagiyla birlesmis hisseder.

Ilksel hordanin babasi daha sonra diinyanin yaraticisina yticeltildi ve bu dogruydu ¢inki
ilk grubu olusturan tim odullan o Gretmisti. O, her birinin 6nce korkulan ve saygi
duyulan bir Ulktustydiu; daha sonra tabu dislncesine yoénelten bir olgu. Bu pek gok birey
sonunda birlestiler onu dldurduler ve pargalara ayirdilar. Yenenlerin higbiri onun yerini
alamadi ya da biri bunu yaptiginda savaslar yenilendi ta ki timintn babalarinin
kalitindan vazgecmeleri gerektigini anlayincaya kadar. Ondan sonra erkek kardeslerin
totemik toplumunu kurdular; timu esit haklarla ve cinayetin anisini koruyan ve onaran
totem yasaklariyla birlestiler. Ama elde edilmis olan seyden doyumsuzluk sirdl ve yeni
gelisimlerin kaynagini olusturdu. Bu erkek kardesler grubunda birlesmis olan kisiler
olaylarin eski bigimini yeni bir dizeyde yeniden canlandirma noktasina geldiler. Erkek bir
kez daha bir ailenin baskani oldu ve babasiz dénemde kurulmus olan kadinerkilligin
yetkilerini ortadan kaldirdi. Buna bir telafi olarak baba, ilksel hordanin babasinin
ornedine uygun olarak, rahipleri annenin korunmasi icin igdis edilmis anne tanrilarini
tanidi. Boylece yeni aile eskinin yalnizca bir gblgesiydi; pek ¢cok baba vardi ve her biri
digerlerinin haklan tarafindan kisitlanmisti.

Kahramanlik mitini icat etti. Kahraman kendi ba sina babayi éldiren adamdi -mitte hala
totemik bir canavar olarak ortaya gikan babay!.

Ama Rank'in gézlemledigi gibi masallar reddedilmis olgunun acik izlerini korumustur.
GunkU masallarda siklikla bazi gug isleri basarmasi gereken kahramanin (genellikle en
kiglk odgul ve de hig de seyrek olmayarak kendini baba vekiline aptal, yani zararsiz
olarak sunan ogul) goérevini ancak arilar ya da karincalar gibi bir stirl kliciik hayvanin
yardimiyla gerceklestirdigini goririz.

O halde mit, bireyin grup ruhbiliminden dogdugu basamaktir. ilk mit kesinlikle
ruhbilimsel kahraman mitidir; agiklayici doga miti cok daha sonra ortaya ciksa gerektir.
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Kahramanlik mitinin yalani kahramanin tanrilastiriimasiyla doruga ulasir. Belki de
tanrilasmis kahraman Baba Tanridan daha dnce geliyordur ve ilksel babanin bir rahip
olarak geri dénislnun habercisi olmus olabilir. O halde tanrilar dizisi zamandizinsel
olarak sdyledir: Ana Tanriga - Kahraman - Baba Tanri. Ama ancak asla unutulmayan
ilksel babanin kalkindiriimasiyla tanri, onda buglin hala ayirt ettigimiz 6zellikleri edinir.

Bir cocugun ana babasina ve kendisine bakanlara yonelttigi tim duygular cocugun cinsel
itkilerine anlatim kazandiran isteklere kolayca gecis yapar. Cocuk, sevgisinin bu
nesnelerinden bildigi tim duygu belirtilerini bekler; onlarn épmek, onlara dokunmak ve
bakmak ister; onlarin cinsel organlarini gérmek ve en gizli bosaltim islevlerini
gergeklestirirlerken onlarla birlikte olmak ilgi cekicidir. ... Cocukluk kalintilarinin daha
sonraki ¢ézimsel arastiriimasi kadar dogrudan gozlemler de nazik ve kiskancca
duygularla cinsel niyetlerin tam bir ig ice gecgisi konusunda higbir kuskuya yer birakmaz
ve bize cocugun sevdigi kisiyi nasil da kdkten bir yolla henliz uy gun bigimde
merkezilesmemis cinsel egdilimlerinin nesnesi yaptigini gosterir.

Bu amaglarla ket vurulmus cinsel icgudiler ket vurulmamis olanlar lzerinde buyuk bir
islevsel avantaja sahiptir., Gergekten tam doyum olanaklari bulunmadigindan kalici
badlar yaratmaya 6zel olarak uyum sadlamislardir; oysa dogrudan cinsel olan icgiduler
her doyurulduklarinda bir enerji yitimine ugrarlar ve cinsel libidonun yeni bir birikimiyle
yenilenmeyi beklemeleri gerekir ki bu arada nesne degismis olabilir.

Pfister, ... glclu bir dinsel bagin bile atesli bir cinsel heyecana dontsebildiginin son
derece acik ama kesinlikle tek olmayan bir érnedini verir. Ote yandan kendileri kisa
omurlt olan dogrudan cinsel itkilerin kalicl ve salt sevecen bir bada donlismesi gok
olagandir ve tutkulu bir ask evliliginin saglamlasmasi blytk 6lciide bu siirece dayalidir.

Amaclarina ket vurulmus cinsel itkilerin, igsel ve digsal engeller cinsel amaglari
ulasilamaz kildiginda dogrudan cinsel itkilerden dogdugunu isitmek dogal olarak bizi
sasirtmazdi. ... Ilksel hordanin babasinin cinsel hosgoériisizligiu nedeniyle tim ogullarini
yoksunluga, boylece de amaclarina ket vurulmus baglara zorladigini varsaymistik; oysa
kendisinin cinsel hosnutluk 6zglrligind korumus ve bu yolla da bagsiz kalmisti. Bir
grubun bagh oldugu badglarin tim amaclarina ket vurulmus iggtidiler niteligindedir.

Ailenin gelisim tarihinde de cinsel sevginin grup iliskileri (grup evlilikleri) var; olmustur,
ama daha dnemli cinsel sevgi ego icin neden édnemli hale geldi ve ne denli asik olma
niteligini kazandiysa o denli ivedilikle cinsel organ amacinin dayattigi gibi iki kisiyle sinirli
olmayi gerektirmistir. Cokesli edilimler, birbirini izleyen dedisen nesnelerle doyum
bulmakla yetinmek zorunda kalmistir.

Cinsel doyum amaciyla bir araya gelen iki kisi, yalnizligi aradiklar siirece sir
icgudiusine, grup duygusuna karsi bir gosteri yapiyorlardir. Ne denli ask icindeyseler o
denli tam olarak birbirleriyle yetinirler. Grubun etkisini reddetmeleri bir utang duygusu
biciminde ifade edilir. Cinsel nesne seciminin bir grup badi tarafindan saldiriya
ugramamasi icin en ug dizeyde siddet iceren kiskanglik duygulan davet edilir. Bir sevgi
iliskisinin duygusal yani kisisel etmeni yerini timuayle kdsnll etmene birakmadikca ya da
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bir cinsel alemde oldugu grup icinde eszamanli olarak cinsel iliskide bulunulmadikca iki
insan icin baskalarinin énidnde cinsel iliskide bulunmak olanaksizdir.

Asik olmanin erkeklerle kadinlar arasindaki cinsel iligskilerde kendini ancak geg olarak
gosterdigine iliskin pek cok gosterge bulunmaktadir, bu ylzden cinsel sevgiyle grup
baglar arasindaki karsithk da geg bir gelismedir. ... Baba 6ldirmeye tepkilerden bir
tanesi totemik dis evliligin kurulmasi, cocukluktan beri duyarl bir bicimde sevilmis aile
icindeki kadinlarla herhangi bir cinsel iliskinin yasaklanmasidir. Bu yolla bir erkegin
sevecen ve koésnul duygulari arasinda bugln bile erotik yasaminda hikim stren bir sinir
cizilmistir. Bu dis evliligin bir sonucu olarak erkeklerin kdsnil gereksinmelerinin yabanci
ve sevilmeyen kadinlarla doyurulmasi zorunlu olmustur.

Escinsel sevgi, ket vurulmamis cinsel itkiler bicimini alsa bile, grup baglariyla ¢cok daha
uyumlu gibi gériinmektedir - agiklamasi bizi uzaklara gotiirecek olan dikkate deder bir
olgu.

Bu, bir nevrozun, kurbanini asosyal hale getirmesi ve onu olagan grup
orgutlenmelerinden uzaklastirmasi olgusunu aciklar. ... Ginimuzin uygar dinyasindan
dinsel yanilsamalarin yok olmus olmasina Gzidlmeyenler bile onlarin gugla olduklari
slirece kendileri sayesinde birbirine bagli olanlara nevroza karsi en gigli savunmayi
saglamis oldugunu teslim edeceklerdir. Insanlari mistik-dinsel ya da felsefi-dinsel
mezheplere ve topluluklara baglayan baglarin her tir nevrozun hileli sagaltimlarinin
ifadesi oldugunu duyumsamak da zor dedildir. Tim bunlar dogrudan cinsel itkiler ile
amaglari ketlenmis olanlar arasindaki zithkla iligkilidir.

Asik olma, dogrudan cinsel itkilerle amaclarina ket vurulmus cinsel itkilerin eszamanli var
olusuna dayanir ve burada nesne, 6znenin narsisistik ego libidosunun bir kismini kendine
ceker. Icinde yalnizca ego ve nesneye yer olan bir durumdur.

Hipnoz, iki insanla sinirli olmak acgisindan asik olmaya benzer ama timuyle amacglariyla
ket vurulmus cinsel itkilere dayanir ve nesneyi ego Ulkistnlin yerine koyar.

Grup, bu slireci godaltir; hipnozla onu bir arada tutan icgidulerin dogdasi ve ego
dlksunun yerine nesnenin gegirilmesi bakimlarindan uzlasir ama buna bagka bireylerle
6zdeslesmeyi ekler ki bu baslangicta belki de nesneyle ayni iligki icinde olmakla mimkiin
olmustur.

Nevroz bu dizinin disinda kalir. O da insan libidosunun gelisiminde bir gariplige -
dogrudan cinsel isleyin, iki kez yinelenen baslatilmasi ve araya giren bir gizlilik donemi-
dayanir. ... Ne zaman dogrudan cinsel icgtidilerden amaglarina ket vurulmus cinsel
icguddilere ilerleme timuyle basarili olmazsa nevroz kendini gésterir ve bu gelismeden
gectikten sonra egoya kabul edilen iggidu kesimleriyle. bastirilmis bilingdisindan firlayip
-Oteki timdiyle bastiriimis icgidusel itkilerin yaptigi gibi- dogrudan doyum saglamaya
cabalayan icgudu kesimleri arasinda bir calismayi temsil eder.
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BiR YANILSAMANIN GELECE Gi
(1927)

I
Terim olarak insan yasaminin kendini hayvan konumunun Ustline gikardidi ve vahsi
hayvanlarin yasamindan ayristigi tim yonleri kastettigim insan uygarhdi -ve de kultur ile
uygarlik arasinda bir ayrimi kiigimserim- bildigimiz gibi, gézlemciye iki cephe sunar. Bir
yanda insanlarin, doganin glclerini kontrol etmek ve insan gereksinimlerinin doyumu igin
onun zenginliklerini elde etmek amaciyla edindikleri tim bilgi ve yetene kler, 6te yanda
insanlarin iliskilerini birbirlerine uydurmak ve 6zellikle de saglanabilir zenginliklerin
dagilimi igin gerekli tim didzenlemeler. Uygarhdin iki egilimi birbirinden bagimsiz
degildir: ilk olarak insanlarin karsilikh iligkileri var olan zenginligin olasi kildigi icgidusel
doyum miktarindan derinlemesine etkilendigi icin; ikinci olarak bir digeri ile iliski igindeki
tek bir insan, o kisi kendisinin yetenedini galisma icin kullanir ya da onu bir cinsel nesne
olarak secerse, onun zenginligi haline geldidi icin; tGclincl olarak da her ne kadar
uygarlik evrensel insan ilgisinin bir nesnesiyse de, her birey aslinda uygarhdin bir
dismani oldudu icin. Insanlarin yalitilmis olarak yasayabilmeleri pek az mimkin oldugu
halde, uygarhdin, toplumsal yasami olasi kilmak icin, kendilerinden bekledigi 6zverilerin
onlara gok agdir bir yik gibi gelmesi kayda deder. Bdylece uygarlik bireye karsi korunmak
zorundadir ve onun duzenle meleri, kurumlari ve komutlari bu géreve yoneliktir. Yalnizca
zenginligin belli bir dagilimini saglamayi degil bu dagilimi korumayi da amaglarlar;
aslinda doganin fethine ve zenginligin lGretilmesine katkida bulunan her seyi insanlarin
diismanca itkilerine karsi korumak zorundadirlar. insan yaraticilari kolayca tahrip
edilebilir ve onlari insa etmis olan bilim ve teknoloji onlarin yok edilmesi igin de
kullanilabilir.

Belirleyici soru, insanlarin zorunlu olarak kalacak olan dzverilerle uzlasabilmeleri ve onlar
icin bir telafi saglamalari amaciyla insanlara dayatilan igglidisel 6zverilerin yikinin
azaltihp azaltilamayacadi ve azaltilacaksa bunun ne 6lglide olabilecedidir. Uygarlik isinde
baskidan vazgegmek, kitleyi bir azinlik tarafindan kontrol etmemek kadar olanaksizdir.
Kitleler tembel ve editimsiz oldugu icin icgidlsel 6zveriyi hic sevmezler; bunun
kacinilmaz oldugu saviyla da yetinmezler ve onlari olusturan bireyler disiplinsizliklerini
O6zgur birakma konusunda birbirlerini desteklerler. Ancak érnek olusturabilen ve kitlelerin
onderleri olarak tanidiklari bireyler araciliiyla gorevi yerine getirmeye ikna edilebilir ve
uygarhdin var olusunun dayandigi 6zveriler gergeklestirilebilir. ... Ama etkilerini
yitirmemek igin kitlenin kendini onlara adadigindan daha cok onlar kitleye kendilerini
adarlarsa tehlike vardir ve bu ylzden gucu ellerinin altinda bulundurarak kitleden
bagimsiz olmalari gerekli gibidir. Kisaca sdylemek gerekirse, uygarligin diizenlemelerinin
ancak belirli derecede baskiyla surdurilebilmesi olgusundan sorumlu iki yaygin nitelik
vardir: insanlarin kendiliginden calismaya hevesli olmamasi ve onlarin tutkularina karsit
sozlerin higbir ise yaramamasi.

Gelecek kusaklarin egditicisi olarak davranacak Ustiin, hedefinden sapmayan ve gikar
gb6zetmeyen cok sayida onderin nereden gelecedi sorulabilir ve bu niyetler
gerceklestiriimeden dnce uygulanmasi gereken muazzam baski miktarini disinmek
irkilticidir.
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II
Her uygarlidin bir galisma zorlantisina ve icglididen vazgecmeye dayali oldugunun, bu
nedenle de kaginilmaz olarak bu istemlerin etkiledigi kisilerin karsithigini kiskirttiginin
ayrimsanmasiyla uygarhidin temelde ya da yalnizca zenginligin kendisinden ve onu elde
etme yollarindan ve dagiliminin diizenlenmesinden ibaret olamayacagi ortaya ¢ikmistir;
clnki bu seyler uygarhidin katilanlarinin rekabetciliginin ve yikici tutkusunun tehdidi
altindadir.

Tek tip bir terminoloji ugruna bir icglidiiniin doyurulamamasi olgusunu “engellenme”, bu
engellenmeyi olusturan dizenlemeyi "yasaklama" ve yasaklamayla olusan durumu da
"yoksunluk" diye tanimlayacadiz. ... En eskisi birincisidir; gruplari kuran yasaklamalarla
uygarlik insani baslangictaki hayvan kosularindan uzaklastirmaya baslamisti. Saskinlik
icinde bu yasaklamalarin hala islerlikte oldugunu ve hala uygarlk dismanliginin
cekirdegini olusturdugunu goruriz.Yasaklarin altinda istirap geken iggtidisel istekler her
cocukla birlikte yeniden dodar; bu engellenmelere zaten toplumdisi davranisla tepki
veren bir grup insan vardir: nevrotikler. Bu iggldusel istekler arasinda ensest,
yamyamlik ve dldirme tutkusu bulunur.

Bu en eski icgudUsel isteklere karsi uygarligin tutumu da higbir bigimde tekdlize degildir.
Yalnizca yamyamlik evrensel olarak yasaklanmis gibidir ve timduyle Ustesinden
gelinmistir. Ensest isteklerinin glict, ona kargsi yasaklarin arkasinda hala fark edilebilir ve
belli kosullarda 6ldirme hala uygulanir hatta aslinda uygarligimiz tarafindan emredilir.
Onumiizde uzanan kiiltiirel gelismede bugiin timiiyle izin verilebilir olan daha baska
isteklerin simdi yamyamligin oldugu kadar kabul gérmez hale gelmesi pekala olasidir.

Insan gelisiminin seyrine uygun olarak dissal baski igsellestirilmistir; clinki 6zel bir
zihinsel 6ge, super-ego, onun yerini alir ve iginde onun komutlarini bulundurur. ...
Super-egonun bu glclenisi ruhbilimsel alanda en dederli kilttrel zenginliktir. Onun
icinde yer aldigi kisiler uygarligin dismani olmaktan ¢ikip onun onun tasitlari haline
gelirler. ... S6zUnU ettigim en eski kiltlrel istemler agisindan igsellestirme, nevrotiklerin
hos olmayan istisnasini hesaba katmazsak, gok kapsamli bicimde basariimistir. Ama
baska icglidisel istemlere donecek olursak durum de gisir. Burada saskinlik ve ilgiyle
insanlarin cogunlugunun bu noktalardaki kultlirel yasaklamaya yalnizca dis baskinin
etkisi altinda -yani yalnizca baski kendini duyumsatabildiginde ve ondan korkuldugu
slirece- uydugunu gozlemleriz. ... Cinayet ya da ensestten bucak bucak kagan ama para
hirsindan, saldirgan tutkularindan ya da cinsel kdsnulliklerinden duyduklari doyumu
yadsimayan ve bu ylzden cezasiz kaldiklari stirece basgka insanlari yalanlari,
sahtekarliklar ve iftiralariyla incitmekte duraksamayan sayisiz insan vardir ve bu hig
kuskusuz uygarhgin pek cok cagi boyunca boyle olagelmistir.

Eder bir klltlr, katilanlarinin bir kesiminin doyumunun bir diger olasilikla da daha blylk
kesiminin baskilanmasiyla saglandigi bir noktadan 6teye gidemiyorsa -ki glinimiz
kaltdrlerinin timinde durum budur- baskilanan insanlarin var olusunu calismalariyla
olasi kildiklari ama zenginliginden gok kiiclik bir pay aldiklar kiltiire siddetli bir
dismanlik gelistirmeleri anlasilir bir durumdur. Boylesi kosullarda baskilanmis insanlar
arasinda kulturel yasaklamalarin bir igsellestirilmesi beklenmemelidir. Tersine,
yasaklamalari tanimaya hazir dedildirler, kiltirin kendisini tahrip etmeye, hatta bunu
olasilikla kultiriin dayandigi postulatlari da ortadan kaldirarak yapmaya niyetlenirler. Bu
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siniflarin uygarhda dismanliklari o denli agiktir ki gegimini daha iyi saglayan toplumsal
katmanlara y6nelik daha gizli dismanhgin gézden kagcmasina neden olur.

Ulkiiniin, kiltirin katihmcilarina sundudu doyum narsisistik tiirdendir; katilimcilarin
daha o6nce basariyla gercgeklestirilmis olanla gurur duymalarina dayanir. Bu doyumu,
tamamlamak farkli basarilari hedeflemis ve farkli tlkller gelistirmis baska kulttrlerle bir
kiyaslamayi gerektirir. Bu farkliliklarin glicine dayanarak her kultur geri kalanlari
kigimseme hakkini kendinde goérir. Bu yolla kaltdrel Glkuler, farkh kiltdrel birimler
arasinda, en acik olarak uluslar olgusunda goérildiga tGzere, bir uyusmazlik ve dismanlik
kaynadi olurlar.

Kultarel GlkU tarafindan saglanan narsisistik doyum kaltlrel birim iginde ki Itlire
dismanlikla savasimda basarili olan glgler arasindadir. ... Clinka kalttrin disindaki
insanlari kicgimseme hakki bu insanlara kendi birimleri iginde acisini gektikleri
yanlisliklar agisindan bir telafi saglar.

III
Bir araya gelmemiz ve baska seyler arasinda bizim toplumsal yasamimizi olasi kilmaya
da niyetlenen uygarligi yaratmamiz kesinlikle doganin bizi korkuttugu bu tehlikeler
ylzundendir.

Ilk adimla oldukca buyiik bir kazanc elde edilir: doganin insanlastiriimasi. Kisiliksiz giicler
ve yazgilara yaklasilamaz; sonsuza dek uzak kalirlar. Ama eder 6gelerin bizim kendi
ruhlarimizda oldugu gibi siddetle siiren tutkulari varsa, eder 6lim kendiliginden bir sey
degil de koti bir isteng’in siddet eylemiyse, eger doganin her yerinde cevremizde kendi
toplumumuzdan bildigimiz Yaratiklar varsa, o zaman rahat bir soluk alabilir, tekinsizligin
icinde kendimizi evimizde gibi hissedebilir ve anlamsiz anksiyetemizle ruhsal yéntemlerle
basa cikabiliriz. Belki hala savunmasiziz ama artik umarsizca felg olmamisizdir hig
degilse tepki verebiliriz. Aslinda belki de savunmasiz bile dedilizdir. Disaridaki bu dehsetli
Ustln insanlara kendi toplumumuzda uyguladigimiz yontemlerin aynisini kullanabiliriz;
onlardan kibarca istemeye, onlari yatistirmaya, onlara risvet vermeye ugrasabilir ve
onlari bu sekilde etkileyerek giglerinin bir kesiminden yoksun birakabiliriz. Dogal bilimin
ruhbilimle bdylesi bir yer degistirmesi yalnizca ivedi rahatlama saglamakla kalmaz
duruma egemen olmanin daha ileri yollarini da gdsterir.

Bu durumda yeni higbir sey yoktur. Onun aslinda sadece devami oldugu cocuksu bir ilk
ornegi vardir. Clinkl daha 6nce bir kez insan kendini benzer bir caresizlik durumunda
bulmustur: kiglUk bir cocuk olarak ana babasinin karsisinda.

Ayni bicimde bir insan doganin giglerini basitce esitleriyle oldugu gibi iliski kurabilecedi
kisilere dontstlirmez -bu, o giglerin kendisinde biraktigi asiri gigli izlenime haksizlik
olurdu- onlara bir babanin niteliklerini verir. Onlari tanrilara déntsturur.

Tanrilar Ugll gorevlerini sirdirmislerdir: onlar, doganin dehsetlerini arindirmali,

insanlari yazginin acimasizhgi karsisinda, 6zellikle de 6limde gosterildigi gibi avutmali ve
uygar bir yasamin genelde onlara dayattigi acilari ve yoksunluklari telafi etmelidirler.
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Simdi uygarligin eksikliklerini ve kotultklerini dengelemek, insanlarin birlikte yasamalari
sirasinda birbirlerine gektirdikleri acilari dindirmek ve uygarlidin insanlarin bu denli
yetersiz bicimde uydudu beklentilerinin doyurulmasini gézetmek tanrilarin gérevi haiine
gelmisti. Bu beklentilerin kendileri de ilahi bir kokene baglanmislardi; insan toplumunun
Otesine ylkseltilmisler ve dogaya ye evrene yayginlastiriimislardi.

Ve boéylece insanin caresizligini katlanilabilir kilma gereksiniminden dodan ve kendisinin
ve de insanhdin gocuklugunun garesizliginin anilarinin malzemesinden insa edilen bir
dusinceler stoku yaratilir. Bu, distincelere sahip olmanin onu iki yonden korudugu
aciktir doganin ve yazginin tehlikelerine karsi ve de bizzat insan toplumunun tehdit ettigi
zedelenmelere karsi. iste konunun ana fikri budur. ... Bu diinyada olan her sey, yollarini
ve yan yollarini izlemek zor olsa da sonunda her sey igin en iyisini buyuran —yani onu
bizim igin zevkli hale getiren- bizden Ustln bir zekanin niyetlerinin bir ifadesidir. Her
birimizin lGzerinde, yalnizca gorinirde acimasiz ve bizim dodanin asin gugcli ve
tagyurekli giglerinin elinde oyuncak olup aci gekmemize izin vermeyecek comert bir
Tanrn vardir. Olumiin kendisi bir yok olus, bir inorganik yasamsizlia geri dénis degil
daha Ustln bir gelismenin 6nlinde uzandigi yeni bir var olustur. ... Sonunda tim iyiler
odullendirilecek ve tim kotller cezalandirilacaktir, eder gergcekten bu yasam bigciminde
olmasa bile 6limden sonra basglayan daha sonraki var oluglarda. Bu yolla yasamin tim
dehsetleri, acilar ve zorluklari gaduklestiriimeye galisilhr.

Ve simdi soru ortaya cikar: ruhbilimin isiginda bu dustnceler nedir? Tasidiklari sayginhgi
nereden tlretmislerdir? Ve lrkek bir adim atmak gerekirse, onlarin gercek dederleri
nedir?

1Y)
Dinsel dislincelerin uygarlidin, tim 6teki basarilarinin da sahip oldugu gereksinimden
dogdugunu géstermeye calistim: kisinin kendisini dodganin ezici derecede Ustiin glicline
karsi korumasi gereksiniminden. Buna ikinci bir giidi eklenmistir - uygarhgin kendisini
acl verici bir bicimde duyumsatan eksiklik lerini diizeltmek. Dahasi, uygarhidin bu
dusinceleri bireye verdigini séylemek 6zellikle dogrudur ¢liinkli insan onlari hazir olarak
bulur; bu distnceler ona hazir olarak sunulur, zaten kendi basina onlari kesfedemezdi.

“Dodanin insanlastiriimasinin insanin doganin trkdttci glgleri karsisindaki saskinligina
ve caresizligine bir son verme, onlarla bir iliskiye girme ve sonunda onlari etkileme
gereksiniminden tlredigini savundunuz.”

Ben daha cok insanin doganin glglerini kisilestirmesi sirasinda yeniden gocuksu bir
modeli izledigine inaniyorum. En eski gevresindeki kisilerden onlari etkileme yolunun
onlarla iliski kurmak oldugunu 6grenmistir ve boylece daha sonra, ayni sonu g6z 6ninde
tutarak karsilastigi her seye o kisilere davrandidi gibi davranir.

“Totem ve Tabu'da ... Her sey ogul-baba iliskisiydi. Tanri ylceltilmis babaydi ve baba
O6zlemi din gereksiniminin kéklydu. O zamandan bu yana genelde dinin olusumunda ana
roliin verildigi insan zayifigi ve caresizligi etmenini kesfetmis gibi gériiniyorsunuz ve
simdi bir zamanlar baba karmasasi olan her seyi caresizlik terimlerine
dénustlriyorsunuz. Bu déntsimu agiklamanizi rica edebilir miyim?”
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Totem ve Tabu’da benim amacim dinlerin degil totemciligin kdkenini agiklamakti. ...
Totemcilikte olan tam da budur. ... ve en eski ama en kdkten ah laksal kisitlamalar -
cinayet ve ensest yasaklari- totemcilikten dogdar.

Cocudun acligini doyuran ve onu dis diinyanin tim tanimlanmamis tehlikelerine karsi
koruyan - bunun anksiyeteye karsl ilk koruma oldugunu séyleyebiliriz- anne, onun ilk
sevgi nesnesi haline gelir.

Bu koruma islevi nedeniyle annenin yerine hemen bu konuma cocuklu gun geri kalan
kesiminde koruyan daha gticli baba geger. Ama ¢ocugun babaya karsi tutumu garip bir
cifte degerlilikle renklenir. Bizzat baba belki de gocugun anneyle en erken iliskisi
ylzlinden g¢ocuk icin bir tehlike olusturur. Bu nedenle onu 6zleyisinden ve ona
hayranhidindan hi¢ de daha az olmayan miktarda ondan korkar. ... Blyimekte olan birey
sonsuza dek bir gocuk olarak kalmaya, yabanci tUstun guglere karsi korunmasiz
yasayamamaya yazgili oldugunu goriince, bu gliclere babasinin tipine ait 6zellikleri
odling verir; kendisi igin korktugu, yatistirmaya calistigi ama yine de kendi korunmasi
acisindan glvendigi tanrilar yaratir.

\'}
Inaniimasini istedikleri seylerin neye dayandidini sordugumuzda birbirleriyle kéti bir
uyum icinde bulunan ¢ yanit alinz: Birinci olarak bu 6gretimler inanilmayi hak ederler
cunkd bizim ilksel atalarimiz onlara inanmiglardi; ikinci olarak bize ayni ilksel
zamanlardan gelen kanitlarimiz vardir; Gglinci olarak da onlarin dogrulugunu,
sorgulamak yasaktir.

Bu Gglincd noktanin bizim en giglu kuskularimizi uyandiracadi kesin gibidir. Her sey bir
yana, bdyle bir yasaklama tek bir neden ylzinden olabilir - toplumun dinsel doktrinleri
adina iddia ettiklerinin saglam olmadiginin pekala farkinda olmasi yliziinden. Aksi halde
gerekli verileri kanita ulagsmak isteyen herkesin emrine sunmaya ¢ok hazir olurdu.

Simdi sorundan kurtulmak igin yapilmis iki girisimden -ki her ikisi de umutsuz cabalar
oldugu izlenimini iletir- s6z etmeliyim. Biri siddet dodasinda olup eskildir; digeri zarif ve
cadail. Birincisi Kilisenin eski Babasinin ... dinsel doktrinlerin mantidin yargilamasinin
disinda oldugunu -mantigin Gzerinde oldugunu- 6ne sirer. Onlarin gergeklikleri ice dogru
duyumsanmalidir ve kavranmalari gerekmez. Ama bu Credo yalnizca bir kendine itiraf
olarak ilgi gceker. Buyurgan bir s6z olarak hicbir baglayici gtici yoktur. Her sagmaliga
inanmak zorunda miyim? EJer dedilse neden bu 6zel sagmaliga? ... Eger bir insan
kendisini derinden etkilemis bir cosku durumunda dinsel doktrinlerin asil gergekligine
sarsilmaz bir inang gelistirmisse onun digerleri icin ne énemi vardir?

Ikinci girisim “Sanki” felsefesiyle yapilandir. Bu bizim diistince etkinligimizin
temelsizliginin hatta sacmaliginin tamamen ayirdinda oldugumuz pek cok sayida
hipotezler icerdigini 6ne strer. Onlara "kurgular" denir ama pek ¢ok pratik nedenle
"sanki" bu kurgulara inaniyormus gibi davranmamiz gerekir. Dinsel doktrinlerle, onlarin
insan toplumunu sidrdirmek agisindan kiyas kabul etmez énemi nedeniyle, olan durum
budur. ... Insanlarin, "Sanki”nin avukathgdina karsin dinin masallarina karsi ok gegmeden
ayni bicimde davranacagini umabiliriz.
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Ama su anda hala oldukga farkli davraniyorlar ... Bu doktrinlerin igsel gicuntn nerede
bulundugunu ve mantigin tanimasindan bagimsiz olan etkinliklerini neye borglu
olduklarini sormaliyiz.

VI
Eder dikkatimizi dinsel disilincelerin ruhsal kékenine gevirecek olursak yol bul unacaktir.
Bize 6gretimler olarak verilen bu distnceler deneyimlerin kalintilari ya da diistinmenin
son Urinleri degildir: onlar yanilsamalardir, insanoglunun en eski, en glcll, ve en iv edi
isteklerinin doyurulmasidir. Onlarin giiciiniin sirri bu isteklerin giiciinde yatar. Onceden
bildigimiz gibi, cocuklugun dehsete disliriict garesizligi Baba tarafindan saglanan
korunma -sevgi yoluyla korunma- gereksinimini dogurur; bu caresizligin yasam boyu
slirecedinin fark edilmesi ise bir babanin, ama bu kez dana gigli bir babanin, varhidina
sarilmayi gerekli kilar.

Bir yanilsama, bir yanligla ayni sey dedildir; bir yanlis olmasi da gerekmez. ...
Yanilsamalar icin niteleyici olan sey onlarin insan isteklerinden tiremis olmalaridir. Bu
acidan ruh hekimligindeki sanrilara yakindirlar. Ama onlardan sanrilarin gok karmasik
yapilari bakimindan aynrilirlar. Sanrilar icin temel olarak onlarin gergeklikle gelismesini
vurgulariz. Yanilsamalarin yanlis -yani gergeklestirilemez ya da gergeklikle geliskili-
olmalari gerekmez.

Gergekten neden olmasin? Tipki hig kimsenin inanmaya zorlanamayacadi gibi, kimse
inanmamaya da zorlanamaz. Ama bunun gibi savlarin bizi dogru diisinme yoluna
gotirecegdiyle kendimizi kandirmanin bize doyum vermesine izin vermeyelim. Eger kabul
edilemez tek 6zir varsa o da budur. Cahillik cahilliktir, ondan inanilacak higbir dogru
tireyemez. Baska konularda akli basinda hig kimse bdylesine sorumsuzca
davranmayacak ya da gortsleri ve tuttugu yol icin boylesine zayif dayanaklarla
yetinmeyecektir. Kendine bu izni yalnizca en ylce ve en kutsal seyler igin vermektedir.
Gercekte bunlar yalnizca kisi coktandir dinle baglarini gevsettigi halde kendine ya da
baskalarina hala dine sikica bagliymis taklidi yapmaktir. Dine iliskin sorular séz konusu
oldugunda insanlar olasi her tir dirist olmama ve entelek tiiel kétli davranista bulunma
sucgunu iglerler. Filozoflar sézclklerin anlamini 6zglin anlamlanyla pek de bir iliskileri
kalmayincaya dek cekistirirler. Kendileri igin yarattiklar bazi bulanik soyutlamalara
"Tanr" adini verirler; bodyle yaparak tim ddnyanin dninde kendilerine tanrici, Tanriya
inanan susu verebilirler ve hatta daha ylUksek, daha ari bir Tanri kavramini tanidiklarini,
yine de onlarin Tanrilarinin artik dinsel doktrinlerin kudretli kisiligi degil, hayali bir
gblgeden baska bir sey olmadigini sdyleyerek oviinebilirler bile. Elestirmenler, ... evrenin
karsisinda insanin énemsizligi ya da gli¢gsiizligu duygusunu benimseyen birini “koyu
dindar” diye tanimlarlar. Daha ileriye, gitmeyen ama blyik dliinyada insanoglunun
oynadigi kiglk rolt algakgd nullilikle kabullenen adam ise, tersine s6zciglin en dogru
anlamiyla dinsizdir.

Biz dinsel doktrinlerin yaklasik olarak hangi evrelerde ve hangi insanlar tarafindan
yaratildigini biliyoruz. Eger ek olarak buna yonelten gldileri de ke sfedersek din
sorununa iliskin tutumumuz belirgin bir yer de gistirmeye ugrayacaktir.

VII
Ama simdi karsitimizin yliksek sesi bizi duraklatir. Yanlisimizi agiklamaya cagrilirz:
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"Arkeolojik ilgiler hic kuskusuz éviilmeye degerdir ama hi¢ kimse bunu yaptiginda
yasayanlarin evlerinin temellerini yikacak ve evlerin ¢6klp insanlari yikintilarin altinda
birakacak bir kazi gerceklestirmez. Din doktrinleri baska herhangi bir sey gibi tartisma
konusu yapilabilecek bir konu degildir. Uygarligimiz onlarin (zerine kurulmustur ve insan
toplumunun sidrmesi insanlarin cogunlugunun bu doktrinlerin do gruluguna inanmasina
dayanmaktadir. EGer insanlara her seye glicli yeten ve her zaman adil bir Tanrinin,
kutsal bir diinya diizeni v e 6teki diinya olmadigi égretilirse uygarligin emirlerine uymak
icin her turll yiakamluliklerinden muaf olduklarini disineceklerdir. Herkes ket vurma ya
da korku olmaksizin toplum disi, bencil, icgldulerinin pesine takilacak ve glclni
uygulamaya kalkisacaktir; uygarligin binlerce yillik ugrasiyla uzaklastirdigimiz Kaos geri
gelecektir. Dinin gercede sahip olmadigini bilsek, hatta kanitlasak bile gercegi saklamak
ve "Sanki" felsefesinin emrettigi bicimde davranmaliyiz; bu tiimimdzin korunmasi
yararinadir. Ve girisimin tehlikesinden 6te amagsiz bir acimasizlik olacaktir. Sayisiz insan
tek avuntularini dinsel doktrinlerde bulur ve yasami ancak onlarin yardimiyla tasiyabilir.
Onlari desteklerinden yoksun birakacaksiniz, hem de elinizde karsilik olarak verecek
daha iyi bir sey olmaksizin. Bilimin simdiye dek ¢ok fazla sey basarmadidi itiraf ediliy or
ama cok daha fazla ilerleseydi de bu insan igin yeterli olmayacakti. Insanin soduk bilimin
asla doyuramayacadi baska zorunlu gereksinimleri vardir ve isin en garip yani -aslinda
bu tutarsizhigin en (st noktasidir- her zaman insan yasantisinda i¢cgidlsel yasama
kiyasla zekanin ne denli kiiclik bir rol oynadigi konusunda israr eden bir ruhbilimci simdi
insanhgi degerli bir istek doyurmadan yoksun birakmaya calisiyor ve onlari entelektiiel
beslenme ile telafi etmeyi éneriyor.”

Ne gok sucglama bir arada! Yine de tumund kanitlarla giritmeye hazinm ve daha da
fazlasi dine karsi simdiki tutumumuzu sirdlrirsek uygarligin dini terk edersek
gireceginden daha bliylk riske girecedini de one sirecedim.

Din, insan uygarlidi icin blylk hizmetler gergeklestirmistir. Toplum disi icgtduleri
evcillestirmeye katkida bulunmustur. Ama yeterince dedil. Insan toplumunu binlerce yil
yonetmis ve neyi basarabilecedini gostermek icin zamani olmustur. Eder insanoglunun
cogunlugunu mutlu etmeyi, rahatlatmayi, yasamla baristirmayi ve uygarhdin tasiti haline
getirmeyi basarsaydi hig kimse var olan kosullari dedistirmeyi hayal bile etmezdi. Ama
bunun yerine ne gériyoruz? Dehsete dusurici derecede ¢cok sayida insanin uygarlhktan
doyumsuz ve onun icinde mutsuz oldu gunu.

Insanlarin, dinsel doktrinlerin kisitlanmamis bicimde egemen olduklari bir zamanda
genelde daha mutlu olup olmadiklari kuskuludur; daha ahlakli olmadiklari kesin. ... Rus i¢
gozlemciligi glinahin kutsal inayetin tim kutsamalarinin ayrilmaz bir parcasi oldugunu,
oyle ki en temelde Tanrinin glinahtan hoslandigini 6ne siirecek kadar ileri gitmistir.
Rahiplerin, insanin icgidlsel dodgasina bu tir blylk ayricaliklar taniyarak kitlelerin dine
boyun egmesini saglayabildikleri bir sir dedildir. Su konuda géris birligine variimistir:
yalnizca Tanri glgll ve iyidir, insan zayif ve ginahkardir. Her cagda ahlaksizlik, dinde,
ahlaktan hi¢ de daha az destek gérmemistir. Eger dinin insanin mutlulugu, kilttre
duyarhligi ve ahlaksal kontroll agisindan basarilari bundan hi¢ de daha iyi dedilse, onun
insanoglu icin gerekliligine asir deder verip vermedigimiz ve kultlrel istemlerimizi ona
dayandirmakla akillica davranip davranmadigimiz sorusunun ortaya ¢ikmasindan
kaginllamaz.
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Oyleyse ya bu tehlikeli kitleler agir bir baski altina alinmali ve herhangi bir entelektiel
uyanmadan uzak tutulmali ya da uygarhkla din arasindaki iliski kokten bir revizyondan
gecirilmelidir.

VIII
Uygarlik; bir insanin nefret ettigi ya da yolunu kesen veya mal varligina goz diktigi
komsusunu 6ldiremeyecedi emrini ortaya koyarken bunu acgik olarak insanin baska ttrlu
uygulanabilirligi olmayacak toplumsal var olusu icin yapmistir. Cinkt katil éldarilen
adamin akrabalarinin 6¢ alma duygularini ve baskalarinin gizli kiskanghgini tzerine
cekecektir ve bu insanlar boyle siddet eylemlerine fiilen egilimi kendi iclerinde katil kadar
tasimaktadirlar. ... Herkes igin esit bir tehlike olan yasamin givensizligi, simdi insanlari,
bireyin 6ldirmesini yasaklayan ve yasadi cigneyen herhangi bir kisiyi toplumsal olarak
o6ldirme hakkini sakli tutan bir toplum halinde birlestirir. Demek ki burada, adalet ve
ceza vardir.

Kendi istedimiz olan seyi artik Tanrinin istedi diye géstermez ve toplumsal nedeni
vermekle yetinirsek, o zaman evet kultirel yasaga yeterince bir nitelik kazandirmaktan
vazgececediz ama onu riske atmaktan da kacinacadiz.

IX
GUnUmiz cocuk egitimi programinda iki ana noktanin, cinsel gelisim geriligi ve erken
dinsel etki oldugu, dogru degil mi? Boylece cocugun zekasinin uyandidi sirada dinsel
doktrinler zaten dogrulugundan kusku duyulmaz hale gelmistir.

Dini zorla ve tek vurugta yok etmeyle baglamak kesinlikle anlamsiz. Her sey bir yana
umutsuz olacadi icin. Inanan, inancinin ne savlarla ne de yasaklamalarla kendisinden
sokultp atilmasina izin vermeyecektir.

Kendilerine garesizliklerinin tim kapsamini ve evrenin dizenedi icindeki dnemsizliklerini
itiraf etmek zorunda kalacaklardir; artik yaratilisin merkezi olamazlar, artik cémert bir
Tanrinin 6zenli bir gézetiminde degildirler. O denli sicak ve rahat duyumsadigi ana baba
evini terk etmis bir gocukla ayni durumdadirlar. Ama kuskusuz cocuksuluk asiimaya
yazgilidir. insanlar sonsuza dek ¢ocuk kalamazlar; sonunda disariya "disman diinya"ya
cikmak zorundadirlar. Buna "gergeklige egditilme" diyebiliriz.

X
Eder bizim Avrupali uygarligimizdan dini kovmak istiy orsaniz bunu ancak baska bir
doktrinler sistemi araciligiyla yapabilirsiniz ve boyle bir sistem de baslangigtan itibaren
kendini savunmak igin dinin tim ruhbilimsel niteligini alacaktir -ayni kutsallik, katilik ve
hosgorislizlik, ayni dislince yasadgi.

Zekanin sesi yumusak bir sestir ama kendini isittirinceye kadar durmaz. Sonunda ardi
ardina sayisiz geri puskulrtilmeden sonra basarir.

Bilimin, dinsel inanci zayiflattigi ve onu bir kenara firlatmakla tehdit ettigi icin onu
bagislayamayanlar arasinda pek cok acik ve onlardan daha fazla gizli diismani vardir.
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Hayir bizim bilimimiz hig de yanilsama dedildir. Ama bilimin bize veremediklerini baska
bir yerden elde edebilecedimizi sanmak bir yanilsamadir.

UYGARLIK VE HOSNUTSUZLUKLARI
(1930~[1929])

I
Duygularla bilimsel olarak ugrasmak kolay dedildir. insan onlarin fizyolojik belirtilerini
tanimlamaya kalkisir.

Normal olarak kendi 6zimuzl, kendi egomuzu duyumsamaktan daha ¢ok emin
oldugumuz hicbir sey yoktur. Bu ego bize baska her seyden keskince ayrilmis 6zerk ve
tek parca bir sey gibi gelir. Boyle bir goriinimun aldatici oldugu ve tersine egonun
iceriye dogru herhangi bir keskin sinirlanma olmaksizin id diye adlandirdigimiz ve
egonun ona bir cephe olarak hizmet verdigi bilingdisi bir zihinsel olusumla devam ettigi
ilk kez, bize ego ile idin iligkisi hakkinda hala séyleyecek ¢ok seyi olmasi gereken, ruh
¢b6zimsel arastirma tarafindan kesfedilmistir.

Dinsel tutumun kokeni apacik cizgilerle cocuksu caresizlige dek geriye dogru izlenebilir.

II
Siradan insan bu Tanriyl devasa derecede abartiimis bir babadan baska tarll
imgeleyemez. Yalnizca boyle bir varlik insanlarin gocuklarinin gereksinimlerini anlayabilir
ve onlarin dualariyla yumusatilip onlarin pismanlik belirtileriyle yatistirilabilir.

Insan yasaminin aman sorusu sayisiz kez ortaya atilmistir; simdiye dek higbir zaman
doyurucu bir yanit almamis ve belki de bir yanita olanak vermemistir.

"Kim ki bilim ve sanata sahiptir dini de vardiri; ama kim ki bunlarin hicbirine sahip
degildir birakin dini olsun !” - Goethe

Yasamin bir amaci oldugu distincesinin dinsel sistemle birlikte ayakta durdugu ve
yikildigi sonucuna varirsa insan pek de yanlis yapmis olmaz.

Yasamdan ne beklerler ve neyi elde etmek isterler? Bu sorunun yanitinin kuskulu olmasi
cok zor. Mutlulugun pesinde gabalarlar; mutlu olmak ve mutlu kal mak isterler. Bu
cabanin iki yonl vardir: bir olumlu, bir de olumsuz hedef. Bir yanda aci ve hazsizlidin
yoklugunu amaglar; 6te yandan da gugli haz duy gular yasamayi.

Yasamin anlamini belirleyen sey basit olarak haz ilke sidir.
Mutsuzlugu yasamak cok daha kolaydir. U¢ yénden aci cekmeyle tehdit ediliriz: Gliriime
ve ayrismaya mahkum olan ve uyari sinyali olarak agr ve anksiyetesiz olamayan ke ndi

bedenimizden; boducu ve acimasiz yikici glgleriyle tGzerimize saldiran dis diinyadan ve
son olarak bizim bagka insanlarla iliskilerimizden.

34



Bir insan yalnizca mutsuzluktan kurtuldugu ya da acisina karsin sag kaldigi igin
kendisinin mutlu oldugunu dislindyorsa ve genelde acidan kacinma gorevi haz elde
etme gdrevini geri plana itiyorsa, bu hig de sasirtici dedil. ... insana insan iliskilerinden
gelen aciya karsi en hazir korunma istengli yahtim, kisinin kendini diger insanlardan uzak
tutmasidir. Bu yoldan elde edilecek mutluluk, gérdigimuz gibi, dinginligin mutlulugudur.
... Son ¢bzimlemede tim aci duyumsamadan baska bir sey dedildir; yalnizca biz onu
duydugumuz slirece var olur ve biz onu yalnizca organizmamizin dizenledigi belli
yollarin sonucunda duyariz.

Ama kendi bedenimizin kimyasinda da benzer etkileri olan maddeler olsa gerek gunki
herhangi bir zehirleyici ilag uygulanmadan zehirlenmeye benzer bir durumun ortaya
ciktigl en azindan bir hastalikli durumu, maniyi biliyoruz.

Mutlulugu givence altina alma konusuna 6zel bir 6nem ilistirilir ve gercekligi sanrisal
bicimde yeniden bigcimlendirerek aciya karsi bir korunma saglama girisimi kayda deger
sayida insan tarafindan yaygin olarak yapilir. Insanhidin dinleri bu tiirden kitle sanrilari
olarak siniflandinimahdir. Séylemeye gerek yok, bir sanriyl bu bicimde paylasan hig
kimse ona sanri demez.

Guzellikten zevk almanin garip, hafifge zehirleyici bir duygu niteligi vardir. Glizelligin
gorunar bir kullanimi yoktur; onun igin belirgin bir kiltlrel gereklilik de yoktur. Yine de
uygarhk onsuz olamaz. ... Ne yazik ki ruh g6zimlemesi de guzellik hakkinda pek bir sey
sOyleyememistir. Kesin gibi gériinen tek sey cinsel duygu alanindan tiredigidir. Glzellik
sevgisi amacina ket vurulmus bir itkiye mikemmel bir 6érnektir. "Guzellik" ve "alimhilik"
O6zgun olarak cinsel nesnenin nitelikleridir. Yine de gbérintlsu her zaman uyanci olan
cinsel organlarin kendilerinin pek de glzel bulunmadiklarini belirtmeye deder; gizellik
niteligi onlarin yerine belirli ikincil cinsel 6zelliklere ilistirilmis gibidir.

Din bu segim ve uyum oyununu kisitlar ginkl esit olarak herkese mutluluk elde etme ve
acidan korunma igin kendi yolunu empoze eder. Onun teknigi yasam dederini disirmek
ve gergek dinyanin resmini sanrisal bicimde garpitmaktir —ki bu da zekanin yildiriimasini
gerektirir. Bu sekilde din, cogu insani zorla ruhsal bir cocuksuluk durumuna kilitleyerek
ve bir kitle sanrisina iterek bireysel bir nevrozdan korur.

III
Acimizin geldigi (¢ kaynadi gostererek yaniti daha dnce vermistik: dodanin Usttn glcd,
kendi bedenimizin glicstizIigu ve aile, devlet ve toplum igindeki insanlarla karsilikli
iliskileri ayarlayan dizenlemelerin yetersizligi.

Eder yeterince geriye gidersek uygarlidin ilk evrelerinin aletlerin kullanimi, atesin
denetim altina alinmasi ve konut insasi oldugunu géririz.

Elimizdeki séylenceler yukariya dogru ylikselirken alev dillerinin 6zgiin olarak fallik bir
goérinum aldiklari konusunda hicbir kuskuya yer birakmaz. Atesi iseyerek séndlrmek bu
nedenle bir erkekle bir tir cinsel eylem, escinsel bir rekabette cinsel gliciinden z evk
almaktir.
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Yazma, kdkeninde var olmayan bir kisinin sesiydi ve ev, ana rahminin, her olasilikta
insanin hala 6zledidi ve icinde kendini glivende hissedip iginin rahat ettigi ilk konutun bir
yerine gegeniydi.

Uygarhdin ilk geredi adalettir -yani bir kez yapilan bir yasanin bir birey lehine higbir
zaman yikilmayacadi glivencesi.

Bireyin 6zglrligld uygarhdin armagani dedildir. Her ne kadar o zaman birey pek de onu
savunma durumunda kalmadigdi igin biyik kesimiyle hicbir dederi yoktuysa da herhangi
bir uygarhk var olmadan 6nce 6zgurlik en fazlaydi.

Bu icgudulerin birkacg! dyle bir bicimde kullanilir ki yerlerinde bir bireyde kisilik gizgileri
diye tanimladigimiz bir seyler kalir: Boyle bir siirecin en kayda deger 6rnedi geng
insanodullarinin anal erotizminde goériltr. Diskilama islevine onun organlarina ve
drdnlerine ydnelik baslangig ilgisi buylimeleri sirasinda cimrilik, bir dlizen ve temizlik
duygusu biciminde -dederli ve kendi iglerinde hos karsilandigi halde belirgin bigimde
egemen hale gelene dek siddetlenebilen ve anal kisilik denen seyi lreten nitelikler- bize,
tanidik, gelen bir grup cizgiye dedisir. Bunun nasil oldugunu bilmiyoruz ama bulgunun
dogrulugu konusunda hicbir kusku yoktur.

1Y)
Ailelerin kurulusunun, ,cinsel doyum gereksiniminin artik kendini ansizin gelip gittikten
sonra uzun sire haber alinmayan, bir misafir gibi degil de kalici bir kiraci gibi mesken
edinmeye basladidi bir anin gelmesiyle iliskili oldugu varsayilabilir. Bu gergeklestigi
zaman erkek disiyi ya da daha genel konusmak gerekirse cinsel nesnelerini yaninda
tutmak icin bir gidi edindi; caresiz yavrusundan ayrilmak istemeyen disi ise kendilerinin
yarari icin daha gUcli olan erkedin yaninda kalmak zorunaydi. Bu ilkel ailede uygarhgin
bir temel yonl hala yoktu. Onun basinin, babanin, keyfi istenci kisitlanmamisti. Totem
ve Tabu’da bu aileden onu izleyen erkek kardesler takimi halinde komunal yasam
evresine gotiren yolu gostermeye calismistim. Babalarinin stesinden gelmekle, ogullar
bir birligin tek bir bireyden daha gigli oldugunu kesfetmislerdi. Totemci kiltir, odullarin
yeni durumu korumak icin birbirlerine dayatmak zorunda olduklari kisitlamalara dayanir.
Tabu toreleri ik “*dogru” ya da “yasa”ydi. Bu nedenle insanoglunun komiinal yasaminin
iki kath bir kurulusu vardi: dissal gereklilik tarafindan yaratilmis calisma zorlantisi ve
erkedi cinsel nesnesinden -kadin- kadini da kendisinin bir kesiminden, kendisinden
ayrilmis olandan -gcocugundan- yoksun kalmaya isteksiz kilan askin gicl. Eros ve
Ananke [Ask ve Gereksinim] insan uygarliginin da ana babasi haline gelmislerdi.
Uygarlidin ilk sonucu, oldukca ¢ok sayida insanin bile simdi bir topluluk icinde bir arada
yasayabilmesiydi.

Kokusal uyaranlarin azalmasi, insanin kendisini zeminden ylkseltmesi, dik bir bicimde
yuriimeye baslamasinin bir sonucu gibi gériinmektedir; bu, daha énce sakli olan cinsel
organlarini gérinir ve korunmasi gerekli hale getirmis ve bdylece utanma duygusunu
kiskirtmisti. ... Yazgisal uygarlik streci béylece insanin dik bir durusu benimsemesiyle
baslamuisti. ... Temizlige yéenlik bir yireklendirme duyusal algilar icin kabul edilemez hale
gelmis olan diskilardan kurtulma istedinden kéken almustir. ... Insanin hayvanlar
alemindeki en sadik arkadasinin —képek- adini bir sévgii sézcligl olarak kullanmasi eger
bu' yaratik iki 6zelligi nedeniyle onun asagilamasini hak etmeseydi anlasiimaz olurdu:
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egemen duyusu koku alma olan v e diskidan hi¢ dehsete kapilmayan bir hayvan olmasi
ve cinsel islevlerinden utanmamasi.

Insan icin dik bir durus ve koku duyusunun dederinin azalmasi varsayimiyla sadece anal
erotizmi degil tim cinselligi bir organik bastirma kurbani olma tehdidi altina girmistir;
oyle ki o zamandan beri cinsel islevine, daha fazla sorumlu olamayacak, onun tam
doyumunu énleyen ve onu cinsel amactan yliceltmelere ve libidinal yer dedistirmelerine
zorlayan bir tiksinti eslik etmistir. ... Tim nevrotikler ve ¢cogu baskalari ... “idrarla gaita
arasinda dogariz” olgusuna kizarlar. Cinsel organlar da cogu insanin katlanamadigi ve
onlar igin cinsel iliskiyi bozan gl¢li koku duy ulari ortaya cikarirlar.

Dahasi kadinlar -su baslangicta asklarinin istemleriyle uygarhdin temellerini atan
kadinlar- kisa surede uygarlikla zitlasirlar ve yavaslatici ve alikoyucu etkilerini sergilerler.
Kadinlar ailenin ve cinsel yasamin ilgilerini temsil ederler. Uygarlik ise giderek artan
bicimde erkeklerin isi haline gelir, bu onlari daha da zor gdérevlerle ylzlestirir ve
kadinlarin daha az yetenekli olduklari icgldusel ylceltmeleri gergeklestirmeye zorlar. Bir
adamin emrinde sinirsiz miktarlarda ruhsal enerji olmadidi icin gorevlerini libidosunda
elverigli bir dagihmla gercgeklestirmek zorundadir. Kltlirel amaclar icin kulland iklarini
blylk 6lcide kadinlardan ve cinsel yasamdan geri ¢ceker. Erkeklerle sirekli birlikteligi ve
onlarla iliskilere bagimliigi onu bir koca ve bir baba olarak gorev lerine yabancilastirir
bile. Béylece kadin kendini uygarligin istemleri tarafindan zorla geri plana itilmis hisseder
ve uygarliga kars! dismanca bir tutum benimser.

Ama yasadisi olmaktan muaf tutulmus heteroseksiel cinsel organsal ask yasallik ve tek
eslilikte i1srar edilerek daha ileri kisitlamalara ugratilmistir. Ginimdiz uygarhidi, cinsel
iliskilere yalnizca bir adamla bir kadin arasinda tek bir ¢dzllmez bag olmasi halinde izin
verecedini ve cinselligin kendi iginde bir haz kaynagi olmasini istemedigini ve de su an
icin insan tarinin Gremesi igin yerine gececek bir yéntem olmadigindan ona hosgori
goOsterdigini ortaya koyar.

\'}
Ruh ¢6zumsel calisma, nevrotik diye bilinen insanlarin katlanamadiklar seyin kesinlikle
cinsel hayatin bu engellemeleri oldugunu bize géstermistir. ... Uygarlik cinsel doyum
disinda baska 6zveriler de ister.

Benim sevgim benim igin disiinmeden savurup atmamam gereken dederli bir seydir.
Bana gergeklestirilmesi icin bazi 6zverilerde bulunmaya hazir olmam gereken gdrevler
dayatir. Birini seversem ayni bicimde o da bunu hak etmelidir. ... O beni ondaki kendimi
sevebilecegim kadar 6nemli bicimlerde bedenirse sevgiyi hak eder ve de o kendi
benligimin GlkislnU sevebilecedim kdar benden daha mikemmel olursa sevgiyi hak
eder. ... Ama eder bir yabanciysa ve kendisinin herhangi bir dederiyle ya da benim
duygusal yasamim igin daha 6nceden edindigi herhangi bir 6nemle beni cekemiyorsa
benim icin onu sevmek zor olacaktir. Aslinda seversem yanlis olacaktir ginkti benim
sevgim kendi insanlarimin timu igin benim onlari yegleyisimin bir isaretidir ve eder bir
yabanciyi onlarla esit dedere getirirsem bu onlara karsi haksizlik olur.

Uygarlik, kéti olmaya arti prim vermektedir.
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TUm bunlarin arkasindaki, insanlarin tanimamaya bu denli hazir oldugu hakikat 6gesi
insanlarin sevilmek isteyen kibar yaratiklar dedil, en fazla kendilerine saldirlirsa
kendilerini koruyabilen, hatta tam tersine dogustan gelen icglidisel yapilari icinde, glgli
bir saldirganlik payinin hesaba katilmasi gereken yaratiklar olduklaridir. Bunun
sonucunda komsulari onlar igin yalnizca potansiyel bir yardimci ya da cinsel nesne dedil
ayni zamanda onlari saldirganliklarini Gzerinde doyurmaya, onun is glcuind karsiliksiz
olarak sdmirmeye, onu cinsel olarak onun onayl, olmaksizin kullanmaya, malvarhdina
saldirmaya, onu asadilamaya, ona acl vermeye, iskence etmeye ve oldirmeye kiskirtan
biridir. Homo homini lupus (insan insanin kurdudur-Plautus).

Kendimizde, kesfedebildigimiz ve hakl olarak baskalarinda bulundugunu varsaydigimiz
bu saldirganlik egiliminin varhdi komsumla iliskimizi bozan ve uygarligi béylesine yliksek
bir enerji harcamaya zorlayan etmendir. ... Ortak calisma gikari onu bir arada tutamaz.
Icguidisel tutkular ussal ilgilerden daha giigliidir. Uygarlik, insanin saldirgan
icgudulerine sinirlamalar koymak ve onun disavurumlarini tepki olusturmalarla kontrol
altinda tutmak icin en Ust dlizeyde caba harcamak zorundadir. Dolayisiyla insanlari
O0zdeglesmelere ve amacina ket vurulmus ask iliskilerine kiskirtmanin, yani cinsel yasami
kisitlamanin ve de dlkldndn insanin komsusunu kendisi kadar sevmesi yolundaki emrin -
insanin kékendeki dodasina baska hicbir seyin bu denli zit olmadigi olgusuyla gergekten
haklilik kazanan bir emir- nedeni budur. ... Ama karsithdin dismanlik olmasi gerekmez,
yalnizca kétlye kullanilabilir ve dismanlhida firsat yaratir.

Komunistler bizi kétuliklerimizden kurtarmanin yolunu bulmus olduklarina inanirlar.
Onlara gore insan tumauyle iyidir ve komsusuna karsi iyi niyetlidir ama 6zel mulkiyet
kurumu onun dodasini yozlastirmistir. Ozel servetin sahipligi bireye gii¢ verir ve bu giicle
onu komsusuna karsi kéti davranmaya kigkirtir; oysa miulkiyetten arindirilmis insan
kendisini ezene karsi dismanhgini ayaklandiracaktir. E§er 6zel milkiyet yok edilebilseydi
tim malvarhdi ortak olsaydi herkes onu paylasmanin tadini gikarabilseydi insanlarin
arasinda kotd niyet ve dismanlik yok olurdu. Herkesin gereksinimi doy urulacadi igin
kimsenin bir baskasini dismani saymasi igin herhangi bir nedeni olmazdi; herkes gerekli
olan isi istekle gerceklestirirdi. ... Ama sistemin dayandigi ruhbilimsel 6ncillerin
savunulmaz bir yanilsama oldugunu ayirt edebilirim. Ozetle milkiyeti kaldirarak insanin
saldirganlik sevgisini aygitlarindan birinden yoksun birakmis oluruz, kesinlikle gigli ama
en glcli olmayan aygittan; ama ne saldirganhk tarafindan kéttye kullanilan gug ve
etkide ne de onun dogasinda herhangi bir degisilik yapmis olmayiz. Saldirganhik mulkiyet
tarafindan yaratiimamistir. Milkiyetin henliz pek az oldugu ilkel zamanlarda neredeyse
sinirsizca hukum sdrmustir ve bellek odasinda miulkiyet hentz ilksel, anal bigimini
almadan dnce de kendisini gdsterir; insanlar arasindaki her tir sevecenlik ve ask
iliskisinin temelini olusturur (belki de bunun tek istisnasi annenin ogluyla olan iliskisidir).
Maddi zenginlik Gzerindeki kisisel haklari ortadan kaldirsak bile cinsel iligkiler alanindaki,
baska acilardan esit olabilen insanlar arasinda en gicli begenmezlik ve siddetli
dismanlik kaynadi olabilen ayricalik devam edecektir.

Insanlar icin bu saldirganlik egiliminin doyumundan vazge ¢cmek kolay dedildir. Onsuz
kendilerini rahat hissetmezler. ... Kayda deger sayida insani sevgide birbirine baglamak
her zaman olasidir yeter ki geriye onlarin saldirganliklarinin gdsterilerini alacak kadar
baska insanlar da kalsin. ... Bu agidan her yere dagiimis Yahudi halki, ev sahipleri olan
Ulkelerin uygarlklarina gok yararl hizmetler sunmustur; ama ne yazik ki Orta Cag'daki
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tim Yahudi soykirimlari o dénemi Hiristiyan Uyeleri icin daha barisgil ve glvenli kilmaya
yetmemistir. Bir kez Havari Paul insanlar arasindaki evrensel sevgiyi kendi Hiristiyan
toplulugunun temeli olarak ortaya koyunca, Hiristiyan aleminde, disarida kalanlara
yonelik asiri bir hosgorusizlik kaginilmaz hale gelmistir. ... Alman diinya egemenligi
distndn tamamlayicisi olarak Yahudi dismanligini gereksinmesi de anlasiimaz bir
rastlanti degildir.

Eder uygarlik insanin yalnizca cinselligine degil saldirganligina da boylesine blylik
6zverilerde bulunmayi dayatiyorsa insanin bu uygarhkta mutlu olmasinin neden zor
oldugunu daha iyi anlayabiliriz. Uygar insan mutluluk olasiliklarinin bir kesimini bir
glvenlik kesimiyle degis tokus etmistir. Ancak sunu unutmamaliyiz ki ilksel ailede
yalnizca ailenin basi bu igcgidusel 6zgurlikten yararlanmistir; geri kalanlar kélece bir
baskilanma altinda yasamislardir.

VI
Schiller'in bir deyisini aldim: "dunyay1 devindiren aglik ve asgktir." Aglik bireyi korumayi
amaglayan igguduleri temsil etmek Uzere alinabilirdi; oysa ask nesnelerin pesinde
cabalar ve temel islevi doganin tim yontemleriyle desteklendigi gibi tliri korumaktir.
Boylece baslangigta ego icgiidiileriyle nesne icgiidiileri birbiriyle karsilasti. Ikincinin ve
yalnizca ikincinin enerjisini belirtmek igin “libido” terimini ortaya attim. Bdylece karsi sav
ego icgldduleriyle bir nesneye yodneltilen "libidinal" sevgi (en genis anlamiyla) icguduleri
arasindaydi. ... Nevroz, kendini koruma ¢ikar ile libidonun istemleri arasindaki bir
savasimin, egonun adir istiraplar ve vazgegmeler ugruna utku kazandigi bir savasimin,
sonucu sayildi.

Ileriye dogru belirleyici adim, narsisizm kavraminin getirilmesiydi —yani egonun
kendisinin libidoyla ytklenmis oldugunun, egonun aslinda libidonun baslangictaki yuvasi
oldugu ve bir dlglide onun karargahi olarak kaldiginin kesfi. Bu narsisistik libido
nesnelere déner ve boylece nesne libidosu haline gelir ve de tekrar narsisistik libidoya
geri ddnebilir. Narsisizm kavrami zedelenme nevrozlarinin ve psikozlarinin sinirindaki
codu bozukluklarin ve de bizzat psikozlarin ¢éziimsel olarak kavranmasina olanak
vermistir.

Sadizm ve mazosizmde her zaman 6nimuzde erotizmle gigli bigimde alasim yapmis
icgudindn (ice ydnelmis ya da disa yonelmis) gdsterilerini gérmusltzdir ama erotik
olmayan saldirganlik ve yikicihdin her yerde bulunusunu nasil goéz ardi edebildigimizi ve
yasam yorumumuzda hak ettigi yeri vermeyebildigimizi artik anlayamam. (Yikim arzusu
ice yoneltildiginde biylk olglide algimizi atlatir - kuskusuz biraz erotizme katilmadikga).

Simdiki bakis agimiz libidonun hem icgiidisel gosteride bir paya sahip oldugu ama o
goOsterideki her seyin libido olmadigi biciminde kabaca ifade edilebilir.

Tam asadidakilerde saldirganlik egiliminin insanda 6zglin, kendini besleyen icgidisel bir
yatkinlk oldugu bakis acisini benimsedim ve onun uygarlik icin en buyik engeli
olusturdugu goéristiime geri dondim. Bu sorgulamanin gidisinde bir noktada uygarligin
insanhdin basina gelen 6zel bir siireg oldugu diistincesine yonlendirildim ve hala bu
distncenin etkisi altindayim. Simdi uygarhidin, amaci tek tek insan bireylerini bir araya
getirmek ve bundan sonra aileleri, sonra irklari, halklari, uluslar tek buyuk bir birlikte,
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insanlik birliginde birlestirmek olan Eros'un hizmetinde oldugunu ekleyebilirim. ... Tek
basina gereksinim, birlikte galismanin avantaji, onlar bir arada tutmayacaktir. Ama
insanin dogal saldirgan icgtidisU, her birinin timine ve timnin her birine dismanhgi
uygarhdin bu programina karsi gelir. Bu saldirgan icglidli, Eros'un yaninda buldugumuz
ve onunla diinya egemenligini paylasan 6lim icglidisinin tlrevi ve ana temsil cisidir. ...
Eros ile Olim arasindaki yasam i¢ giidusiiyle yikim i¢giidiisii arasindaki savasimi temsil
ediyor olsa gerek, tipki insan tirinln iginde olustugu gibi. Bu savasim tim yasamin
temelde ibaret oldugu seydir ve uygarhdin evrimi bu nedenle basitce insan tlrinln
yasam icgin savasimi diye betimlenebilir. Ve bebek bakicilarimizin cennete iliskin
ninnileriyle yatistirmaya calistiklari bu devler savasidir.

VII
Neden akrabalarimiz olan hayvanlar bdyle herhangi bir kiltirel savasim sergilemezler?
Bilmiyoruz. Cok olasidir ki bazilari -arilar, karincalar, tahta kurtlari- Devlet
kurumlasmalarina, bugiin hayran oldugumuz islevlerin dagihimi ve birey tzerindeki
kisitlamalara ulasmadan énce binlerce yil gabalamislardir. Bu hayvan Devletlerinden
herhangi birinde ya da onlardan birinde herhangi bir bireye atanan rolde mutlu
olacagimizi disinemeyecedimizi kendi duygularimizdan bilmemiz su andaki
konumumuzun bir géstergesidir.

Bir baska soru bizi daha yakindan ilgilendirir. Saldirganhk arzusunu zararsiz hale
getirmek icin onun iginde neler olup bitmektedir? ... Saldirganhidi ice alinmis,
icsellestirilmistir; aslinda o, geriye geldigi yere gonderilmistir —yani kendi egosuna
yoneltilmistir. Orada kendisini egonun geri kalanina karsi stiper ego olarak érgitleyen ve
simdi “vicdan” ad altinda, egoya karsi onun diger, dissal bireyler tizerinde doyurmaktan
hoslandigi acimasiz saldirganligi eyleme sokan bir ego kesimi tarafindan ele gegirilir.
Acimasiz super ego ile buna muhatap olan ego arasindaki gerilim bizim tarafimizdan
sucluluk duygusu diye adlandirilir: kendini bir cezalandirilma gereksinimi olarak disa
vurur.

Kokensel, sanki dogal bir iyiyi kétiiden ayirma yetenedinin varligini reddedebiliriz. K&ti
olan siklikla ego icin hi¢ de zedeleyici ya da tehlikeli olan degildir, tersine ego icin arzu
edilebilir ya da zevkli bir sey de olabilir. Bu nedenle burada dissal bir etki s6z konusu
olsa gerek ve de neyin iyi neyin koétl olduguna da o karar vermektedir. Bir kisinin kendi
duygulari onu bu yolu tutmaya y6neltmeyecedi icin bu dissal etkiye boyun egmesine yol
acan bir gadusi olmalidir. Béyle bir gidld onun caresizliginde ve baskalarina
bagimliiginda kolayca kesfedilebilir ve en iyi sevgi yitimi korkusu olarak gésterilebilir. ...
Bu nedenle baslangicta kétl olan insani sevgi yitimiyle tehdit eden neyse odur. Bu yitim
korkusu yuzinden insan ondan kaginmalidir. Bu da insanin kétl olan seyi yapmis
olmasiyla yalnizca yapmaya niyetlenmis olmasi arasinda pek az fark olmasinin nedenidir.
Her iki durumda da tehlike yalnizca otorite onu kesfederse ve kesfettigi zaman ortaya
cikar ve her iki durumda da otoritenin davranisi ayni bicimde olacaktir.

Yalnizca bir siiper ego olusmasi yoluyla otorite icsellestirildiginde blyik bir degisiklik
ortaya c¢ikar. Vicdan goéringuleri o zaman yuksek bir evreye ulasir. Aslinda o ana dek bir
vicdandan ya da sugluluk duygusundan s6z etmememiz ge rekir. Bu noktada ise
ogrenilme korkusu sona erer; dahasi, kot bir seyi yapmakla yapmay! istemek
arasindaki ayrim timuyle yok olur ginkl stper egodan hicbir sey gizlenemez,
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didsunceler bile. ... Stper ego glinahkar egoya ayni anksiyete duygusuyla eziyet eder ve
dis dinya tarafindan cezalandirilmasina da géz-kulak olur.

Gelisimin bu ikinci evresinde vicdan, ilk evrede bulunmayan ve artik hesaba katilmasi
kolay olmayan bir gariplik sergiler. Clinkl insan ne denli erdemliyse vicdanin davranisi o
denli ciddi ve guvenilmezdir; dyle ki ug noktada en kot glinahkarlar olarak
kendilerinden yakinanlar tam da azizligi en ileri noktaya gétiiren insanlardir. ... 1yi
bilindigi Gzere bastan cikartmalar yalnizca slirekli engellenmeler tarafindan arttirilir, oysa
icgtddilerin ara sira doyurulmalari onlarin hig dedilse o an igin azalmalarini saglar.
Sorunlarla dolu ahlak alani bize bir baska olgu sunar: yani sanssizligin -yani dis
engellenmelerin- slper ego icindeki vicdanin gliciini ne denli arttirdigini. Bir adamin
isleri iyi giderken vicdani yumusaktir ve egonun her seyi yapmasina izin verir ama
sanssizlik (izerine abandiginda ruhunu arastinir ginahkarhgini fark eder, vicdaninin
istemlerini arttinr, kendine yoksunluklar dayatir ve kendini kefaretlerle cezalandirir.
TUum insanlar boéyle davranmislardir ve hala davranmaktadirlar.

Israil halki kendilerinin Tanrinin gézde cocudu olduklarina inanirlar ve ulu Baba bu
halinin Gizerine sanssizliklar arka arkaya yagmur gibi yagdirdiginda onun kendileriyle
iliskileri konusundaki inanglarini hig sarsmadilar ya da onun gticiini veya hakliligini
sorgulamadilar. Bunun yerine guinahkarliklarini onlarin énline seren peygamberler
urettiler ve sucluluk duygularindan dinlerinin asin kati emirlerini yarattilar. Ilkel bir
insanin ne denli farkli davrandigi dikkate deder. Bir sanssizlida ugrarsa laneti kendine
degil gérevini yerine getirmedigdi belli olan fetisine yoneltir ve kendini cezalandiracagina
onu pataklar.

Bdylece sucgluluk duygusunun iki kékenini biliyoruz: bir otoritenin korkusundan tlireyen
biri ve daha sonra siper ego korkusundan tlireyen digeri. Birincisi icgtdisel
doyumlardan bir vazgegme Uzerinde i1srar eder; ikincisi, bunu yaptiktan baska, ceza igin
de baski yapar, cunkl yasaklanmis isteklerin stregitmesi siiper egodan gizlenemez. ...
Baslangicta icgidlden vazgecilmesi bir dis otoriteden korkunun sonucuydu: insan
doyumlarindan birinin sevgisini yitirmemek igin vazgegiyordu. Eger insan bu vazgegmeyi
gerceklestirirse sanki otoriteyi durdurmus olur ve higbir sucluluk duy gusu kalmaz. Ama
super ego korkusuyla olanda durum farklidir. Burada icglidisel vazgegme yetmez ¢lnki
istek sebat eder ve super egodan gizlenemez. Bdylece yapilmis olan vazgegmeye karsin
bir sucluluk duygusu ortaya cikar. Bu, bir Gst-ben’in ortaya ¢ikmasinda ya da bir bilincin
olusmasinda biiyiik bir engeldir. I¢giidiiniin reddedilmesi artik d6zgiirlestirici bir etki
olusturmaz; erdemli 6z-denetim artik sevgi glivencesiyle ddullendiriimez. Tehdit edici bir
digsal mutsuzluk -sevgi yitimi ve dis otorite kesiminde cezaland irilma- kalici bir igsel
mutsuzlukla, sucluluk duygusunun gerilimiyle degdis tokus edilmistir.

O zaman zamandizinsel akis asadidaki gibi olacaktir. Once dis otoritenin saldirganhdi
korkusu ylzlinden icglididen vazgecme yer alir. (Dogal olarak bu, sevgiyi yitirme
korkusunun ulastigi miktardadir ¢link sevgi, cezalandirici saldirganhda karsi bir
korumadir.) Bundan sonra bir igsel otoritenin insasi gelir ve icgididen vazgegilmesi
onun korkusu sayesindedir - vicdan korkusu sayesinde. Bu ikinci konumda kéti niyetler
kotl eylemlerle esitlenir ve bdylece bir sugluluk duygusu ve cezalandirilma gereksinimi
ortaya cikar. Vicdanin saldirganlidi otoritenin saldirganligini devam ettirir. Bu diisiince
bizim konunun neden bu denli karmasik ve karanlik gériinmek zorunda oldugunu
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anlamamiza olanak veren tirden bir distincedir, ginkl bize vicdanin (ya da daha
dogrusu sonradan vicdan haline gelen anksiyetenin) aslinda baslangigta icgliidiiden
vazgegmenin nedeni oldugunu ama sonradan iliskinin tersine dondiginu soyler.
Icguidiiden her vazgecis simdi vicdanin dinamik bir kaynagi haline gelir ve her yeni
vazgecis vicdanin katihdini ve hosgoritsizligiuni arttirnir. Eger onu vicdanin kdkeninin
tarihi hakkinda daha 6nceden bildiklerimizle kaynastirabilseydik vicdanin iggudtden
vazgecisin sonucu oldugu ya da (bize disaridan dayatilan) icglidiisel vazgegisin sonradan
daha ileri icgldlsel vazgecis isteyen vicdani yarattigi bicimindeki paradoksal ifadeleri
savunmaya kigkirtilacaktik.

Cocukta, kendisinden istenen igglidisel yoksunlugun tiri ne olursa olsun onu ilk, ama
yine de en 6nemli doyumlarini almaktan alikoyan otoriteye karsi kayda deder miktarda
saldirganlik gelismis olsa gerek; ama bu 6¢ alici saldirganhigin doyumundan vazgegmek
zorundadir. Bu ekonomik olarak zor kosullardan gikmanin yolunu bildik dizeneklerle
bulur. Ozdeslesme yoluyla saldirilamayan otoriteyi kendi icine alir. Otorite, simdi onun
sliper egosuna dontsmuistlr ve bir gocugun ona karsi uygulamaktan hoslanacagi tim
saldirganhdi sahiplenmeye girisir. Cocugun egosu kendini bu sekilde asagilanmis
otoritenin -babanin- mutsuz rollyle hosnut etmek zorundadir. Burada ¢ok sik oldugu
Uzere [gercek] konum tersine dénmdustir: "EJer ben baba olsaydim sen de cocuk, sana
cok kotu davranirdim." Super ego ile ego arasindaki iliski, hentiz bélinmemis ego ile dis
nesne arasindaki gercgek iliskilerin bir istekle carpitilmis bir geriye déntsudir. Bu da
tipiktir. ... Eger bu dogruysa baslangigta vicdanin bir saldirgan itkinin baskilanmasindan
dogdugunu ve sonradan ayni tlirden yeni baskilamalarla pekistirildigini hakli olarak 6ne
surebiliriz.

Cunkl gocugun 6¢ alic saldirganhdi kismen babasindan bekledigi cezalandirici
saldirganhdin miktari tarafindan belirlenecektir. Ancak deneyimler géstermistir ki bir
cocugun gelistirdigi stiper egonun sertligi hicbir bicimde kendisinin karsilastigi davranisin
sertligiyle denk degildir. Birincinin sertligi ikinciden bagimsiz gibi gérinmektedir. Cok
yumusak bicimde yetistirilmis bir cocuk cok kati bir vicdan edinebilir. Siper ego
olusumunda ve bir vicdanin ortaya cikisinda dogustan yapisal etmenlerle gercek gevrenin
etkileri birlikte davranirlar.

Insanin sucluluk duygusunun Oidipus karmasasindan tiiredigi ve bir araya gelmis oglan
kardesler tarafindan babanin 6ldiridimesinde edinildigi varsayimindan vazgegemeyiz. O
olayda bir saldirganlik eylemi baskilanmamig, tam tersine gergeklestirilmistir ama bu,
cocukta baskilanmasinin onun sugluluk duygusunun kaynadi oldugu varsayilan
saldirganlik eyleminin aynisidir.

Asirt yumusak ve hosgorali baba, ¢cocuklarin asin kati bir stiper ego gelistirmelerinin
nedenidir ¢inkU aldiklar sevginin etkisiyle saldirganliklarini ice dondirmekten baska
¢ikis bulamazlar. Sevgisiz buyttilmus suglu cocukta ego ile siiper ego arasindaki gerilim
yoktur ve tim saldirganliklari disa yoneltilebilir. Bu nedenle varoldugu varsayilabilecek
yapisal bir etmenin disinda kati vicdanin su iki etmenin ortak isleminden dogdugu
sOylenebilir: saldirganligi serbest birakan icgidi engellenmesi ve saldirganlidi ige
yoneltip onu super egoya devreden sevilme yasantisi.
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Insan koti bir sey yapmaya kalkistiginda ve o kéti sey yliziinden sucluluk duydugunda
duyguya pismanlk demek daha dogru olur. O yalnizca gergeklestirilmis bir eylemle
iliskilidir ve dogal olarak eylem gerceklesmeden 6énce var olan bir vicdani -sugluluk
duyumsamaya hazir olusu- 6n goérir. Bu tlirden bir pismanlik bu nedenle genelde
sucluluk duygusunun kdkenini kesfetmede bize hi¢ yardimci olmaz. Glindelik olaylarda
olup biten genellikle sudur: bir icgldUsel gereksinim sonugta gucu sinirli olan vicdana
karsin doyuma ulasacak derecede gli¢ edinir ve doyurulmasi sayesinde gereksinimin
dogal zayiflamasiyla 6nceki gigler dengesi yeniden kurulur.

Ama eder insanin sucluluk duygusu ilksel babanin éldirilmesine dek geriye gidiyorsa o
yine de bir "pismanlik" olgusudur. ... Bu pismanlk babaya ydnelik bastan beri var olan
cifte dederli duygularin bir sonucudur. Odullari ondan nefret ettiler ama onu sevdiler de.
Saldirganlik eylemiyle nefretleri doyurulduktan sonra sevgileri eylemden duyduklari
pismanlikta 6ne c¢iktli. Babayla 6zdeslesmeyle siiper egoyu kurdu; bu 6Jeye sanki ona
karsi islenen saldirganhk eyleminin cezasi olarak babanin glictint verdi ve o da eylemin
yinelenmesini 6nlemeyi amaglayan kisitlamalar yaratti. ... Simdi sanirim en sonunda iki
seyi mikemmel bir agiklikta kavrayabiliriz: vicdanin kékeninde sevginin oynadidi roll ve
sucluluk duygusunun élimcil kacinilmazlidi. Insanin babasini 8ldiirmis olmasi ya da
bunu yapmaktan kaginmasi boylece gergekten belirleyici degildir. Her iki durumda da
insan sugluluk duyacaktir ¢linki sucluluk duygusu cifte dederliligin yol actigi bir
catismanin, Eros ile yikim ya da 6lum icglidisu arasindaki ebedi savasimin bir ifadesidir.
Bu gatisma insanlar birlikte yasama goreviyle ylz ylze gelir gelmez baglar. Topluluk aile
disinda higbir bicimi kabul etmedigi slirece catisma kendini Oidipus gatismasi bigiminde
disa vurmak, vicdani kurmak ve ilk sugluluk duygusunu yaratmak zorundadir.

VIII
Sugluluk duygusunu uygarligin gelisiminin en énemli problemi olarak sunma ve
uygarlkta ilerlemek igin 6dedigimiz fiyatin sugluluk duygusunun yikselmesiyle bir
mutluluk yitimi oldugunu goéstermek niyetime tam anlamiyla uygundur.

Anksiyete her zaman bir yerlerde ya da her belirtinin arkasinda vardir ama bir an tim
bilinci gurultaltd bigimde ele gegirir oysa baska bir anda kendini o denli iyi gizler ki biz
bilincdisi anksiyeteden ya da ilk 6rnekte anksiyete basit bir duygu oldugu icin ruhbilimsel
olarak daha bir vicdan rahathgi istiyorsak anksiyete olasiliklarindan s6z etmemiz gerekir.
Dolayisiyla uygarlk tarafindan Gretilen sugluluk duygusunun hig de boyle algilanmadigi
ve bliylk 6lgtde bilingdisi olarak kaldigi ya da bir tiir malaise, insanlarin baska
gudilenmeler aradigi bir doyumsuzluk olarak goriindtgi cok akla yakindir. Dinler her
nasilsa uygarlikta bir sucluluk duygusunun oy nadidi rolii géz ardi etmemislerdir. Dahasi
... insanoglunu glinah dedikleri bu sucluluk duygusundan kurtaracaklarini iddia
etmislerdir.

Blyuk 6nemi olmayabilse de "stuper ego," "Vicdan," "sucluluk duygusu," "cezalandiriima
gereksinimi" ve "pismanlk" gibi siklikla ok gevsek bir bigimde ve birbirinin yerine
kullandigimiz birkag s6zctgin anlamini aydinlatmak gereksiz olmayabilir. Onlarin tima
de ayni olaylarin anlatimiyla iligkilidir ama dedisik yonlerini vurgularlar. Stiper ego bizim
tarafimizdan 6nerilmis bir 6gedir, vicdan baska islevler arasinda bizim sliper egoya
ylkledigimiz bir islevdir. Bu islev egonun eylemleri ve niyetlerine g6z kulak olmak ve bir
sansir uygulayarak onlar yargilamaktir. Sucluluk duygusu, siiper egonun acimasizhdi,
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bdylece vicdanin katilhidiyla ayni seydir. Egonun kendi ¢abalariyla sliper egonun istemleri
arasindaki gerilimi dederlendirmesi onun bu sekilde g6z kulak olundugunu algilamasidir.
Bu elestirel 6geden korku (tim iliskinin temelinde bulunan korku), cezalandiriima
gereksinimi, bir siiper egonun etkisi altinda mazosistik hale gelmis olan ego kesiminde
icgudusel bir sergilemedir; yani o, egoda var olan, igsel yikima ydnelik ve stper egoyla
erotik bir baglanti kurmak igin kullanilan bir icglidi kesimidir. ... Sugluluk duygusuna
gelince onun slper egodan, dolayisiyla vicdandan da 6nce var oldugunu kabul etmemiz
gerekir. Bu kez digsal otoriteden korkunun ani ifadesi, ego ile bu otorite arasindaki
gerilimin ayrimsanmasidir. Otoritenin sevgisine gereksinim ile ket vurulmasi saldirganhk
edilimini Ureten igglidisel doyum arzusu arasindaki ¢atismanin dogrudan tirevidir. ...
Pismanlik bir sugluluk duygusu olgusunda egonun tepkisi icin genel bir terimdir. ...
Kendisi bir cezadir ve cezalandiriima gereksinimini icerebilir. Boylece pismanlik da
vicdandan eski olabilir.

I¢csel otoritenin, siiper egonun kurulmasi durumu kokten bicimde degistirdi. Bundan énce
sucluluk duygusu pismanlikla ayni zamana denk geliyordu. (Bu arada "pismanlik"
teriminin bir saldirganlik eyleminin gergeklestiriimesinden sonraki tepki icin kullaniimasi
gerektigini séyleyebiliriz.) Bundan sonra stiper egonun her seyi bilmesi sayesinde
niyetlenilen saldirganlik ile gergeklestirilen saldirganlik arasindaki fark, gicina vyitirir. Bu
andan sonra bir sucluluk duygusu yalnizca gercekten gerceklestirilmis bir saldirganlik
eylemi tarafindan (tim dinyanin bildigi gibi) Gretilmez, niyetlenilen bir eylem tarafindan
da Uretilir (ruhgziimlemesinin kesfettigi Gizere).

Ikinci geliski siiper egoya bahsedildigini varsaydi§imiz saldirgan enerjiye iliskindir. Bir
goruse gore bu enerji yalnizca dis otoritenin cezalandirici enerjisini sirdlrtr ve onu
zihnin icinde canl tutar; oysa baska bir goértise gore tersine o, insanin kendi
kullanilmamis ve simdi ket vurucu otoriteye y6 neltilen saldirgan enerjisinden ibarettir. ...
Temel ve ortak etmen olarak kalan sey her olguda bizim ice dogru yer dedistirmis
saldirganhkla ugrastigimizdi.

En yeni ¢g6zUmsel literatlrde, herhangi bir tirden engellenmenin her hangi bir karsi
gelinmis iggtdisel doyumun sugluluk duygusunda bir artisa yol actigi ya da acabilecegi
dusincesi icin bir yegleme 6ne surtlmustir. Sanirim bunu yalnizca saldirgan icgidulere
uygularsak blylk kuramsal basitlestirme saglayacadiz ve bu varsayimla celisen pek az
sey bulunacaktir.

Ogrenmis oldugumuz izere, nevrotik belirtiler, 6zde, doyurulmamis cinsel isteklerin
yerine gegen turinden doyumlaridir. ... neredeyse her nevroz tirinutn bilingdisi bir
sucluluk duygusu kotasi gizledigini ve bunun belirtilerini bir ceza olarak kullanarak onlari
siddetlendirdigini saskinlik icinde kesfettik. ... Icglidusel bir egilim bastirmaya
ugradiginda onun libidinal 6geleri belirtilere, saldirgan 6geleri ise bir sudluluk duygusuna
doénusdar.

Baska bir bicimde sdylenecek olursa bireyin gelisimi bize iki siddetli arzu, genellikle
"bencil" diye adlandirdigimiz mutluluk arzusuyla “6zgecil” diye adlandirdigimiz
baskalariyla bir topluluk icinde bir araya gelme arzusu arasindaki etkilesimin bir
drinlymaus gibi gériinmektedir. ... Bireysel gelisim slrecinde ana vurgu en ¢ok bencil
arzuya (ya da mutluluk arzusuna) yapilir oysa "Kulttrel" diye tanimlanabilecek éteki arzu
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genellikle heybetli kisitlamalar roliyle hosnuttur. Ama uygarlik stirecinde durum farkhidir.
Burada her seyden énemli olan tek tek insanlardan bir birlik yaratma amacidir. Mutluluk
amacinin hala orada oldugu dogrudur ama geri plana itilmistir. Neredeyse biyilik insan
toplulugunun yaratilmasi sadece bireyin mutluluguna hic dikkat yéneltilmezsen iyi
bicimde basarilacakmis gibi gértndar.

Tipki bir gezegenin kendi ekseni gevresinde dondigi gibi merkezdeki bir cismin de
cevresinde dolanmasi gibi insan bireyi de kendi yasam gizgisini izlerken ayni zamanda
insanhdin gelisim seyrinde de yer alir. Ama kor gozlerimize goklerdeki giigler asla
dedismeyen bir dlizende sabitlenmis gibi gorinur. ... Boylece iki arzu dakisisel mutluluk
icin olan arzuyla diger insanodullariyla birlesmek icin olan arzu da her bireyde birbiriyle
savasmak zorundadir ve bdylece bireysel ve kilttrel gelisme slrecinin de birbirine
dismanca bir karsi durusu bulunmasi ve karsilikl olarak bir alan kapma yarisinda
olmalari gerekir.

Kilttrel stper ego ulkulerini gelistirmis ve istemlerini olusturmustur. Bu istemler
arasinda insanogullarinin birbiriyle iligkisiyle ilgili olanlar ahlak bashgi altinda toplanir.
Insanlar her zaman ahlaka sanki onun &zellikle dnemli sonuclar dogurmasini beklermis
gibi en buyik dederi vermislerdir. ... Bu nedenle ahlak bir sagaltimsal girisim -stper
egonun emriyle baska herhangi bir kulttrel etkinlikle o gline dek gergeklestirilememis bir
seyleri gerceklestirme cabasidir. ... Nevroz arastirma ye sagaltimimizda bireyin siiper
egosundan iki yakinmada bulunmaya yoneltiliriz. Emirlerinin ve yasaklarinin katiligi
icinde egonun mutlulugunu pek az dert eder; o emir ve yasaklara boyun egmeye karsi
direngleri -idin iggudisel glcunu [ilk planda] ve gercek dis ortamdan sunulan zorluklari
[ikinci planda]- pek az hesaba katar. Bunun sonucunda ¢ok sik olarak, sagaltimsal
amaclarla, stiper egoya karsi gcikmak ve onun istemlerini azaltmak zorunda kaliriz.
Kdlttrel stiper egonun ahlaksal istemlerine de timuyle ayni karsi cikislar yapilabilir. O da
insanlarin zihinsel yapilarinin gergegini pek az dert eder. Bir emir verir ve halkin buna
boyun egmesinin olanakli olup olmadigini sormaz. Tersine insanin egosunun kendisinden
istenen her seyi yapabilecek ruhbilimsel yetenekte oldugunu, onun egosunun idi
Gzerinde sinirsiz egemenligi bulundugunu varsayar. Bu bir yanlistir ve normal insan diye
bilinenlerde bile id belli sinirlarin 6tesinde kontrol edilemez. Eger bir insandan fazlasi
istenirse icinde bir isyan Uretilecektir ya da bir nevroz veya mutsuz olacaktir. *Komsunu
kendin gibi sev” emri insan saldirganhdina karsi en gigli savunma ve kiltirel siiper
egonun ruhbilimsel olmayan ilerlemesinin mikemmel bir 6rnegidir. Emrin
gerceklestiriimesi olanaksizdir; boylesine blyuk bir sevgi enflasyonu yalnizca onun
dederini dlstrir, gigligu ortadan kaldirmaz. Uygarlik bunlarin higbirine aldirmaz;
yalnizca buyruga uymak ne denli zorsa bunu yapmanin o denli évgiye deder oldugu
konusunda bizi uyarir. ... Adlandirildigi gibi “Dogal” ahlak burada kendisinin
baskalarindan daha iyi oldugunu disltinebilmenin narsisistik doyumu disinda higbir sey
sunmaz. Bu noktada dine dayali ahlak daha iyi bir sonraki yasam vaatlerini sunar.

Eder uygarligin gelismesi bireyin gelismesiyle boyle kapsamli bir benzerlik tasiyor ve
ayni yontemleri kullaniyorsa kiltlrel arzularin etkisi altinda bazi uygarliklarin ya da
uygarhgin bazi donemlerinin -olasilikla insanoglunun uygarhdinin timdnin- “nevrotik” bir
hale gelmis oldugu tanisini koymakta hakli olmaz miyiz?
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Yalnizca bildigim bir tek sey kesindi ve o da insanin dedger yargilarinin dogrudan dogruya
mutluluk isteklerini izledigiydi - dolayisiyla bunlarin arglimanlarla insanin yanilsamalarini
destekleme cabalari oldugu. ... En temelde timinin istedigi avuntudur - en vahsi
devrimciler bunu en erdemli inanglilardan daha az tutkuyla istemezler.

Insan tiird icin yazgisal soru bana onlarin kiltiirel gelisimlerinin topluluk halinde
yasamalarinin saldirganlik ve 6z-yikim gibi insan icgtduleri tarafindan bozulmasina
egemen olmay| basarip basaramayacadi ve ne 6lciide basarabilecedidir. Bu acidan tam
da gunumiiz 6zel bir ilgiyi hak etmektedir. Insanlar dodanin gicleri izerinde dylesine bir
kontrol saglamislardi ki onlarin yardimiyla birbirlerini son insana kadar yok etmede hig
de gulclik cekmezlerdi. Bunu biliyorlar ve su andaki huzursuzluk, mutsuzluk ve
anksiyetelerinin bliytk kismi buradan geliyor.

NEDEN SAVAS?
(1933 [1932]) (EINSTEIN ve FREUD)

Neden Savas ?
30 Temmuz 1932

Sayin Profeso6r Freud,

Nasyonalist egilimlerden arinmis biri olan ben, kisisel olarak, sorunun ylzeysel (yani
yonetimsel) yoniyle ugrasmanin basit bir yolunu gérilyorum: uluslararasi uzlasmayla
devletler arasinda cikan her gatismayi yatistiracak yasa koyucu ve yargilayici bir kurul
olusturmak. ... Bir kurul emrindeki, gigcle orantili olarak emirlerini zorlamada yetersiz
kalacak, bu emirlerin yargi disi baskilar tarafindan saptiriimaya ugramasina egilimli
olacak bir insan kurulusudur. Bu g6z 6nline almak zorunda oldugumuz bir olgu; yasa ve
glc kaginilmaz bicimde el ele gider ve toplulugun adalet Ulklstne saygiya zorlayacak
etkin glicl oldudu slirece yasal kararlar topluluk tarafindan istenen ulkisel adalete (bu
emirler kimin adina ve ilgisiyle dile getirilirse getirilsin) giderek daha yaklasirlar. ...
Uluslararasi glivenligin aranmasi her ulus tarafindan belli bir dlglide eylem
0zgurliginden yani egemenliginden kosulsuz vazgegmeyi icerir ve baska higbir yolun
bdyle bir givenlige ulastiramayacadi higbir kuskuya yer birakmayacak kadar aciktir.

Her ulusta yonetici sinifi niteleyen gig hirsi ulusal egemenligin herhangi bir
kisitlanmasina dismandir. Bu siyasal glc achdi, esinlenmeleri salt gikarci, ekonomik
gizgide olan bir diger grubun etkinliklerinin Gzerini 6rtme ahskanliindandir. Ozellikle de
aklinda her ulusta etkin konumda olan, toplumsal distincelere ve sinirlamalara kayitsiz,
savasl silah imalati ve satisi, basitge kendi kisisel gikarlarini koruyan ve otoritelerini
pekistiren bir firsat sayan bireylerden olusan kigik ama belirleyici grup var.

Bir baska soru hemen onu izler: bu kuguk klik nasil oluyor da savasin yitimlerine ve
acilarina katlanan cogunlugun istencini kendi hirslarinin hizmetine sokabiliyor? (Cogunluk
derken irklarinin en yice gikarlarini savunmaya hizmet etme ve saldirinin en iyi savunma
oldudu inanciyla savasi meslek olarak se¢mis olan her riitbeden askeri distalamiyorum.)
Bu sorunun apacik bir yaniti azinligin, simdiki yénetici sinifin, okullari, basini, genellikle
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Kiliseyi de elinin altinda bulundurdugu bigiminde olurdu. Bu ona kitlelerin duygularini
orgutleyip yonlendirme ve onlari kendisinin aleti haline getirme olanadi verir.

Bu aygitlar nasil olur da insanlarda yasamlarini bile feda edecek kadar vahsi bir heveslilik
uyarmayi basarabilir? Olasi tek yanit var. Clinkd insanin iginde bir nefret ve yikim
tutkusu var.

Ve bdylece son sorumuza geliyoruz. insanin zihinsel evrimini onu nefret ve yikicilik
psikozlarina karsi koruyacak bigimde kontrol etmek olanagi var midir? Burada asla
kllturstz denen kitleleri disinmuyorum. Deneyimler gostermistir ki bu felaket getirici
toplu 6nerileri daha "Intelligentzia" getirmektedir ¢clinkl entele ktleller glincel yasamla
hicbir sekilde dogrudan iliski icinde dedildir; onunla daha cok yapay bicimde -basil
kagitlar Gizerinde- karsilasirlar.

A. EINSTEIN

Eylul 1932
Sayin Profeso6r Einstein,

Baslangicgta, kliglk bir insan hordasinda [Freud "horda" terimini oldukga kiigiik gruplar icin
kullanir.] bir seylere kimin sahip olacagini ya da kimin istencinin Ustlin gelmesi gerektigini
belirleyen Ustlin kas glcliydi. Kas glict kisa stirede aletlerin kullanimiyla tamamlandi ve
aletler kas glcunin yerine gecti: galip daha iyi silahlara sahip olan ya da onlari daha
beceriklice kullanandi. Silahlarin sahneye giktigi andan baslayarak zeka Ustlinligu de
kaba kas glclUnln yerini almaya baslamisti ama dévisin temel amaci ayni kaldi - bir
yanin ya da didgerinin kendisine uygulanan hasarla ve glclinin sakatlanmasiyla
iddiasindan ya da karsi ¢ikisindan vazgegmeye zorlanmasi gerekmekteydi. Bu amag en
tam olarak eder galip hasmini kalici olarak saf disi ederse -yani onu 6ldirirse-
gergeklestirilirdi. Bunun iki avantaji vardi: karsithidini yenileyemezdi ve yazgisi digerlerini
onu izlemekten caydirirdi.

O halde olaylarin baslangigtaki durumu soyleydi: kim daha kudretliyse onun egemenligi -
kaba siddetin ya da zekayla desteklenmis siddetin egemenlidi. ... Siddetten hak ya da
hukuka gdétlren bir yol bulunuyordu. Bu yol neydi? Benim inancima gdre tek bir yol
vardi: tek bir bireyin Ustin glclyle zayif olanlarin birliginin rekabete girebilecegi
gercedinin yolu. Siddet birlikle kirilabilirdi ve birlesenlerin glici simdi tek bireyin
siddetine karsi hukuku temsil etmekteydi. Béylece hakkin bir toplulugun kudreti
oldugunu goriyoruz. O hala siddettir, ona direnen herhangi bir bireye yonelmeye
hazirdir; ayni yontemlerle galisir ve ayni amaglari izler. Tek gercek fark egemen olanin
artik bir bireyin degil toplulugun siddeti olmasi gergedidir. ... Cogunlugun birligi kararl ve
kalici olmalidir. Eger yalnizca tek bir egemen bireyle carpismak amaciyla bir araya gelse
ve onun yenilmesinden sonra dadilsaydi hicbir sey basarilamazdi. ... Topluluk kalici
olarak sirmeli, 6rgutlenmeli, isyan riskini tahmin etmek Ulzere dizenlemeler getirmeli ve
bu dizenlemelere —yasalara- saygi gosterildigini gérmek ve yasal siddet eylemlerinin
uygulanmisini denetlemek Uzere otoriteler olusturmalidir. Boylesi bir gikarlar
toplulugunun ayrimsanmasi birlesmis bir insanlar grubunun Gyeleri arasinda duygusal
baglar gelistirir- onun glictinlin gercek kaynadi olan topluluksal duygular.
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Gulcln, tyeleri arasindaki duygusal bagla bir arada tutulan daha blyUk bir birlige
aktarilmasiyla siddetin Ustesinden gelinir.

Topluluk esit derecede gigliu bireylerden olustugu siirece durum basittir. ... Ama boyle
bir huzur devleti ancak kuramsal olarak tasarlanabilir. Gercekte ta bastan toplulugun esit
olmayan glicte 6gelerden -erkekler ve kadinlar, ana babalar ve gocuklar- olusmasi ve
kisa slrede, savas ve fethin sonucunda, efendiler ve kdl elere dénisen galip ve
madluplari icermesi durumu karmasiklastirir. Toplulugun adaleti o zaman onun iginde
saglanan esit olmayan derecelerdeki glicin ifadesi haline gelir; yasalar yoneten Uyeler
tarafindan ve onlar icin yapilir ve vatandaslarin haklarina pek az yer kalir. ... Belirli
yoOneticiler kendilerini herkese uygulanan yasaklarin tGzerine ¢gikarma girisimlerinde
bulunurlar -yani, geriye dogru, hukukun Usttnltglinden siddetin Gstlnliglne gitmeye
calisirlar. ikinci olarak grubun baskilanmis lyeleri daha fazla giic edinmeye ve yasalarda
taninmis bu yondeki her degisiklige sahip olmaya slirekli bir caba harcarlar-yani esitliksiz
adaletten ileriye, herkes igin esit adalete dogru baski yaparlar. ... Bu durumda hak
giderek kendini yeni gig dagilimina uydurur ya da daha sik olarak gorildigu gibi,
yonetici sinif dedisimi tanimaya isteksizdir, isyan ve i¢ savas cikar, hukuk gecici olarak
askiya alinir ve siddet yoluyla ¢6zim igin yeni girisimlerde bulunulur, sonunda da yeni bir
hukuk yonetimi kurulur. Hukukun degisiminin dodacagdi ve disavurumun her zaman
bariscl olacadi bir baska kaynak da vardir: o, toplulugun Uyelerinin kiltirel dedisimine
dayanir.

Boylece cgikar gatismalarinin siddetli g6ztmlerinden bir topluluk icinde bile
kacinilamayacadini gériyoruz. ... Fetih savaslari (izerine kapsamli bir yargida
bulunulmasi olanaksizdir. Mogollarin ve Tirklerinki gibi bazilar kétulikten baska bir sey
getirmemigtir. ... Savasin, hevesle arzu edilen “surekli” barisin kurulmasi igin uygunsuz
bir arac olmayabilecegi kulaga celiskili gibi gelebilir, ciinkl savas, icinde daha glcli
merkezi bir ydonetimin daha sonraki savaslari olanaksiz kildigi daha blyk birlikler
olusturma gucundedir. Yine de bu amaci gergeklestirmeyi basaramaz ¢tunku fethin
sonuglar genellikle kisa 6murltdir: yeni yaratilan birlikler bir kez daha dagilir, genellikle
de siddetle birlik haline getirilen kesimler arasinda bir uyum olmadigi igin.

Hukukun baslangicta kaba siddet oldugunu ve buglin bile siddetin destedi olmadan bir
sey yapamayacadini géz ardi edersek yanls bir hesap yapmis olacadiz.

Bizim hipotezimize gdre, insan icguduleri yalnizca iki tirdur: korumaya ve birlestirmeye
calisan icgtdiler -ki bunlara kesinlikle Platon’un Sélen'inde kullandigi "Eros" sézcigi
anlaminda "erotik" ya da popduler "cinsellik" kavraminin bilerek genisletiimesiyle "cinsel"
icguduler diyoruz- ve de tahrip etmeye ve éldirmeye calisan ve bizim saldirgan ya da
yikici icglduler olarak ayni gruba aldigimiz icgtduler.

Bu iggtdilerin higbiri digerinden daha az temel dedildir; yasam gortngdleri her ikisinin
de ayni zamana denk disen ya da karsilikli zitlasan eyleminden dogar. Simdi sanki bir
tlr icglidi pek de yalitilmis olarak islemiyor gibi gérinmektedir; ona her zaman diger
yandan onun hedefini dedistiren ya da bazi olgularda bu hedefe ulasmasini saglayan
belirli bir miktar eslik etmektedir —ya da bizim dedigimiz gibi onunla alasim yapmaktadir.
Boylece 6rnedin kendini koruma icglidiist kesinlikle erotik bir icgidiidiir ama eder bu
amacini gerceklestirecekse saldirganhigi emrinde bulundurmalidir. Boylece ask icgtdisu
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de bir nesneye yoneltildiginde eder bu nesnenin miulkiyetini elde etmek istiyorsa egemen
olma iggiidiisiiniin katkisina gereksinim duyacaktir. Iki icgiidii sinifini tanimamizi bu
kadar uzun sire engelleyen sey, gercekten onlari gergek gosterileri icinde birbirinden
yalitmanin glglaguddr.

Yikicl iggiidimz ... her canli yaratikta calistigini ve onu harabeye dontstiirmeye ve
yasami baslangictaki cansiz madde haline indirgemeye cabaladigini varsaymaya
basladik. Boylece o ¢ok ciddi olarak bir 6lim igglidlsl diye anilmayi hak etti oysa erotik
icglidiiler yasama cabasini temsil ediyordu. Olim icgidiisii 6zel organlarin yardimiyla
disariya, nesnelere yoneltildiginde yikici icgiidiye dontsir. Diyebiliriz ki organizma bir
dis organizmay! yok ederek kendi yasamini korur. Ancak 6lim iggudusintn bir kesimi
organizmanin iginde islevsel kalir ve yikici iggidinin bu igsellestirilmesinin normal ve
hastalikli pek gok goériingilerinin izlerini stirmistzdir. Vicdanin kokenini bu saldirganligin
ice sapmasina yukleme gibi bir yoldan gikmanin da suglusuyduk.

Egitimsiz irklar ve toplumun geriye dontk katmanlari ileri derecede egitimli olanlara gore
daha hizli Grayor. Sureg belki belli tir hayvanlarin evcillestiriimesiyle kiyaslanabilir ve hig
kuskusuz ona fiziksel degisimler de eslik etmektedir ama uygarligin evriminin bu tir bir
organik strecg oldugu kavramiyla hala tanis dediliz.

SIGMUND FREUD
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