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Bir "tasavvuf' deyimi olarak "tarikat", 'yol' anlamina gelmededir. Bir "tarikata girmis olmak "yol" a
girmis olmak demekti ve isa'nin ilk yoldaslar icin de bu deyim kullaniimisti.

Hicret'in ikinci yOUzyilindan (M. IX. yUzyil) baslayarak, islam'in, bu yolculuklar boyunca elde
edilegelen deneyimlerle ulastigl duyus, dUsunUs ve yasam bicimlenislerine "tasavvuf' denmeye
baslanmistir.

Sistem olarak "tasavvuf" dzellikle On Asya ve Orta Dogudaki gérinisiyle; yizyillar boyunca
toplanip gelen inanc ve bilinc birikimlerinin (gnose, orf) felsefi baglamlar kazanisi olarak
tanimlanabilir. ... Felsefe; elestiri ve dusunce aciliminin durdugu yerde, inanc ve dgretiye
dénUsmektedir.

islam'in dUstnce gelisimi, yukarida da belirdigi gibi, Ortadodu'da, Yahudi ve Hiristiyan
geleneklerle ic ice olmustur ve s6z konusu kUltUrler, "kabbalistik" adi verilen Tevrat yorumlari
yoluyla, Yunan felsefesinden beslenerek gelismislerdi. Ve yine Neo-Platoncu, Jamblicos adli bir
rahip ve kesis (fanrnsal Jamblicos; 1.S. IV. yOzyil), Suriye'de “manastir” ve "zaviye" ler kurarak
bugunku "tarikat" larin, (yollarin) dncUst olmustur.



Peygamberin,&zellikle Mekke donemi "inziva" ve "i'tikaf'larnni, yalnizliga cekilis ve ice kapanisliarni
(¢UnkU Medine donemi sosyal yonU daha baskin bir donem olarak belirmededir) érnek alarak,
yasami bir “ibadet”e cevirme dusuncesi, bu yolculuklarin Islam temelini olusturacak...

Ali evladindan el almis olduklar anlasilan "Mesayih" dénemi ile de... DUnya hUkUmranhgina ve
"zahir'e (gérUnene) baglanmaya karsi olmak, donemim genel niteligini olusturmaktadir.

Mevlana Celaleddin Rumi ve Yunus Emre'nin, iki ayr sosyal cevreden, gelip katildigi ve yaydigi
bu dUsUNnUsUN temelleri ise “tecelli” ve "vahdet-i vicud" kavrayisina dayanmadadir.

Dd&nemin felsefesi, Yeni-Platoncu dusuncelerle Aristoteles'in yorumlarina dayanmaktaydi.

Felsefesinde "tasavvufa ilk yer veren filozof Farabi oldu. ... Gazali'de, tasavvufu, “bir erdem yolu
ve felsefe ile uzlasabilecek bir "dunya gorUsu” olarak géruyor; kuralci kavrayislara karsi, dini
yasamanin temel alindigi bir tavr savunuyordu.

Yine "vahdet-i vicud" dUstincesinin de, ilk Hiristiyanlarn sizgecinden gecerek islam dinyasina
ulastigini biliyoruz. Bu ayni dbnemde, Yunan ve Hint eserleri yaninda, Hiristiyan ve gnostik bilgiler;
hatta iki tanrli Mani'ci (maniheist) eserler de Arap diline cevrilmis bulunuyordu ve bunlarla islam
dusincesinin temelleri olusmadaydi.

Naksibendilik de, islam mistisizminin bilgi ve erdem yollanndan birinin adidir. Ancak, tarikatin
baslangicta ve zamanla kazandigi baglamlar vardir ve bu baglamlar baz problemleri de birlikte
getirmektedir.

Bunlardan birincisi, tarikatin, Osmanli sistem icinde kavrana gelmis olmasi problemidir. Tarikatin
k&kleri ise Orta Asya'dadir.

ikinci problem, ayni gelismede, sosyal ve ideolojik bicimlenislerin bitin tarihsel sirece mall
edilmek istenmesinden kaynaklanmaktadir.

Unutmamak gerekir ki gelisme streci icinde degisik bulusmalar, kaynasmalar ve &zellikle
Osmanli resmi ideolojisiyle yakinlasamalar, tarikatin ginimuoze kadar gelen gérinumunu bUy Uk
dlcide belirlemis bulunmaktadir. icinde olustuklan sistem dolayisiyla, yakin kollann "unsurcu-
Osmanli" bir baglam kazanmis olmalarn da bu baglamda dUsunulmelidir. Tarikatin yaygin
bicimlenislerinin, 1924 sonrasi Turkiyesinde, gunumuze kadar uzanan bir dizi sosyal ve marjinal

tepkiye dénUsmus olmasi da buradan kaynaklanmaktadir.
.
HUusam'id-din Ahmed Dagistani
(Seyyid Ahmed Hisameddin Rukkani)
Seyyid Ahmed Hisameddin ... 25 Nisan 1925... yetmis yedi yasinda, Istanbul'da 81dU.

Eserleri zamaninda basilamadidi icin bircogu kaybolmus bulunmaktadir.



1l
“Zibdeti’l-meratib”: Naksibendi Tarikahinin Orta Asya Kokleri ve Rikkani Ogreti

1. Naksibendi Tarikatinda Zikir, Silsile Problemi ve Ali Baglantisi (Silsile-i Zeheb)

Naksibendilikle ilgili b&lIUMU yazma ve basiimis risalelerde de yer alan bu yaygin geleneklere
gore, Peygamberin 6gretmis oldugu zikir tarzlanndan Ebu-Bekir'inkine (gizli zikir) anlamina “zikr-i
hafi"; Omer'inkine, dille yapilan zikir, "zikr-i lisani"; Osman'inkine, kalple yapilan zikir anlamina "zikr-i
kalbi"; Ali'ninkine de yUksek sesle yapilan zikir, "zikr-i cehri* denmede ve bdylece tarikatlar
Siddikiyye, Omeriyye, Osmaniyye ve Aleviyye olmak Uzere dért bdlige ayrlmis olmaktadir.

Bununla birlikte bUtin zikir bicimlerini "dil" ve "kalp" zikri olmak Uzere iki ana-bdliUmde toplamak
mMUmMkUondur.

Burada, kalp zikri "hafi" olandir ve "cehri" olan dil zikrinden, bUtin durumlarda surekli olabilmesiyle
aynlmaktadir.

Yakin déneme ait bir Naksibendi risalede ise, "bizim tarikatimiz ayrmi yapilmakla birlikte, zikr-i
lisani maa'l-kalb olan zikr" (lisan ve kalbin birlikte zikri) ile bUyUklerin ve ululann (ekabir ve eazim-i
ehlullahin) yUksek derecelere ulastiktan sonra mesgul olabilecekleri belirtiimektedir.

Bununla birlikte, "zikr-i hafi'nin Peygamber tarafindan Ebu-Bekir Siddik'a telkin edilmis oldugu
yolundaki sufi gelenek, giderek, tarikatta, zikir baglamini asan bir "rabita” zinciri yorumuna agirlik
kazandirmis gérinmektedir.

... "‘rabita"ya izinli kilinmislardir. Cafer-i Sadik'in, "MUbahile" ayetinin inisi sirasinda Peygamberin
ortunmus oldugu abadan keserek muritlerine dagittigr parcalarin anisina Naksibendi seyhlerin bir
zaman serpuslar Uzerine diktikleri "gUl" bu izne isarefttir.

Bu demektir ki, tarikat adabinda Ebu-Bekir' in agirlikli bir yeri bulunuyor olmakla birlikte, rabitada
"Silsile-i zeheb" asildir.

... IIm-i hal"in (akaid esaslarinin) ana problemlerinin siralanmis oldugu gortlmektedir:

1. Allah bir cisim, bir 16z, bir ilinti (body, substance, accident) olmadigi gibi; herhangi bir
go6runuste de degildir. Bir'dir, kimseden dogmamistir ve dogurmamistir. Zaman, mekan ve
yon (cihet) baglamlarnyla dUsunUlemez. Ne bir nesne ile bitisik ve ayridir, ne de kendisi icin
bir gereklilik (vacip) séz konusudur.

2. "Hakim" ve "mutekellim"dir; yani diledigini yapar ve kelam sahibidir. Ancak baslangicsiz ve
oncesiz olan kelami, insanlarin, meleklerin konusmalarina benzetilemez.

3. Kelami ve sifatlan da kadim, yani baslangicsiz ve édncesizdir : Bu sifatlar, yasam, bilgi, guc,
istem, isitme, gbrme, dengeleme olusturma (Hayat, ilm, kudret, iradet, sem’, basar, iksat ve
tekvin) sifatlandir.

4. Allah'i gérme (ru'yet-ullah), nakle gére ve akilca mUmkUndur ve bdyle olmasi gerekir.
Fakat bu gérme, mekan ve yon, mesafe ve goz isiniyla degil, kalpte olan iman 1sigiyla
gerceklesebilir.



5. Evrendeki bUtin parcalar (cuz'ler), vasiflar (sifatlar), edimler (fiiller), iyi-kbt0 her sey ve
bUtuNn doga, onun yaratisi ile var oimustur. Cennet ve cehennem de onun yaratisi ile
vardir ve hep var olacaktir.

6. Kafirler ve Allah'a asi olanlar icin kabir azabi; bUyUk ginahlar icin sorgu (sual), yeniden
dirilis (ba's), hesap (vezin), kitab, havz ve sirat peygamberlerin ve ululann sefaatleri; ayni
sekilde Deccal, DabbetU'l-arz, Ye'cuc ve Me'cuc ve gunesin Batidan dogacagi, haber
sOylemleri, bugUn bunlarin niteliklerini bilmiyor olsak da, dogrudurlar.

Din, s6zle degil, "amel" iledir. ... Kitab ve sunnete de uymak gerekir ki bu, cemaatin birliginin
temelidir. ... kaynak da, ancak "Ehl-i Beyt-i nebevi'den gelenler ve gelmis olanlardir; Allah'in
kitabi ve Fatima evladi hepimizin rehberimizdir.

RUkkani secere "Ehl-i Beyt'e bagl olmakla birlikte, bu baglantida bir "On iki imam” ... ya da bir
“yediimam” ("seb'iyye") kavrayisi da séz konusu degildir.

Tarikatin, temelde, toplayici nitelikte oldugu ve &gretisel aynligiyla birlikte, herhangi bir mezhebin
etkisinden korunmak gibi bir kaygi icinde bulunmadigr aciktir.

2. Naksibendi Tarikatinda Rabita, Murakabe ve Vukuf Problemi

Tarikatin adi, kaynaklarda, dunya ilgilerinden, "siva" naksindan kalbi temizleyerek Allah’a
yonelmek, yaratiimis seyleri yok bilmek ve hicbir seyin sUrekli olmadigini "'musahede" ile kalbine
"Allah" lafzi naks olmak, ona bend olmak, bdylece her an Allah'in huzurunda bulunmak,
anlaminda yorumlanmaktadir.

MuUrit, kalbini bir kandil biciminde ve ortasinda inancinin mum parliyormus gibi dostnmelidir.
Rabita, seyhinin kalbinden kendi kalbine dogru nur yansidigini duymakitir.

Deyimin bu tanimi, Peygamberin kizinin, "Babamin yUzine baktigimda, alninda bir isik parladigini
ve bu isigin insanlarin kalplerine dogru yayildigini gordim. Kendisinden, bunun ne oldugunu
sordum. Bana, bu Islam'in nurudur, diye karsilik verdi" sdzlerine dayanmaktadir.

(Pir'in yUzONU hayalde canlandirma zikrin kuralidir ki bilenin yUzUne ydnelmek bilmeye gotorlr.) ...
"Seyhi Hak icin tutmak, Hakk'l tutmak ‘icindir.'

Hace Ahmed Yesevi'de de benzer bir kullanimina rastladigimiz deyimin, "resmetme" anlamiyla
yorumunda birlik vardir ve tarikatin kendisine baglandidi kisi, "Naksibend" namiyla taninan
Muhammed, Bahatddin ibon Muhammed'in (1318-1390) “Hacegan” zincirine bagh bulundugu
bilgilerimiz arasindadir.

Nitekim "Oc¢' vukuf"dan birincisi olan “vukuf-1 kalbi” de, -organik anlamda- kalbe yénelerek
"basiret" gbzUu ile mana bakisiyla, "hakikat-i kalbe nazir olmak”, ya da "murakabe”de kalbe
yonelmek anlamina gelmektedir. Demek, zikir yoluyla rabitaya geciste Allah adinin kalbe naksi,
Uc¢ vukuf'dan "vukuf-1 kalbi" duragini olusturmadadir.

... sonunda "musahede" makamina ulasacaktir.



Burada, mUsahede, "kalbe inen varidat"; her an cezbede ve Hakk'in huzurunda olma ve dért bir
yani, olus'un bicimlenislerinden siyriimis gérme; Allah'a sefer, Allah'la sefer, Allah'tan sefer (kesret
perdesini agcma, vahdet perdesini acma, ahadiyyet'e erisme ve r0cu) anlamlarni icermededir
ki sonuncu tanim "seyri ila'llah, seyri fi'llah (fena fi'illah), seyri maa'llah (beka bi'llah) ve seyri 'an-
allah™ evrelerini icermededir.

Ust dUzey bir Tann bilinciyle (yad-dast) ve tam bir teslimle (nigah-dast) Tannnin,nizasina yénelmek
(baz-gest), her nefeste uyaniklik icinde olmak (hus der-dem) ve ozellikle Hanefi TUrklerde
goruldugu bicimiyle, gdzleri ayaklan dogrultusunda durmak (nazar ber-kadem) rGkUnlerinin
namazdan; “sefer der-vatan” remzinin ise Musa’'nin Hizir'la oldugu yorumlanan “ilm-i leddn”
yolculugundan esinlenmis olmasi muhtemeldir.

"Halvet der-encUmem" deyimiyle ise, bir yasam bicimi dneriimekte, bdylece bUtin yasam bir

"duad”, "'muhasebe" ve "mUsahede" haline dénUstUrdlmek istenmektedir.

Zikrin sdzleriise, ... “Tanndan bagskasini yok ve yalniz onu var bilmek” demek olan "kelime-i
tevhid"den ibarettir ki, esasta namaz olgusu da, ayakta durusla Tanrinin bir'ligi, oturusla
Muhammed'in tasdiki, yani "Allah'tan baska tapacak yoktur ve Muhammed onun elcisidir”
anlamlarini icermektedir.

Bir "Hatm-i Hacegan duasi” sdyle olmadadir: ... Evvela, tarikattan olanlar, kalabalktan uzak bir
yerde toplanir, diz cdkUp bir halka olustururlar; kapilan kapar, disaridan izienmemek icin
perdeleri orter, yabancilar iceri almazlar. Tarikatin kurallarni bilen biri, halkayr yonetim isini
Uzerine alir. Onu biraz daha buyUk olmak Uzere yUz on adet ufak tas, hatme katilisa goére, on ya
da on artl, yirmi bir adedi hatmi ydnetecek olanin éninde kalmak Uzere, topluluga dagitilir.
Topluluk on kisi ya da daha ¢ok ise bu BUyUk Hatim(Hatm-i Kebir)'dir. Toplulugun sayisi on kisiden
az olursa, buna KUcuk Hatim (Hatm-i Sagir) adi verilir. Gozler kapanir; topluluk, ellerindeki taslar
sayisinca, yani "aded'e riayet" ("vukuf-i adedi") ile ve ydnetenle birlikte "vird"i tamamlar. Duadan
sonra” hatmi ybneten; yakarish, yavas bir sesle; "cehr-i mutavassit” ile, “silsile-i tarikat’i” zikre
gecer. Topluluk da, anilan her adda "rabita-i telebbUsi"yi koruyarak ve "kalben”, adlar
gecenlerin her birinin ruhani varliklarindan yardim diler.

Nitekim, “rabita” ve "murakabe” tarzlarinin, yakin zamanlara kadar gelmis bulunan dis dinyaya
karsi duyarsizlik (apathie) dusincelerden ve isteklerden soyunma, bir sézcUge yogunlasma; vb.

Hint'in ""meditation” (tefekkUr, zikr etme) sekilleri ile benzerlikleri cok aciktir.

Bu ve benzeri yakinliklar, islam sufiliginde Budizm'den ¢ok Hinduizmin izlerini aramak gerektigini
sOyleyen Nicholson'in eseri ve kaynaklaryla daha derinlestirilebilir. Ferid Kam, “Vahdet-i vicud”
Uzerine kaleme aldigil essiz eserinde, "Vedanda" kitaplarinda yer alan sdylemlere deginerek,
tasavvufta bu uzak kdkene dikkati cekmis bulunmaktadir.

“Tarik-1 nefsani”, nefsi terbiye ederek gidenlerin yoludur. "Tarik-1 ruhani” ise ruhu tasfiye ederek,
arnndirarak gidenlerin yoludur. Yazara gore, bu yollarn her ikisi de haktir ve amaclari, varacaklari
yer aynidir. Ancak, tarik-1 nefsani guctiur, uzun zaman ister ve buna cok kimsenin dmrU yetmez. ...
"Tarik-1 ruhaniyye"de, Naksibendilerin yolunda ise kolaylik vardir: onlar, ruhu anndirmaya ve
antmaya, "tasfiye ve tezkiye"ye ydnelirler. Boylece ruh, kendi sifatini bulunca "nefs" de ona
boyun egecektir. Ma'na alemindeki aydinlanma, nefsi ve bedeni da aydinlatmaktadir.



Bu dokuz evrede, ruh, nefs ve bedenin aydinlanisiyla, 1. nefsini, 2. kalbini, 3. rabbini, biime
mertebelerinden gecen insan, "kendini anlayarak, Rabbini bilme" derecesine ulasmis olacaktir.

Bu ic dUnya yolculugu dolayisiyladir ki, sUluk bir ic dUnya bilgisidir, "sUluk, ilm-i batindir' denmistir.
Bu, "kendi 6zUnU... bilerek eylem, edim, ahlak, inanc ve uygulamalarda ... Tanrnin rizasina
uyarak gerisini birakmak” demektir ve "insan-1 kamil" (bilge insan, eksiksiz insan) olmanin yoludur.

Bununla birlikte, her muridin bu evrelerden gecmesi kesin bir kural degildir. Cezbe yoluyla elde
edilen mertebeler de vardir ve tarihsel sUrec icinde bUtin kollarda séz konusu uygulamalar yer
almayabilmektedir. Bu olgu bize, tarikatin zamanla ulastigl derinliklerin ve incelislerin
bulundugunu géstermededir. "Murakabe" evrelerinin, yUzyillar boyu kazaniimis bu
zenginlesmelerden dogdugu acikfir.

"Kamil insan"”, kendisine giz'in yansidigi bir ayna gibidir. Baska insanlar, yalniz duyularin ve aklin
gergeklerini gérdukleri halde, ona bUtUn gizlilikler aciktir; o, ezeli insan olarak hadis (olus icinde);
beliris (zuhur ve nes'et) olarak sonrasiz ve sureklidir. Onun varligr; ezel ve ebed'i (bncesiz ve
sonrasiz') birlestirmede ve ayni zamanda onlarn ayirmaktadir (el-Furkan). Kamil insanin daha
UstUndeki derece, "velilik" derecesidir. Veliligin Ust derecesi ise, Peygamberin "tannisal vilayet'idir:
Onun Uzerinde de Ask makami olan Vahdet (Bir'lik, Ahadiyyet) derecesi yer almadadir. Bu,
"mutlak bilinmezlik" (gaybu’l- mutlak) derecesidir; sUluk'Un ve vusul'Un son eregidir. Bu varlik
acihsinda, "Vahidiyyet" evresinin belirisine (taayyidn- i evvel; gizil gicun edim'e dénusu,
Muhammedi hakikatin insanlik hakikati olusu, logos) "kelam-1 nefs" denmededir ki, deyim Yeni-
Eflatuncu felsefede "nous" (sdylenmemis s6z, logos endiatetos) kavraminin karsihgidir. Bu "sakli
sOz", ikinci beliriste ... "sdylenmis sdéz'e (kelam-1 melfuz'a, logos proforikos'a) dénusecek ve
“harf”lerle zuhur edecektir. Harfler, yani kelam (logos), varligin temelidir. Harflerin “te’vil"i
(yorumu) varligin yorumu demektir.

Bu gorUslerin dayandigi Platinos'a gore ise; Var olus, mutlak-varlik Bir-olan’dan baslayarak Yokluk
(hyle; madde) bosluguna kadar uzanan bir siralanma anlamina gelmededir. Bir-olan, her seyin
kendisinden ciktigi ilktir. ... Birey'in, dUsUnce evrenini (idealar) kavrayisi akil gézu ile
(contemplation, temasa ile); Bir-olan’i bilebilmesi, esrime (extase, cezbe) yoluyladir.

Goruldugu Uzere, felsefenin kuramsal varlik cézimleri ve bu cdzOmlere bagl kavramlar, tarikatta
insanla ve insan edimleriyle ilgili uygulamalarn dénustirGimededir. Sonradan kazanilmis bicimler
ne olursa olsun, temelde bUtun 6bUr tarikatlar gibi Naksibendilikte de, konusan varligin "feyz'e,
yani egiticiden yansiyan 1siga ve yaradan "Rabb"in" terbiye edici' tecellisine acilmasi amaci
esastir. ... Bu acidan bakildiginda, gelismis bicimiyle tarikatin temel probleminin "bilgi" ve
"6zguUrlUk" problemi oldugu yorumlanabilecektir. "Nefs murakabesi” nin U¢ evresini olusturan

"kelam”, "edim" (ef'al) ve iki "duyu" (gérme ve isitme) murakabeleri de insanin U¢ temel egilimi

olan, lojik, etik ve estetik egilimlerinin murakabesi anlamini icermededir.

Bugun, tarikatin Osmanli ortodoks inang sistemi icinde kavraniyor olmasi bu agcidan mohim bir

problem olarak belirmede; gelismede, sosyal ve ideolojik bicimlenislerin bUtin tarihsel sUrece
baglanmak istenmesi ise ayrica bir problem olusturmadadir.

Tarikatin kollara ayrilisinda ise, "Siddiki* ve “Tayfuri" iki temel akimin sonraki dbnemlerde birer cikis
noktasi olusturduklarn dusUnUlebilecektir.



lll. “Esran Ceberut'il-a’la” ve batini Baglam :
2. “Mevakiu'n-Nicum” (Yedi ilahi sema)

Harflerin 6tesinde, adlarinin anlamlar ve harf birlesimleri ile bizi tanrnsal bilgilere gétiren "yUz yirmi
dort bin" peygamber. ... Ancak, insan varliklar yok oldugu icin onlar kalplere anlamlarla
dogarlar. Onlarla bizim aramizdaki yakinlasma da, ancak kendinden gecis ve kendinde yok
oluslarla gerceklesebilir: DUsler gibi. —CUnkU dUste de insan, beden ve edimiyle bir yokluk
durumundadir.

insanlar, tanrsal nuru onlann 1511 ile alirlar. Peygamberler bu nur alisin aracilandirlar, Gérinen
yasamlari sona erse de, 1siklar hep parildar: ancak, daha buyuk bir isik geldigi zaman, onun
pariltisi ile értllebilirler.

Dogrudan Allah'l bilmek ("deisme" ve "gnosticisme") mumkuUn ise de -cUnkU "akil" da bir risalettir-
bu anlama, nebiler olmadan tam bir anlayis olamaz.

SONUC
Dinler, evrensellesen sosyal bicimlenmelerdir (Marie-Jean Guyau).

Bireyin inanma duygusu ile bu duygunun icinde bicimlendigi din olgusunu da birbirinden
ayirmak gerekir. Gide'in, UnlU "oyun"unda (Edipe, 1930) ... "Tanrlarn kendi yaninda gérmek
gUzeldir. Fakat daha guvenlisi din adaminin yaninda olmaktir." sézleri bu gercegdi dile
getirmededir: Tanrilarla olmak, icten ve inanch olmak baska seydir ve din baska bir seydir.

Tarikatin bilim ve disUnce gelenegi de, -caginin bUyuk bir dusince akimi olusu ile dikkat
cekmesi gereken Hurufi 6gretinin karsilastigr “cezalann efkisiyle, sessizlige cekilmek zorunda
kalmis olmalidir.



