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ARKA KAPAK
“Hiikiimdarlar filozof, filozoflar hiikiimdar olsaydi, kentlerin yiizii 1s1rd1.” Marcus Aurelius’un adi anildiginda
insan kacinilmaz Olarak Platon’un bu iinlii s6zlinli animsiyor...

Diigstinceler, Marcus Aurelius’un Epiktetos ve Stoa felsefesinin diisiincelerinden etkilenerek, evren; us; usa
uygun yasamak; yasam; 6liim; her seyin siirekli degisim i¢cinde olmasi; iin, mal miilk gibi diinyasal degerlerin
geciciligi; insanlarin kukla gibi i¢giidiileri tarafindan oynatilmasi iistiine giin giin kaleme aldig1 niikteli
notlaridir... Ta eis Eauton adiyla, 12 kitap olarak Yunanca yazilmis bu yapit, birgok kusak tarafindan biitiin
zamanlarin en bilyiik yapitlarindan biri sayildi.

Marcus Aurelius’un “sen” diye seslendigi okur degil, kendisidir. Diisiinceler, baskasina ogiitler degil, kisinin
kendisiyle yaptig1 vicdan muhasebesi, bilgelik yolundaki gelisme siirecidir.

Sadan Karadeniz’in ¢evirisiyle ilk kez Tiirkcede...

Marcus Aurelius

Marcus Aurelius 26 Nisan 121 de Roma ‘da dogdu. As:| ad: Marcus Annius Verus tur. Roma /mparatorlugu nun Altn
Cag:’nin simgesi oldu. 17 yas:nda gelecegin ortak imparatoru olarak secilse de tahta ¢zkmas: 40 yagin: buldu. Agi
alanlarindan biri de hukuktu. Ama onun doneminde yasalarda yap:lan degisiklikler toplumla olan iligkisinde bir gerilemeyi
simgeledi, sin:flar arasindaki ayr:m keskinlesti. Hzristiyanl:k o donem igin ceza gerektiren bir su¢ olmakla birlikte ozel
olarak kovusturma nedeni olmad:. 180 y:l:nda, yay:Imac: bir politika izleyerek Roma sinzrlar:n: genisletecegi bir sefere
¢itkmay: planlarken karargah:nda oldi.

Stoac: felsefenin etkisinde kalarak, kisinin kendi kendine yapt:g: vicdan muhasebesi, yetkinlige varmak i¢in harcad:g: ¢aba,
diinyanin gelip gegiciligi zistiine niikteli notlar halinde giin gein tuttugu 12 kitapl:k Ta eis Eauton (Diisiinceler) adl:
Yunanca yaz:Imzs yapitryla dinlzidzir. Epiktetos 'un ahlak felsefesinin izinden giden bu yap:t: bir¢ok kugak taraf:ndan
zamanlar:n en beyiik yaprtlar:ndan biri say:ld:.

Ondeyis

Honeste vivere
Alterum non laedere,
Suum cuique tribuere*

* Roma hukukunun, Stoa kokenli oldugu kabul edilen ii¢ ana ilkesi: diiriist yasamak, hi¢ kimseyi incitmemek, herkese kendi hakkini
vermek. Marcus Aurelius,bu tig ilkeyi kigiliginde ve davraniglarinda birlestirmis biriydi. (C.N.)

Eski Stoac:lik

Stoacihigin MO 300°de Atina’da Kibrisli Zenon tarafindan kuruldugu kabul edilir. Adin1 Atina Agorast’nmn
yaninda, Zenon’un ders verdigi Poikile Stoasi’ndan (Resimli Stoa) alir (stoa, siitunlu galeri anlamina gelir). ...
Eski Iyonya felsefesinin, 6zellikle de Herakleitos un etkisindeki Stoaciligin tiimtanric1 ve maddeci diinya
goriigiiniin temelinde gii¢, gerilim fikri yatar. Dogadaki baslica varliklar cisimlerdir, ama higbirinde etkin ilke,
neden, gii¢, maddeden ayr1 diisiiniilemez; giigten yoksun madde olmadigi gibi, maddeden yoksun gii¢ de yoktur.
Giciin cisimden ayrilmamasi onun cisimsel oldugunu gosterir. Bu gii¢, diinyanin ruhudur, Tanridir. Evrende her
sey birbirine baglidir, diinya ruhuyla doludur, bu ruh ise higbiri yazgidan kagamayan seylere can verir.

Zenon, dnce yerlesik ahlak yaklagimlarinin koklii bir elestirisini yapmis, insan i¢in gercek ‘iyi’nin; saglik,
zenginlik ya da mutlulugu diinyasal basariya baglayan herhangi bir degerler dizisi olmadigim savunarak, kesin
anlamda yalmzca erdem ve erdemsizligin iyi ve kétii sayilabilecegini belirtmistir. Zenon’a gore, erdem;
biitiinliige ve dinginlige ulagmis bir zihin durumu olarak her zaman yararli, erdemsizlik ise parcalari arasinda
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saglam iliskilerden yoksun, dolayisiyla huzursuz bir zihin durumu olarak her zaman zararlidir. Bunlarin disinda
her sey mutluluk agisindan gorecedir; ¢iinkii 6rnegin saglik da, zenginlik de hem iyilige, hem kétiiliige
yarayabilir. Erdemli insan mutlu olabilmenin biitiin kosullarina sahiptir. Erdemsiz insan ise alisilmig anlamda
nelere sahip olursa olsun, tlimiiyle mutsuzdur. Dolayisiyla mutluluk insanin dogma, yetisme ve yasama
kosullarina bagimli degildir. Her insan dogal us yiiriitme yetenegiyle iyi yagama ulasabilir. Degerlerinin
dogrulugunun ya da yanlighgimin 6lgiisii ise, kisinin duygusal denge ya da dengesizligidir. Korku, tutku, iziintii
gibi duygusal calkantilar erdemsizligin gostergeleridir; ¢linkii giicsiiz ve kendi iginde bdliinmiis bir zihinden
kaynaklanirlar. Oysa her zaman iyiye sahip olan erdemli insan, dengeli ve dingindir; siradan insanlar sarsan
gegici olaylar onun erdemini etkilemez. Erdemli insan kendisinin ve baskalarinin maddi kosullarini iyilestirmek
i¢in ¢aligir ancak bu eylemlerinin degeri, disaridan bakildiginda goriilen basarisiyla degil, yoneldigi amacin
erdemliligiyle 6l¢iiliir.

Bu ahlak goriisiiyle Stoacilik Antik¢ag’in en etkili felsefe goriislerinden biri oldu; ¢iinkii geleneksel 1rk,
toplumsal konum ve cinsiyet sinirlarini asarak, ortak bir insanlik ilkiisii gelistirdi. Mutlulugun temellerini
insanin iginde bularak, bunlar bilgelik, cesaret, adalet ve olgtiliilik erdemleriyle 6zdeslestirerek, karsilikli
yardimlagmanin birlestirdigi bir insanlik 6ngordii. Eski Yunan ve Roma diinyasinin ¢ok farkli topluluklarinda
olumsuzluklarla karsilagan bireye destek olabilecek bir ahlak sistemi ortaya koydu. Ayn1 zamanda toplum i¢in
tiyelerinin ahlakliligina ve usa dayali bir “dogal hukuk”un gelistirilmesine katkida bulundu. Bu yiizden Stoacilik
biitiin Antik¢ag boyunca MS 2. yiizyila degin yandas buldu.

Zenon’un metafizigi, kinik 6gretiye dayanir, dolayisiyla materyalist ve monist bir metafiziktir; Aristoteles’in
madde ile formu iki ayr1 ilke olarak kabul eden diialist metafizigiyle celisir. Zenon metafizigi Sokrates-oncesi
doga felsefesinin metafizigine, 6zellikle Herakleitos’un 6gretisine dayanir. Buna gore, yalnizca maddi olan,
cisimsel olan asil gercektir; ¢linkii yalniz maddi olan varlik bir sey yapmaya ve bir sey yapilmaya elverislidir;
bundan 6&tiirii, evrenin ilkesi maddi bir seydir. Bu ilke de; bir etkin, bir de edilgin 6ge icerir: devindiren “neden”
(etken) ile devindirilen ilk madde (protohyle).

Stoact ahlak, boyle bir evren, dolayisiyla boyle bir doga anlayisina dayamr, bu anlayisla uyum igindedir, Stoaci
ahlak, evreni oldugu gibi kabullenir; ¢linkii evrendeki uyumu kavrayan insan, kendisine “kotii” gelebilecek bazi
olaylarin evrenin biitiinii i¢inde gerekli ve zorunlu, dolayisiyla iyi oldugunu anlayacaktir. Sonugta ulasilan
dingin ve huzurlu ruh hali Stoacilikta “bilge” insanin zihinsel durumudur.

Stoact ahlakin ana fikri, yiice ‘iyi’nin, erdeme ulagsmak igin gosterilen ¢abada bulundugudur. Bunun disinda her
sey, haz da, ac1 da, saglik da, hastalik da, zenginlik de, yoksulluk da bostur. Erdemde ve kotiiliikte basamak
yoktur; biitiin kotiilikkler birdir. Bilge kisi; erdemi, dolayisiyla da mutlulugu elde etmis kisidir.

En yiice iyilik erdemdir. Erdem dogaya uygun olarak yasamaktir. Dogaya uygun olarak yasamaksa usa uygun
olarak yagamaktir. Erdem insanin kendi benliginde uyum saglamasidir; benzerleriyle, giderek tiim dogayla
uyum i¢inde yasamasidir. Ruh, us’ta gii¢ harcar, gerilir, buna karsilik tutkuda kendini birakir. Bu nedenle, bilge
kisi tutkudan uzak durmalidir; kendini tutmali, birakmamalidir ““Katlan ve kendini tut”, Epiktetos’un sik sik
andig1 bir 6zdeyistir.

Duygular ruhun yanlis fikirlerden kaynaklanan diizensiz devinimlerinden baska bir sey degildirler: Bu nedenle,
biricik gercek ‘iyi’ olan erdem, ayn1 zamanda kayitsizliktir. Bilge kisi, gergekligin karsisinda 6zgiir ve
etkilenmezdir, yazginin ona getirdigine dingince katlanir. Stoaci ahlak, 6te yandan, biitiin insanlarin
dayanmismasini 6ngoriir. Insanlar1 birlestiren; tanrisal ustur (1ogos). Logos, evrensel birligin temelini olusturur;
bu temele dayanarak, her insan1 diinya yurttasi kilan, tanrisal ustur.

Stoaci ahlakta, “dogal olan”la, “dogaya aykir1 olan” karsithg vardir. “Dogaya aykiri olan”, usa aykir olandir,
insanda i¢giidiilerin agir basmasi, listiinliik kazanmasidir; “dogal olan” ise, “usa uygun olandir’”’; herkeste
bulunan, herkeste bir olan usun egemen olmasidir. Ote yandan, Stoacilar, yiice ‘iyi'nin erdem oldugu, erdeminse
doganin yasasina uymak oldugu savini 6ne siirerek, ilk kez, ahlak felsefesine “0dev” kavramini getirmislerdir;
onlara gore, “olan”la “olmasi gereken” arasinda bir ayrim vardir. Dogaya, usa uygun bir yagsam siirmek bir
0devdir; bilge kisi, usun yasasina uyarak bu ddevi gerceklestirecektir. Zenon’a gore, mutlu olmak i¢in erdem
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yeterlidir. Erdem tek bagsina eksiksiz bir mutlulugu saglayabildigine gore, erdem disinda higbir sey bir deger
sayilamaz; bu nedenle, siradan insanlarin deger saydiklan seyler, zenginlik, maddi zevkler, iin, sayginlik, saglik,
dahas1 yasamin kendisi bile bilge i¢in ilgisiz kalinacak seylerdir. Ne ki, Stoaci, mutluluk i¢in bir degeri olmasa
bile, dogal varligimiz bakimindan bir deger olan, dolayisiyla bizde istek uyandiran bazi seylerin varligim da
kabul eder. Oyle seyler vardir ki, bunlar “iyi”nin iginde yer almazlar, ama biitiin biitiin degersiz de degildirler.
Omegin: yetenek, beceri, saglik, giig, zenginlik, sayginlik, iyi bir soydan gelme. Ama biitiin bunlar; tam erdem,
tam iyi karsisinda hep gorece seylerdir. Yasamin kendisi bile erdem gibi mutlak iyi degildir, gerektiginde ondan
da vazgegilebilir. Gergekten, Zenon da, Kleanthes de, Seneca da canlarina kiyarak son vermislerdir yasamlarina.

Bilge kisi evrenin gidisinde yer alan seylere bir yazgi olarak uyar, ancak elinden geldigince de bunlardan uzak
durmaya calismalidir. Kendi kendine yeten bilgenin artik topluma, devlete gereksinimi yoktur; tiim tarihsel -
halke¢1 ayriliklar usun 6niinde ortadan gekilir; ¢iinkii us (doga) tiim insanlara ayn1 yasayi, ayni haklar1 vermistir.
Stoaci bilgenin toplumsal ideali diinya yurttagligidir (kozmopolitlik).

Gerg¢i Zenon, bir engel olmadikca, bilgenin devlete yararli olmasini 6giitler, ancak yiice ahlaksal bir iilkii olarak
diinya yurttaghigi, biitiin insanlarin kardesligi, ziimre ve iilke ayriliklarinin iistiinde insanlarin hakca esitligi
anlayisi, Stoa akimimin sonuna dek ideali olarak kalmstir. Kokii sofistlerde olan ve dogal hukuk anlayigina yol
acan bu diisiinceler; zaman iginde, ¢cagdas hukuk sistemlerinin dogrudan ya da dolayl olarak etkilendigi Roma
hukukunun temelini olusturacaktir. Stoaciligin, hukuka ve ahlaka en biiyiik katkis1 budur belki de.

Yeni Stoac:l:k ya da Roma Stoacilig:

Seneca, Roma soylu sinifinin saygin bir kisisi, bir filozof olmasinin yani sira, sanat¢1 ve devlet adamiydi; biiyiik
bir yazar, parlak bir lislupguydu. Hierapolis’li Epiktetos ise farkli bir toplumsal siniftan geliyordu; azath
koleydi. Once Roma’da 6gretmenlik yapmus, imparator Domitianus’un filozoflar1 Roma’dan siirmesi iizerine,
Yunanistan’da Epiros’a gidip burada {in salan bir okul kurmustur.

Epiktetos’un kendi kendini denetleme yetisinin sasilacak dl¢lide gelismis oldugu, onun, kolunu biiken efendisine
verdigi iinlii yanitta agikca goriiliir. T1kin, yumusak bir dille uyarir efendisini: “Kolumu biikmeyin, efendim,
sonra karilir,” der. Efendisi aldirmaz, Epiktetos’un kolunu biikmeyi siirdiiriir, sonunda gercekten kirilir kol.
Epiktetos’un tepkisi, serinkanlilikla: “Soylemistim size, kirildi iste,” demek olur.

Marcus Aurelius 'un Stoacilig:

Bir hiikiimdarla bir azatli kdlenin, Epiktetos’la Marcus Aurelius’un, aym felsefi 6gretiyi benimsemis olmalari
biiyiik 6lciide, Stoaci ahlakin, tiim insanlart —Sinifsal ayrimlarin 6tesinde— kardes gibi gormesine, yalnizca
Roma devletinin yurttasi degil, diinya yurttasi saymasina baglanabilir belki de. ... Marcus Aurelius, kendini tam
bir Romal1 yurttas, bir imparator, gdrev basinda bir asker gibi gériir. Iktidarda olan birini kolayca kiskirtacak
duygulardan kaginir; dl¢iisiiz davranma, 6fkeye kapilma, isi oluruna birakma, 6zellikle de kendini begenmislik
gibi tuzaklara diismekten sakinir; tam bir Stoaci erdemi, algakgonilliiligiiyle davranmak igin kendini siirekli
olarak denetler, bilgelige erismek igin ¢aba harcar. Stoa felsefesinin dinsel yani, en gii¢lii bicimde Marcus
Aurelius’ta goriiliir Seneca da, Marcus Aurelius da ruhun 6liimsiizliigiine inanirlar; oysa Epiktetos 6liimden
sonraki bir yasamin varligim kabul etmez.

Diisiinceler

Evrenin birligi: “Her sey birbirine baglidir, onlar: birbirine baglayan bag kutsaldir: hemen hemen hi¢cbir sey
insana yabanct degildir. Ciinkii her sey birbirleriyle iliskili olarak diizenlenmis olup birlikte evrenin diizenini
olustururlar. Var olan biitiin seylerden olusan bir tek diinya vardir, onlart kusatan Tanrt tektir, oz tektir, yasa
tektir, tiim diisiinen varliklarda ortak olan us tektir; gercek de tektir, eger ayni tiirden olan ve ayni usu paylasan
tiim varliklarmm yetkinligi dogruysa.”

“Atomlar olsun, doga olsun, her seyden once, benim doga tarafindan yénetilen biitiiniin bir par¢asint
olusturdugum ve dogasi benimkiyle ayni olan oteki parcalara bir akrabalik bagiyla bagh oldugum agiktir.”
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Yasam: “... her birimizin yalnizca simdiki zamanda, bu kisacik anda yasadigini unutma, geri kalan giinlerimiz
va ¢oktan gecip gitmistir ya da bilinmeyen gelecektedir. Dolayisiyla her birimizin yasami kisaduwr...”

Oliim: Stoacilik, evrende var olan her seyi, bu arada kendi yasamini tam bir ictenlik, dingin bir zihinle kabul
edebilen insan usunun; yasamini evrenin diizenine uydurabilecegini, 6liimiinii de evrendeki olaylar zincirinin
zorunlu bir halkasi olarak dinginlikle kabul edebilecegini savunur. Oliim diisiincesi, Diisiinceler’in basindan
sonuna dek sik sik yinelenmekte, neredeyse yapitin tiimiine iz diigiirmektedir:

“..insan yash da olse geng de dlse, oliince ayni geyi yitirir: simdiki zaman insanin yoksun kalabilecegi biricik
seydir, ¢iinkii sahip oldugu biricik seydir, hi¢ kimse sahip olmadigi bir seyi yitiremez.”

Zaman: Zamann hizla akip gecmesi karsisinda yapilmasi gereken sey, “an”1, “simdi”yi yasamaktir. Ama bu,
Epikuroscularin anladiklar anlamda “an”1 yasamak degildir. Marcus Aurelius’un dedigi, zamanin akist
kargisinda “an”1n degerini vermek, ama bunu kuskusuz, Stoaci ahlakin ilkelerine gére yapmaktir. Marcus
Aurelius, zamanin hizla akisini: “insanin ugcarken goriip goniil verdigi bir ser¢enin daha ona sevdalanir
sevdalanmaz, kanat ¢irparak gézden yitip gidisine” benzetiyor.

1. Kitap

Rusticus tan: karakterimi diizeltip gelistirmem gerektigini; kendimi sofizm tutkusuna kaptirmamayi, soyut
sorunlar tizerine incelemeler yazmamayi, ahkam kesen nutuklar atmamayi, bilgiclik ve insan severlik
taslamamayi; retorik siir ve ince bigemle ugrasmamayi; evin i¢inde toga ile dolasmak, ya da bunun gibi bagka
budalaliklar yapmamayi; mektuplarimi, tipki Sinuessa’nin anneme yazdig1r mektuplar gibi basit bir bigimde
yazmaya1.

Beni kiskirtan ve incitenlere kin giitmemeyi ve bana yeniden yaklasmak istediklerinde, onlarla barismaya hazir
olmay1; 6zenle ve dikkatle okuma aligkanligini, yilizeysel bir izlenimle yetinmemeyi, kim olursa olsun
gevezelerle hemen ayn1 goriisii paylagsmaya hazir olmamayi; bana kendi kopyasini 6diing vererek Epiktetos’un
notlarini tanima firsat1 saglamis olmasini.

Apollonius 'tan: ahlaksal 6zgiirliigii, higbir seyi rastlantiya birakmamay1; mantik diginda bir an bile olsa bagka
higbir seye bel baglamamayi; en siddetli acilarda, bir evladin yitirilmesinde, uzun siiren hastaliklarda bile hep
ayni kalmay1; onda, aym insanin hem enerjik, hem de gevsek olabildiginin canli bir 6rnegini gormiis olmayi.

Bir seyi agiklarken sabrini yitirmemeyi; kuramsal ilkeleri iletme yetenegi kadar deneyimi de agik¢a
yeteneklerinin en az dnemlisi sayan birini tanimis olmayz; dostlarin sziim ona liituflarini, bundan
etkilenmeksizin, duyarsiz bir aldirmazlik da gdstermeksizin nasil kargilamak gerektigini 6grenmis olmayi.

Sextus’tan: ... Hi¢bir zaman 6fke ya da baska duygularin en kiigiik bir belirtisini bile gdstermemeyi, ama ayni
zamanda hem duygularim belli etmemeyi, hem sevgi dolu olmay1; gosterise kagmadan 6vmeye hazir olmay1 ve
bobiirlenmeksizin engin bir kiiltiire sahip olmay1.

Catulus tan: zaman zaman mantiksizca yapilmis olsa da bir dostun kinamasim goz ardi etmemeyi, onunla her
zamanki iliskiyi yeniden kurmaya ¢alismayi; Domitius ve Athenodotus igin sdylendigi gibi, hocalarindan
Ovgiilerini esirgememeyi; ¢ocuklarina igtenlikli bir sevgi beslemeyi.

Severus’tan: ... slirekli ve saglam bir felsefe saygising; iyilik etmeye hazir olmay1 ve comertligi; en biiyiik yiice
gonilliliik ve iyimserligi; dostlarin sevgisine giivenmeyi; elestirdigi kisilere karsi acik yiirekli olmayi; ne
istedigi ya da ne istemedigi konusunda arkadaglarinin tahminde bulunma gereksinimi duymamalari i¢in
niyetlerini agikca ortaya koymayi.

Maximus tan: kendine egemen olmay1 ve tam bir kararliligl; her durumda, ama 6zellikle hastalikta serinkanli
olmayt; ihimlilig1, yumusaklikla agirbagliligin uyumlu bir karigiminin belirledigi bir karakter 6rnegini; gorevini
yakinmaksizin yerine getirmeye her zaman hazir olmayi; ne diisiiniiyorsa tastamam onu séyledigi ve biitiin
davranislarinin iyi niyetli oldugu konusunda herkeste gliven uyandirmay1; sasmamay1 ve hosnutsuz olmamayi,
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hicbir zaman aceleci olmamay1, ne kararsiz, ne giivensiz, ne yenik, ne ansizin kahkahadan 6fkeye ya da
kuskuya gegmeye hazir olmayi.

Comertlige, bagislamaya, agikliga egilimli olmayi; zorla dogru yolda tutulan biri degil, dogruluktan ayrilmayan
bir insan oldugu izlenimi vermeyi; hi¢ kimsenin onun tarafindan kii¢limsendigini ya da kendisinin ondan iistiin
oldugunu sanmamasina, ne de onun zayif oldugunu diisiinmesine yol agacak bicimde davranmamayi.

Babamdan: olgiiliiliigi, inceden inceye diistiniip tasindiktan sonra alinan kararlarda direnmeyi; san seref sayilan
seylere aldirmamayi; isini sevmeyi ve isinde sebat gostermeyi; ortak yarara katkida bulunabilecek durumdaki
kimselere kulak verme egiliminde olmay1; herkesi yan tutmaksizin, odiillendirme istegini; nerede ciddi, nerede
bagislayict olmak gerektigini ayirt edebilme yetenegini; oglanciligin yasaklanmasini, baskalarina karst anlayish
olmay1, dostlara, ne pahasina olursa olsun solenlerine katilmama ya da yolculukta ona eslik etmeme
Ozgirliigiinii bagislamayi, bununla birlikte, herhangi bir zorunluluktan 6tiirii ona katilamamis olanlarin
cevresinde her zaman ayn1 tutumu siirdiirmeyi.

Dostlarina 6zen gostermeyi, onlari sikmamayi, ne de onlara diigkiinliik gdstermeyi; her durumda kendi kendine
yetmeyi ve dinginligi. [leriye bakmayi, her seyi, en 6nemsiz ayrintilari bile diizenlemeyi, ama bunu gdsterissizce
yapmayl. ... her seyde 6l¢iilii ve kararli olmayi, yeniliklere kars1 kabaca davranmamay1 ne de bunlar i¢in yanmp
tutusmayai.

Yasamu kolaylastiran ve sansin comertce sagladigi her seyden yararlanmayi bilmeyi, 6yle ki varken onlan
sadelikle kullanmay1, yokken onlara gereksinim duymamayi; hi¢ kimsenin onun bir sofist ya da diizmeci ya da
bilgi¢ oldugunu sdyleyemeyecegi, tersine, onun olgun, tam bir insan oldugunu, pohpohlamaya diisman, kendi
kendini ve baskalarini yonetme yetenegine sahip oldugunu soyleyecekleri bigimde davranmayn.

Bundan baska, gercek filozoflara duydugu biiylik saygiyi, 6tekileri sert bir bigcimde yermekten kaginmayi, ama
onlar tarafindan bastan ¢ikarilmaya da kendini birakmamayi; kibarligi, yapmacikliktan uzak nezaketi; yasama
asir1 baghlik gostermeksizin, ama ayn1 zamanda onu savsaklamaksizin, sagligina gosterdigi yerinde 6zeni,
boylece, kendine dikkat ettigi i¢in hekimlere ya da ilaglara ve merhemlere olabildigince az bagvurmak zorunda
kalmay.

Bundan bagka, bagliligi ve 6ngoriilii olmay1, kendini uzun siire ayn1 yerlerde ayni ugraslara adama yetenegini;
siddetli bir bas agris1 nobetinin ardindan, her zamanki alisilmis ugraslarina yeni bir enerjiyle ddnmeyi; seyrek
olarak devlet isleriyle sinirli az sayida gizinin disinda fazla gizi olmamasini; halka agik gosterilere izin vermede,
kamu yapilari, bagislar ve bu tiir etkinliklere girismekte gosterdigi sakinganlik ve 1limliligi; bunlan kendisine
getirecegi iin i¢in degil, yalnizca gorevini diisiinen biri gibi yapmayi.

Giglii olmak ve direnmeyi bilmek, her iki durumda da 1limlilig1 elden birakmamak ruhsal dengesi yerinde ve
yilmaz bir insanin belirgin 6zelligidir; Maximus’un, hastaliinda yaptig1 gibi.

Il. Kitap

Yapmakta oldugun seyi gergek bir Romaliya ve gergek bir insana yaragir bicimde, azimle, gosteristen uzak, titiz
bir ciddilik, 6zen, 6zgiirliik ve dogrulukla yapmaya ¢alis; kendini tiim 6teki ugraslardan kurtar; her edimi,
yasaminin en son edimiymis gibi yaparsan, bunu basarirsin; her tiirlii hafiflikten sakinarak, mantigin kuralindan
sapmaksizin, ikiyiizliiliikten, bencillikten, yazgimn sana getirdigi her seyden hosnutsuzluk duymaktan
kaginarak. Dingin ve dindar bir yasam stirmek i¢in ne denli az seyin gerektigini géreceksin; ¢iinkii tanrilar bu
ilkelere uyan birisinden artik bagka hicbir sey istemeyeceklerdir.

Bagkalarinin ruhunda olup bitenlerin ayrimina varamadig1 i¢in mutsuz olan bir insana rastlamak zordur; ama
kendi ruhunun devinimlerinin ayirimina varmayan bir insanin mutsuz olmasi kagimlmazdir.
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Theophastros, hakliydi; hazdan 6tiirii islenen sugun, aciyla islenen sugtan daha ¢ok kinanmay1 gerektirdigini
soylerken bir filozofa yarasir bigcimde konusuyordu. Sonug olarak, birinci durumda, sug isleyen 6nce bir bagkasi
tarafindan haksizliga ugratilmis ve duydugu acidan 6tiirii 6fkeye kapilmustir; ikinci durumda ise, kendi
egiliminden otiirii bir haksizlik yapmaya itilmis, arzusu kam¢ilandig i¢in dyle davranmustir.

*Marcus Aurelius ‘un diisiincesi, burada, biitiin suclarn esit agirlikta olduklarini 6ne siiren Ortodoks Stoaciliga karsittir. Istahla fke
arasindaki zithk, Aristoteles¢i ahlaksal psikolojide onem tasir. Tersine, Stoact ahlak, biitiin yanhslar: ayni diizlemde ele alir, bunlarin
‘ctlgimhik’, yani usu tam anlamiyla uygulayamamak oldugunu one siirer.

Gergekten de, 6liim ve yasam, iin ve tanmmmamislik, ac1 ve haz, varsillik ve yoksulluk, hi¢ ayrim gézetmeksizin
iyilerin de koétiilerin de basina gelir, ¢iinkii bunlar, basli baslarina, ne dogru ne de yanlistirlar. Bu nedenle de, ne
tyidirler, ne de kotii.

Ucg bin yil ya da bunun on kat1 bile yasasan, hi¢ kimsenin yasamakta oldugu yasamdan baska bir yasanm
yitirmedigini, yitirmekte oldugu yasamdan bagka bir yasam yasamadigin1 aklindan ¢ikarma; bu nedenle en uzun
yasamin da, en kisa yasamin da sonu ayni yere Varir. Clinkii simdiki zaman herkes i¢in aynidir, bu nedenle
gecmekte olan da aynidir; bunun igin de yitirilen, bir andan bagka bir sey degildir. Aslinda hi¢ kimse ne gecmisi
ne de gelecegi yitirir, ¢iinkii sahip olmadig seyi kim alabilir ondan?

Oyleyse su iki seyi unutma: birincisi, ezelden beri her sey aynidir ve hep ayn1 dongii yinelenir, bunun igin yiiz
ya da iki yiiz y1l ya da sonsuz bir zaman i¢in aym goriiniimii gérmek hi¢ fark etmez; ikincisi, insan yasli da dlse
geng de Olse Oliince ayni seyi yitirir; simdiki zaman insanin yoksun kalabilecegi biricik seydir, ¢iinkii sahip
oldugu biricik seydir, hi¢ kimse sahip olmadig bir seyi yitiremez.

Tek sozciikle, bedenimize ait olan her sey akan bir irmaktir, ruhumuza ait olan her sey de salt diis ve
yanilsamadir; yasamimiz yabanci bir lilkede savas zaman ve yolculuktur, 6liimden sonraki iiniimiiz ise
unutulustur. Bize koruyacak ne kaliyor geriye? Tek, biricik sey, felsefe. Bu da; i¢imizdeki koruyucu ruhu el
degmemis ve ar1 olarak koruyabilmekte yatar, her zaman hazlara ve acilara egemen, rastgele ya da yapmacik
amagclar ya da ikiyiizliiliikkle davranmayan, baskalarimin belli bir seyi yapmalarindan ya da yapmamalarnndan
bagimsiz; bundan bagka kendisine ait olan her seyi, ona ayrilan her seyi, kendisiyle ayn1 kaynaktan gelen bir sey
gibi alir; her seyden dnce de 6liimii dingince bekler, ¢iinkii onun her canlinin olustugu 6 gelerin serbest
birakilmasindan baska bir sey olmadigina inanir.

1. Kitap

Duyarli, evrendeki olgular1 derinden kavrayacak zekasi olan bir insan, ikincil sonuglar olarak ortaya ¢ikan seyler
arasinda bile, kendine 6zgii bir ¢ekiciligi olmayan neredeyse higbir sey bulamaz. Byle bir insan, yabanil
hayvanlarin gérkemli bir bicimde acilmis agizlarina bakmaktan, ressamlarla yontucularin bunlara iliskin
betimlemelerinden duydugundan daha az hosnutluk duymaz; dikkatli gézleriyle yasli bir erkekte ya da yash bir
kadinda kendine 6zgii glizelligi algilayacaktir, cocuklarnn sevimliligini algiladigi gibi. Kendilerini herkese degil,
yalmzca dogay1 gercekten sevenlere gdsteren buna benzer daha birgok seyin ayrimina yaracaktir.

Oyleyse, rastgele ve bos seylerin, 6zellikle de merak ve kétiiliigiin diisiincelerinin arasina girmesine izin
vermemelisin; sana ansizin “Su anda ne diistiniiyorsun?” diye soracak olurlarsa, hi¢ duraksamadan, agikc¢a
“Sunu, sunu” diye yamtlayabilecegin seyleri diisiinmelisin yalnizca. Oyle ki, igindeki her seyin, yalin ve
diizenli, haz ya da zevk, rekabet, kiskanclik, kusku ve insanin onlan diisiindiigiinii itiraf etmesinin yiiziinii
kizartacag biitiin 6teki seyleri aklindan gegirmeyi kiiglimseyen toplumsal bir varlia yarasir oldugu yanitindan
agikca anlagilsin.

Higbir zaman istemine karsi, bencilce, diisiincesizce ya da goniilsiizce davranma; birbirine kargit nedenler
stirliklemesin seni; diisiinceni allayip pullayarak giizellestirmeye ¢alisma. Fazla konugmaktan, gereginden fazla
ise kalkigsmaktan kacin. ... Icin huzur dolu olsun, baskalarinin saglayabilecegi yardima ya da dinginlige
gereksinimin olmasin. Kisaca dimdik durmalisin, bagkalan ayakta tutmamali seni.
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Gliniin birinde seni verdigin s6zii tutmamaya, onurunu kirmaya, bir baskasindan nefret etmeye ya da kusku
duymaya ya da onu lanetlemeye, gergek duygularini gizlemeye yahut duvarlarnn ve perdelerin arkasinda kalmasi
gereken seyleri arzulamaya zorlayabilecek hicbir seyi hi¢bir zaman kendine yararli sayma. Kendi zihnine saygi
duymay1 seg¢en ve kendini onun milkemmelligine baglanmaya adayan insan sahnedeymis gibi davranmaz,
yakinmaz, ne yalnizlik ne de kalabaliklara gereksinim duyar, her seyden 6nce de —en 6nemlisi bu— higbir sey
aramaksizin, ama hi¢bir seyden de kagmaksizin yasayacaktir, camnin teninde uzun bir zaman mi yoksa kisa bir
zaman mi1 kalacagi hig ilgilendirmez onu; hemen su anda yeryiiziinden ayrilmasi gerekse bile agirbaslilik ve
diizen i¢inde yerine getirilmesi gereken herhangi baska bir ise hazir oldugu gibi buna da hazirdir, yagami
boyunca zihnini; ussal ve toplumsal bir varlik olusuna aykir1 higbir seye yoneltmemeye dikkat eder.

Tam anlamuyla diiriist ve arinmis bir insanin zihninde, higbir zaman iltihaplanmis bir doku, bir bozulma,
goriiniiste saglhikli, ama igi ciiriimiis bir sey bulamazsimz. Oliimciil saat gelip ¢attiginda, roliinii tamamlamadan
sahneden ayrilan bir oyuncu icin denebilecegi gibi, yasanmi tamamlanmanus olmayacaktir. iginde bayag,
yapmacik hicbir sey bulunmayacaktir. Ne digsal seylere asir1 baglilik, ne onlardan kopukluk, ne de hesab1
verilemeyecek ya da gizlenmesi gereken bir sey.

Hekimlerin aletlerini ve bigaklarini ivedi durumlar i¢in her zaman yanlarinda tasimalan gibi, sen de tanrisal ve
insansal seyleri anlayabilmek ve en kiigiik eylemleri bile, bu ikisini birlestiren bagi animsayacak bigimde yerine
getirebilmek icin, gerekli ilkelere her zaman sahip olmalisin; ¢iinkii insanla ilgili hi¢gbir seyde, onu tanrisal
olana, tanrisal olan1 da insansal olana baglamadik¢a basarili olamazsin.

*Stoacilar, uzun yasamm ille de iyi bir sey olmadigini one stirmelerinin yam sira, intiharin, dostlar ya da iilke ya da sakat kalmaktan
yahut onulmaz bir hastaliktan kurtulmak i¢in basvuruldugunda, ‘hakl gerekgeye’ dayandigin diisiiniiyorlardi.

IV. Kitap

Kanini ortadan kaldirirsan, “bana zarar verdiler” kavrami da ortadan kalkar, “bana zarar verdiler” kavramini
ortadan kaldirirsan, zararin kendisini de ortadan kaldirmis olursun.

Bir sey bir insam oldugundan daha kotii kilmiyorsa, yasamimi da kétiilestirmez; ne disaridan ne de iceriden zarar
verebilir ona.

Seyleri, fikrini zorla kabul ettirmek isteyen kimsenin yargiladig1 ya da senin onlar yargilamani istedigi gibi
degil, gercekte olduklar1 gibi gor.

Biitiiniin bir pargasi olarak geldin diinyaya. Seni iireten seyin i¢cinde yok olacaksin; ya da, daha dogrusu, bir
degisim siireci araciligiyla yaratici usa doneceksin yeniden.

Komsusunun soylediklerine, yaptiklarina ya da diistindiiklerine gbz atmayan, davraniginin adil ve kutsal, iyi bir
insanin davranisiyla uyum iginde ve her bakimdan iyi olmasini saglamak i¢in yalnizca kendisinin yaptigiyla
ilgilenen insan ne ¢ok zaman kazanir. Baskasinin kétii karakterine aldirma, yolundan sapmaksizin amacina
dogru ilerle.

Gergekten de, gerekli olanlar diginda, sézciiklerimizin ve edimlerimizin bilyiik bir boliimiinden vazgecersek,
daha ¢ok zamanimiz olur ve daha ering iginde oluruz. Bunun i¢in her firsatta kendi kendimize yinelemeliyiz: bu
gerekli bir sey mi, degil mi? Yalnizca eylemleri degil, gereksiz diisiinceleri de ortadan kaldirmaliy1z; ¢iinkii
bdylece, bu diisiincelerin ardindan gelecek gereksiz eylemler 6nlenmis olacaktir.

Kotii bir karakter: erkeksi olmayan, inatc1, yabanil, hayvansi, ¢ocuksu, umursamaz, yapmacik, baskalarinin
sirtindan geginen, para canlisi, zorba.

Diinyada ne ¢ok seyin var oldugu hakkinda bir sey bilmeyen kisi nasil diinyada bir yabanciysa, orada ne olup
bittigini bilmeyen kisi de ondan daha az yabanci degildir. Toplumda bir arada yasama yasasindan kagan kisi
kacaktir; zihninin gozlerini kapatan kimse kordiir; baskalarina bagimli olan ve yasamak i¢in ona gerekli olan her
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seye kendi i¢ginde sahip olmayan, dilencidir; diinyadan el etek ¢eken, icine ¢ekilen ve olup bitenlerden hognut
olmadig igin kendini evrensel dogadan ayiran kisi, diinya tistiinde bir apsedir; oysa bu olup bitenlerin nedeni
seni var eden ayni1 dogadir; ruhunu, 6teki ussal varliklarin ruhundan ayiran kisi toplumdan koparilmis bir
uzuvdur, ¢linkii ruh tektir.

Dalgalarin art arda gelip carptiklar kaya gibi ol: saglam, kipirtisiz, ¢evresinde kaynayan sularin dinginlesmesini
seyreden.

“Ben ne sanssizmisim ki, bu utang verici olay basima geldi!” Tam tersi. “Ne sansliyim, ¢iinkii basima gelen
utang verici seye karsin, yugimhga kapilmiyorum, ne simdiki zaman eziyor beni, ne gelecek iirkiitiiyor.” Bu tiir
bir sanssizlik ashinda herkesin basina gelebilir, ama herkes yilginliga kapilmamay1 basaramaz. Oyleyse, neden,
bu bir sanslilik degil de, sanssizlik olsun?

V. Kitap

Her zamanki diisiincelerin nasilsa, zihnin de dyle olacaktir; ¢iinkii zihin diisiincelerle yiikliidiir. Oyleyse, soyle
diisiincelerle doldur onu: bir yerde yasamak olanakliysa, orada gerektigi gibi yasamak da olanaklidir; ama insan
sarayda da yasayabilir; yleyse, insan sarayda da gerektigi gibi yasayabilir. Dahasi: her varlik hangi seyler
ugruna, hangi seyler i¢in yaratilmigsa, ona erismeye calisir; eregi buradadir, herkes i¢in iyi ve yararli olan da
burada yatar. Demek ki, ussal varlik i¢in iyi olan toplumdur. Ciinkii biz insanlarin toplum i¢inde yasamak i¢in
dogdugumuz ¢oktan kanitlanmistir. Yoksa asagi varliklarn {istiin varliklar i¢in, iistiin varliklarin da birbirleri
icin yaratildiklan agik degil mi? Bunun gibi, canli varliklar cansiz varliklardan, usla donatilmig olanlar da
yalnizca canli olanlardan iistiindiir.

Var olan ve dogan her seyin nasil lizla gectigini, yok olup gittigini diisiin sik sik. Ciinkii madde durmadan akan
bir irmaga benzer, etkinlikleri stirekli doniisiimlere ugrar, degiskeleri sonsuzdur, hemen hemen higbir sey dural
degildir, uzatsan tutabilecegin kadar sana yakin olan sey bile. Gegmis ve gelecegin, i¢inde her seyin yok olup
gittigi sinirsiz ugurumunu diisiin. Oyleyse, biitiin bunlarin ortasinda gurura kapilma girpinmak, yakinmak
aptallik degil midir, sikintilarimiz uzun bir zaman siirmeye yazgiliymis gibi.

Her zaman mutlu yasayabilirsin, ¢linkii dogru yolu izlemek, ona gore diistinmek ve davranmak senin elindedir.
Su iki ilke Tanri’nmin ve insanlarin ve her ussal yaratigin ruhlarinin ortak niteligidir: bagkalarinin seni
engellemesine izin verme, kendi iyiligini dogruyu istemekte ve dogru davranmakta ara ve arzularini buna gore
simirlandir.

Imgeleminin seni siiriiklemesine izin verme, giiciin yettigince ve cabana degdigi dlgiide baskalarina yardim et,
yitirdikleri seyler basli basina deger tagimasa da.

Kendine iyi bir yazgi saglayabilmis olan kisi sanslidir, iyi bir yazgi ise ruhun iyi egilimlerinin olmasi, iyi
diirtiiler, iyi eylemlerdir.

VI. Kitap

Diismanindan 6¢ almanin en iyi yolu, onun gibi davranmamaktir.

Oniimiize nefis yiyecekler kondugunda nasil onlar hakkinda bir fikir edinebiliyor, bunun balik, sunun kus ya da
domuz eti oldugunun ayrimina variyorsak; ya da Falerno’nun tiziim suyundan baska bir sey olmadiginin, su
erguvan renkli giysinin bir kabuklunun kanina batirilmig koyun yiinii oldugunun; ¢iftlesmenin bir organin
stirtlinmesinden ve biraz sivinin figkirmasindan bagka bir sey olmadiginin ayrimina vartyorsak; 6zetle, nasil
seylerin gercegini temelden kavrayan ve onlarin yiiregine isleyen, boylece onlar1 ger¢ekte olduklar: gibi
gormemizi saglayan bu fikirleri olusturuyorsak; ayni bigcimde seylere, yasam boyu, 6zellikle de en inanilir
goriindiikleri zaman ¢iplak olarak bakmali, bayagiliklarinin ayrimina varmali, biirtiindiikleri dnemden
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styirmaltyiz onlari. Cilinkii bog gurur korkung bir yanilticidir, ¢iinkii tam da ciddi seylere yoneldigine en ¢ok
inandigin zaman, 6zellikle diis kirikligina ugrarsin.

Peki, ya ¢ocuklarin 6gretimi ve egitimi, hangi amaca ydneliktir bunlar? Onemli olan budur iste, bunda basarili
olursan artik hicbir sey i¢in kaygilanmana gerek kalmaz. Ama bircok bagka seylere deger vermekten
vazgegmezsen, ne 0zgiir, ne bagimsiz, ne tutkularin erisemeyecegi bir yerde olursun; kaginilmaz olarak, haset,
kiskang, kuskulu olursun, seni istedigin seylerden yoksun birakabilecek kimselerden kusku duyar, deger
verdigin seye sahip olanlara tuzak kurarsin. Sonug olarak, bu seylerden birinden yoksun olmak, kaginilmaz
olarak tedirginlik nedeni olmanin da 6tesinde, tanrilara karsi bile siirekli yakinma nedeni olacaktir. Tersine,
kendi anlayisina duydugun saygi ve ona verdigin deger seni kendinden memnun bir insan yapacaktir: toplumsal
yasama uyum saglamis, tanrilarla kusursuz bir uyum i¢inde, yani onlarin senin i¢in belirledikleri yazgiy1 ne
olursa olsun seve seve kabul etmeye hazir bir insan.

Bir seyi bagarmak sana zor geliyorsa, bunun insan yetenegini asan bir sey oldugunu diisiinme hemen; tersine, bir
sey olanakli ve insanin yapabilecegi bir seyse, senin de onu basarabilecegini diisiin.

Beden egitimi sirasinda kazara biri bizi tirmalar, ya da kafa vurursa, ona kizmayiz, alinmayiz, ya da bize
kotiiliik etmek isteyen biri gibi kuskuyla bakmayiz ona; tetikte oluruz, kuskusuz, ama diismanimizmms gibi, ya
da giivensizlikle degil, efendice kaciniriz ondan. Yasamin baska alanlarinda da boyle davranmaliy1z: bizim gibi
beden egitimi yapanlardan gelebilecek seyleri goz oniinde tutmaliyiz; ¢linkii dedigim gibi, giivensizlik ya da
nefret duymaksizin 6nleyebiliriz onlari.

Eger birisi, fikirlerimin ve eylemlerimin yanlis oldugunu kanitlayarak beni ikna ederse, seve seve degistiririm
onlari, ¢iinkii benim aradigim gergekliktir, gergeklikten kimse zarar gormez, yanilgilarinda ve bilgisizliklerinde
direnenlerden baska.

insanlarin, kendilerine uygun ve yararli griinen seyler igin caba harcamalarina izin vermemek ne acimasizca
bir sey! Ama yanildiklari i¢in 6fkeye kapildigin zaman bir anlamda onlarin bu haklarini ellerinden aliyorsun.
Aslinda, senin yanlis dedigin seyin, kendileri i¢in uygun ve yararli olduguna inaniyorlar onlar. “Ama
yanilyorlar!” Giizel. Oyleyse, egit onlari, 6fkeye kapilmadan, gercegi goster onlara.

Dikkat et, bir Caesar olma, erguvana boyama kendini ¢iinkii bdyle seyler oluyor. Oyleyse yalin, diiriist,
namuslu, 6l¢iili, igten, haksever, dindar, iyiliksever, sevecen, isine bagli biri olarak kal. Felsefenin seni egittigi
gibi kalmaya caba goster.

Her seyde Antoninus’un gercek bir 6grencisi gibi davran; onun, usun gerektirdigi gibi davranmakta gosterdigi
cabay, tutarliligini, dine bagliligini, serinkanliliini, nezaketini, kendini begenmislikten arnnmislhigini, seylerin
Oziinii kavramaktaki direngenligini 6rnek al.

Onun, hicbir savi inceden inceye diisiiniip kavramadan reddetmemesini; kendisini haksiz olarak kinayan
insanlara, buna karsilik, onlart kinamaksizin, nasil hosgorii gosterdigini; higbir zaman aceleci davranmadigini,
iftiralara kulak vermedigini; insanlarin karakterlerini ve eylemlerini; kinamaksizin, ¢ekinmeden kuskucu
davranmaksizin, safsataciliga kagmadan nasil dogru olarak degerlendirdigini; evinde, yataginda, giysilerinde,
yemeklerinde, hizmetgilerinde nasil azla yetindigini; nasil ¢aliskan ve direngen oldugunu; hafif bir perhiz
sayesinde, alistig1 saatler diginda bedeninin gereksinimlerini karsilama geregini duymaksizin sabahtan akgsama
dek isinin bagindan kalkmadigini; dostluklarinda nasil saglam ve giivenilir oldugunu; fikirlerine agik¢a karst
¢ikilmasini nasil hosgoriiyle karsiladigini, birisi kendisininkinden daha iyi bir 6ne siirdiigiinde nasil memnun
oldugunu; batil inanglara kapilmaksizin tanrilara nasil saygi gosterdigini animsa.

Bedenden ve ruhtan olusuyorum ben. Bedeni hicbir sey ilgilendirmez, ¢linkii seyleri birbirinden ayirt bile
edemez. Zihne gelince, kendi etkinliklerinden baska higbir sey ilgilendirmez onu, ama etkinliklerinin tiimii de
onun kendi denetimi altindadir. Bunlar da onu ancak simdi bakimindan ilgilendirirler; ¢linkii ge¢cmis ve gelecek
etkinlikleri de su anda ilgilendirmez onu.
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Evrendeki her seyin birbirine zincirlendigini ve aralarindaki karsilikli iliskiyi diisiin sik sik. Ciinkii bunlarin
tiimii de, belli bir anlamda, birbiriyle bagintili, dayanisma i¢indedir; devinimlerinin gerilimi, maddenin uyumu
ve birligi sayesinde birbiri ardi sira gelirler.

Senin isteminden bagimsiz bir seyi iyi ya da kotii bulursan, o kotiilikkten kagmaz, ya da o iyiligi kagirirsan,
kagimilmaz olarak tanrilan suglar, bunlarin birinde ya da 6tekinde basarisizliga ugramandan sorumlu olan ya da
gelecekteki basarisizliginin nedeni olacaklarindan kusku duydugun insanlardan nefret edersin; bu tiir seylere
belli bir deger verirsek, hi¢ kuskusuz haksizlik ederiz. Ote yandan, eger yalnizca bizim denetimimize bagli olan
seylerin iyi ya da kétli olduklarini diistiniirsek, ne tanrilan suglamamiz, ne de baska insanlara karsi diismanca bir
tavir almamiz i¢in neden kalir.

Bu diinyada gergekten degerli olan bir tek sey vardir: her zaman gercege ve adalete uygun olarak yasamak,
yalancilara ve adil olmayanlara karsi bile anlayisli olmak.

Neselenmek istediginde, ¢evrende yasayanlarin iyi niteliklerini diisiin: 6rnegin, birinin enerjisi, 6tekinin
sakinganligi, bir ligiinciisliniin comertligi, bir bagkasinin bir baska niteligi. Hicbir sey ¢cevremizdeki insanlarin
karakterlerine yansiyan erdemlerinin imgeleri kadar memnunluk verici degildir, 6zellikle hepsi de bir aradaysa.
Oyleyse, bu 6rnekleri hep aklinda tut.

Baskalarnnin sdylediklerini dikkatle dinlemeye alistir kendini ve olabildigince konusanin zihnine girmeye calis.

VII. Kitap

Gosterigli gegit torenleri, sahnede oynanan oyunlar, sigir ve koyun siiriileri, ¢atisan kili¢lar, kopege atilan bir
kemik, bir balik havuzuna atilmis ekmek kirintilar, karincalarin ugrasip didinmeleri, tirkmiis farelerin ¢ilginca
kosusturmalari iplerinden ¢ekilip oynatilan kuklalar. Biitiin bunlar1 hosgoriiyle, kiigimsemeden karsila; aym
zamanda, bir insanin degerinin, ilgi duydugu seylerin degeriyle 6l¢iildiigiinii aklindan ¢gikarma.

Soyledigin her sozciigii tart; attigin her adima dikkat et. Verdigin her kararin ne gibi sonuglari olacagini diisiin.

Bu ikinci durumda, amacin ne oldugunu daha basindan gor; birinci durumda ise sozciiklerin ne anlama geldigine
dikkat et.

Gelecek i¢in kaygilanma; ¢linkii varman gerektiginde, yaracaksin oraya, simdi yararlandigin usu da birlikte
gotiirerek.

Dik dur, ya da baskalar ayakta tutsun seni.

Baskalan ne yaparlarsa yapsinlar, ne soylerlerse sdylesinler, ben kendi adima iyi bir insan olmaliyim. Tipki
ziimriit —ya da altin yahut erguvan— kendi kendine durmadan soyle diyormus gibi: “Bagskalar: ne yaparlarsa
yapswinlar, ne soylerlerse soylesinler, kendi adima ben ziimriit olarak kalacagim, rengimi koruyacagim.”

Yanilgiya diisen kisileri de sevmek, insana 6zgii bir seydir. Bu insanlarin senin akrabalarin olduklarini,
bilgisizlikten ya da ellerinde olmaksizin yanlis yaptiklarini; ¢ok gegmeden senin de, onlarin da 6leceginizi, her
seyden Once de, sana higbir zarar vermediklerini, ¢linkii yonetici ilkenin, eskisinden daha kotii olmasina yol
agmadiklarini diisiinlince onlar1 sevmeyi basaracaksin.

Yiize yansiyan 6fke, tam anlamiyla dogaya aykiridir; sik sik olursa yiiziin giizelligi gittikge azalir, sonunda
tiimiiyle yok olup gider, higbir zaman da yeniden canlandirilamaz. Bu nedenle, bundan, 6fkenin usa aykir
oldugu sonucunu ¢ikarmaya galis. Ciinkii insan kendi hatasinin bilincini de yitirirse, yasamanin ne anlam kalir?

Birisi sana bir haksizlik ederse, hangi iyi ve kotii kavraminin ona bunu yaptirdigini diisiin hemen. Boyle
diisiiniirsen ona acirsin, artik ne sagkinlik duyarsin, ne 6fke. Clinkii ya onunla ayni iyi kavramina sahipsindir, ya
da benzer bir iyi kavramina; o zaman onu bagislamak zorunda kalirsin, ¢linkii benzer kosullarda sen de onunla
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ayni bicimde davranirsin. Ama onunla artik ayni iyi ve kotii kavramina sahip degilsen, seylerin carpitilms
goriilerine sahip olan kisiye hosgorii gostermen daha kolay olacaktir.

Olmayan seyleri, varmislar gibi diigiinme, var olan geyler arasindan en hosuna gidenleri se¢, eger olmasalardai,
onlari nasil isteyecegini diigiin. Ama sahip olmaktan mutluluk duydugun seyleri asir1 degerlendirmemeye aligtir
kendini; yoksa bir giin onlar yitirirsen sarsilirsin.

Imgelemi ortadan kaldir. icgiidiilerinin seni bir kukla gibi ¢ekip ¢evirmesine izin verme. Dikkatini simdiki
zamana gevir. Senin ya da baskalarimin basina gelenlerin bilincine varmay1 bil. Her nesneyi nedensel ve
6zdeksel yonlerine ayir ve incele. Son saatini diisiin. Birak bagkasinin yaptig1 yanlis ortaya ¢iktig1 yerde kalsin.

Diisiincelerini sdzciiklerle karsilastir. Olaylar1 ve onlar1 meydana getiren kisileri anla.

Basitliginden, kendine duydugun saygidan, erdemle erdemsizlik arasi seylere ilgisiz kalmaktan 6tiirii memnun
ol. Insan soyunu sev.

Oliim iistiine: eger atomlardan olusmussak 6liim ayrismadir; ama eger canl1 bir biitiin olusturuyorsak, tiikkenis ve
baska bir yere go¢cmektir.

Un iistiine: Un pesinde kosanlarin zihinlerine, hangi fikirlere sahip olduklarina, neden kagindiklarina, neyi
izlediklerine bak. Kumullarn st {iste yigilarak, dncekileri gizlemeleri gibi, yasamda da gegmisteki olaylarin,
ardindan gelenlerce hizla gizlenip yok olduklarim diisiin, sonra.

Insan istiine us yiiriitiirken, diinyasal seylere, yukaridan bakiyormus gibi bak: kalabaliklara, ordulara, tarimsal
kinliklere, evlenmelere, bosanmalara, dogumlara, 6liimlere mahkemelerin ugultusuna, 1ssiz bolgelere, her ¢esit
barbar halka, bayramlara, yaslara, kamu yasamina, her seyin i¢ i¢e ge¢misligine, karsitlardan dogan uyuma.

Her yerde, her zaman, o anin kosullarin1 seve seve kabul etmek, insanlara hak¢a davranmak, yeterince
kavramadigin higbir seyin zihnine sizmamasi igin her diisiincene dikkat etmek giicliniin sinirlan i¢indedir.

Baskalarinin yonetici ilkelerine doniip bakma, dogruca doganin seni yonelttigi amaca bak: basina gelenlerin
onun araciligryla basina geldigi evrensel doganin ve onun araciliiyla yapman gerekeni yaptigin kendi doganin.
Herkes kendi yapisinin gerektirdigini yapmalidir; biitiin 6teki varliklar ussal varliklarin yarari i¢in
olusturulduklar halde (tipki biitiin 6teki durumlarda, asag1 varliklarin, {istiin varliklarin yararina olusturulmalarn
gibi), ussal varliklar birbirleri igin var edilmislerdir. Boylece, insan dogasinin birincil ilkesi, toplumsal yarardir;
ikincisi ise, bedenin tutkularina direnmektir; ¢ilinkii ussal ve zihinsel etkinligin baglica 6zelligi, kendine sinirlar
koymak ve hi¢bir zaman duyularin ya da i¢giidiilerin etkisine yenik diismemektir. Bunlarin ikisi de hayvansal
dogamiza aittir, us ise, usak olmayi degil, egemen olmay1 amaclar. Hakl1 olarak, ¢linkii dogas1 geregi, bunlardan
yararlanacak bi¢imde yonlendirilmistir. Her ussal varligin ii¢iincii ilkesi, acele yargi vermekten, kolay
kandirilmaktan kaginmaktir. Oyleyse, yonetici ilken, bu ilkelere siki sikiya bagh kalarak, dogru yolda
ilerleyecek, boylece ona ait olan seylerin tiimiine sahip olacaktir.

Sanki 6lmiigsiin, sanki yasamin yalnizca bu ana dek siirmiis gibi, sana kalan zaman1 fazladan bagiglanmisg gibi
dogaya uygun olarak yasamalisin.

Yalnizca bagina gelen ve yasaminin dokusunu olusturan seyi sev. Senin i¢in bundan daha uygun bir sey olabilir
mi?

Basina ne gelirse gelsin, baglarina ayni sey gelince iiziilen, saskina donen, sizlanan insanlari getir géziiniin
oniine. Simdi nerede bu insanlar? Higbir yerde. Oyleyse? Sen de onlar gibi mi yapmak istersin? Dogalarina
Oylesine yabanci olan bu duygulari, onlari kigkirtan ve onlara boyun egdiren bu duygular ni¢in onlara
birakarak, kendi adina, tiimiiyle, basina gelenlerden en iyi bigimde nasil yararlanacagin iistiinde
odaklanmiyorsun? Ciinkii boylece ondan yararlanabilir, malzeme olarak kullanirsin onu. Yeter ki dikkat et,
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yaptigin her seyde kendine iyi bir goriiniis sunmaya karar ver; su iki noktay1 aklindan ¢ikarma: nasil davrandigin
ahlaksal bakimdan 6nem tasir; kullandigin malzeme ise kendi basina ne iyi, ne de kotiidiir.

I¢ini kaz; ¢iinkii iyilik kaynag i¢indedir, sen kazmay siirdiirdiikce fiskirir.

Insanin bedeni, devinirken de, dinlenirken de saglam durmali, gevsemesine izin verilmemeli; ¢iinkii zihnin, bir
kimsenin zekasimi ve karakterini yiize yansitmasi gibi, bir biitiin olarak bedenden de ayni sey beklenmelidir.
Ama bu goriinlimler, yapmaciksiz olmalidir.

Yasama sanati, bir dansgidan ¢ok, bir giires¢inin sanati gibidir; art arda gelen darbeleri, nceden
sezinlenemeyenleri bile, ayaklarinin iistiinde sikica durarak savusturmaya hazir olmak gerekir.

Tanikligina bagvurmak istedigin insanlarin nasil insanlar olduklarini ve ne gibi yonetici ilkelere sahip
olduklarim diisiin her zaman. Clinkii onlarn yargilarinin ve diirtiilerinin kaynaklarmi incelersen, ellerinde
olmaksizin tOkezledikleri zaman onlar1 su¢lamazsin, senin adina taniklik etmelerini de istemezsin.

“Higbir ruh isteyerek gercekten yoksun kalmaz” aym sey adalet i¢in de, ilimlilik i¢in de, iyilikseverlik ve bu tiir
her sey icin gegerlidir. Bunu hep aklinda tutarsan, herkese daha hosgoriilii davranirsin.

Her aci1 karsisinda sunu aklindan ¢ikarma: bunda utang verici hicbir sey yok, yonetici ilkemizi bozamaz; ¢linkii
ussal oldugu ve ortak yarar gozettigi siirece ac1 ona hi¢ zarar veremez. Dahasi, birgok acilar i¢in, Epikuros’un
su sozlerinden yardim um: “Aci ne katlanilmazdir, ne de sonsuz, sinirlarint goz oniinde bulundurursan, kendi
imgeleminle onu artirmazsan.” Sunu da animsa: bir¢ok hos olmayan sey aslinda aci ile ayni seydir, 6yle
olduklarnmn algilamasak bile; 6rnegin uyusukluk, bogucu sicak havada iistiimiizde bir agirlik duymamiz,
istahimizin kagmasi gibi. Bunun i¢in bunlardan biri sana sikint1 verdiginde, kendi kendine soyle de: “Aciya
birakiyorsun kendini.”

Herkes bagira ¢agira sana karsi diledigi suglamay1 yoneltse de; yabanil hayvanlar seni saran su yumusak kili
pengeleriyle parcalasalar da, 6zgiirce, seving iginde yasa. Biitiin bunlarda zihninin dinginligini korumaktan, onu
kusatan seyler hakkinda dogru yargi vermekten ve karsilastigi seylerden yararlanmaya hazir olmaktan ne
alikoyabilir seni? Oyle ki, yarg1 giiciin, karsisina ¢ikan seye soyle diyebilsin: “Iste aslinda sen busun, baska
tiirlii goriinsen de.”

Karakterin yetkinligi surada yatar: her giinii son glinmiis gibi yasamak, telassiz, uyusuk olmaksizin,
yapmaciksiz.

Insanin, kendi kétiiliigiinden kaginmaya ¢alismamasi —ki bu olanakl1 bir seydir— ama bagkalarinin
kotiiligiinden kaginmaya calismasi —ki bu olanaksiz bir seydir— ne giiliing.

Ne zaman bir iyilik etsen ve biri ondan yararlansa, neden aptallarin yaptiklar: gibi, ayrica iigiincii bir 6diil
beklersin, iyilik ettiginin bilinmesini ya da buna karsilik sana iyilik edilmesini istersin?

Hig kimse iyilik gdrmekten bikmaz, iyilik etmek dogaya uygun bir davranistir. Oyleyse, baskalarina iyilik
ederek iyilik bulmaktan bikma.

Diinyanin yaratilisi evrensel doganin isidir; olup biten her sey onun zorunlu bir sonucudur. Yoksa her sey usun

disinda kalir; evrensel usun ¢abasini yonelttigi en 6nemli olaylar bile. Bunu animsamak, bir¢ok sorunla daha
dingince yiiz yiize gelmeni saglayacaktir.

VIII. Kitap

Durumu iyice kavradinsa, baskalarinin hakkinda ne diisiineceklerini bir yana birak ve yasaminin geri kalanini,
uzun olsun, kisa olsun, kendi doganin istedigi gibi yasamakla yetin.
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Oyleyse doganin ne istedigi iistiinde diisiin ve baska hicbir seyin yolunu saptirmasina izin verme; ¢iinkii mutlu
yasami bulamaksizin ne ¢ok yollarda dolasip durdugunu yasam deneyiminden biliyorsun: ne usavurmalarda, ne
varsillikta, ne {inde, ne tensel hazlarda, ne de baska bir yerdedir mutlu yasam. Oyleyse nerede bulacaksin onu?
Insan dogasinin gerektirdigini yapmakta. Peki bu nasil yapilabilir? Giidiileri ve eylemleri yonetecek saglam
ilkelere sahip olarak. Nelerdir bu ilkeler? lyi ve kotiiyle ilgili, bize; insam adil, 1liml1, yiirekli ve dzgiir kilan
seylerden baska higbir seyin iyi olmadigini; kotiiliikklere yol agan seylerden baska higbir seyin kotii olmadigini
ogreten ilkelerdir.

Pismanlik, yararli bir seyi savsakladigin icin bir gesit kendi kendini kinamaktir. lyi olan sey, kaginilmaz olarak,
iyi bir insanin savsaklamamasi gereken yararli bir seydir; 6te yandan, gergekten iyi olan higbir insan zevk veren
bir seyi savsakladigi i¢in pismanlik duymaz; demek ki zevk, ne iyi, ne de yararli bir seydir.

Her duygu ve diisiincene —olanakliysa— siirekli olarak fizigi, ahlaki, mantig1 uygula.

Kiminle karsilasirsan, hemen, “Bu insamin iyi ve kotii hakkindaki diistinceleri nedir?” diye sor kendi kendine.
Ciinkii haz ve ac1, bunlarin nedenleri, onur, onursuzluk, 6liim ve yasam hakkinda belli bir fikri varsa, onun belli
bir bi¢imde davranmasi bana sasirtici ya da tuhaf gelmez, tersine boyle davranmasinin kaginilmaz oldugunu
diistintirim.

Hic kimseyi su¢lamamalisin. Eger elinden geliyorsa, insani diizelt; gelmiyorsa sorunun kendisini; onu da
yapamiyorsan, su¢clamak neye yarar? Clinkii higbir sey amacsiz yapilmamali.

Karsindaki sorun neyse, onun iistiinde odaklan, ister bir nesne, ister bir etkinlik, ister bir ahlak kurami ya da
sozciiklerin anlami olsun.

Hakl1 olarak iiziiliiyorsun: ¢linkil bugiin iyi olacagina, yarin iyi olmay1 yeg tutuyorsun.

Insana yarasir seyleri yapmakta bulur insan sevincini. Insana yarasir seyler nelerdir? Kendi tiiriinden olanlara
nazik davranmak, duyulara giivenmemek, dogru diisiinceleri yanlis diisiincelerden ayirt etmek, evrensel doga ve
onun kurallarina gére olup biten seyler {istiinde diisiinmek.

Ug tiirlii iliskimiz vardir: biri, bizi sarmalayan seyle, bedenimizle, 6teki her seyin kaynaklandig: tanrisal
nedenle, tigiinciisii ise ¢gevremizde yasayan insanlarla.

Act, ya beden i¢in kotiidiir —eger Oyleyse, birak bedenin kendisi agiga vursun bunu— ya da ruh i¢in; ama ruh
dinginligini ve serinkanliligini koruyabilir, aciy1 bir kétiiliik saymayabilir; ¢iinkii her yarg, her diirtii, her istek
ya da kaginma i¢imizden dogar, koétii olan higbir sey oraya giremez.

Bos izlenimleri, kendi kendine siirekli olarak sunlar yineleyerek sil at: “Ruhumda hicbir kotiiliigiin, istegin,
huzursuzlugun bulunmamasi bana bagli; ama biitiin seylerin ger¢ek dogasina bakarak, degerine gére bunlarin
her birinden yararlanmaliyim.” Doganin sana bagisladig bu giicii hi¢ unutma.

Ister senatoda ister herhangi biriyle konusurken, saygili, yapmaciksiz konus. Yalin, acik secik bir dil kullan.
Kurumlanmadan kabul et, duraksamadan vazgeg.

Yasamin bir biitiin olarak diisiiniip kaygilanma. Gegmiste basina gelen, gelecekte de gelecek olan birgok c¢esitli
sikintiy1 hep bir arada diisiinme, karsina ¢ikacak her sikinti i¢in kendi kendine sunu sor: “Bunda dayanilmaz,
katlanilmaz olan ne var?”. Yamtin yliziinii kizartirdi! O zaman canim sikan seyin, gelecek ya da gegmis degil,
simdiki zaman oldugunu animsat kendine. Sikintini soyutlar, kendi basina alindiginda ona katlanamayacagini
diisiindiigii zaman zihnine kizarsan, boylesine sinirlar igine sikistinldigindan sikintinin giicii azalacaktir.
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Sana ac1 veriyormus gibi gelen sey hakkindaki yargim ortadan kaldirirsan, kendin tam bir giivenlik i¢cinde
olursun. “Hangi kendin?” “Us.” “Ama ben us degilim ki!” “Elbette. Ama o zaman, us kendi kendine aci
vermesin,; eger baska bir par¢an aci ¢ekiyorsa, bu konuda yarguyt o versin!”

Hayvansal doga i¢in duyusal alginin karsisina ¢ikan bir engel kotil bir seydir, i¢giidiiye karsi olan da. Ayni
bigimde, bitkilerin dogasina zararli olan engeller de vardir. Zihin i¢in engel olusturan bir sey, ussal dogaya
zararhdir. Simdi biitiin bunlan kendine uygula. Act mi duyuyorsun, haz mi? Buna karar verecek olan duyusal
algidir. icgiidiiniin karsisina bir engel mi ¢ikt1? Icgiidiine sakinimsizca uyarsan, bu engel ussal bir varlik olan
sana zarar verir. Ama eger usun sinirlarina uyarsan, bundan ne zarar goriirsiin, ne de engellenirsin. Gergekten,
zihinden baska higbir sey zihne 6zgii olan higbir seyi engelleyemez ¢iinkii ne ates, ne demir, ne zorba, ne kara
¢alma zihni hi¢bir bigimde etkilemez. Bir kez “yalnizlik i¢inde yusyuvarlak bir kiire” olduktan sonra, hep dyle
kalir.

Kendi kendime ac1 vermek yarasmaz bana, ¢iinkii baskasina hi¢bir zaman isteyerek aci vermedim.

Kimi bir seyden haz duyar, kimi bir baskasindan. Bana haz veren sey, yonetici ilkemin hicbir zarara
ugramamasini saglamak, hi¢ kimseye ya da insanlarin bagina gelen seylerin higbirine sirtimi donmemek, her
seyi iyi gozle gormek, onu degerine gore kabul edip kullanmaktir.

Simdiki zaman1 kendine uydurmaya ¢alig! Gelecege birakacaklar {iniin ardina diigsenler, o zamanki insanlarin da
tipki bugiin kendilerine bezginlik veren insanlardan farkli olmayacaklarini, tistelik onlarin da 6liimlii olduklarim
diisiinemiyorlar. Oniinde sonunda, onlarin goziinde iin sahibi olmanin, onlarin senin hakkinda ne
diisiineceklerinin ne Onemi var senin igin?

Insanin bagina insan i¢in dogal olmayan higbir sey gelemez; ne bir kiiziin basina, 6kiiz i¢in dogal olmayan bir
sey, ne asmanin bagina asma i¢in dogal olmayan bir sey, ne de bir tagin basina tas i¢in dogal olmayan bir sey
gelebilir. Eger her varligin bagina yalnizca alisilmis ve dogal olan sey geliyorsa, nigin yakinasin? Evrensel doga
hi¢cbir zaman katlanamayacagin bir sey getirmez sana.

Bir dig nedenden otiirii tiziiliiyorsan, aslinda canim sikan bu degil, onun hakkindaki yargindir, bu yargidan her
an vazgegebilirsin. Ama seni tizen kendi karakterinden kaynaklanan bir seyse, yargini diizeltmeni kim
engelleyebilir? Aym bigimde, seni iizen sey; dogru buldugun bir eylemi yerine getirememekse, kendini
uzintiiye kaptiracak yerde, nigin o eylemi yapmakta direnmiyorsun? “Ama yolumu kesen ¢ok giichi bir engel
var.” O zaman tizillmemelisin, ¢linkii basarisizliginin nedeni senin usuna dayanmiyor. “Ama bu isi
yapamazsam, yasamamn higbir anlami kalmaz.” Oyleyse, hedefine ulasan birinin yasamina son vermesi gibi,
yoluna ¢ikan engellere kin duymaksizin dingince ayril yasamdan.

Yonetici ilkenin; kendi igine ¢ekilip, kendinden memnun oldugu, direnisi usa aykir olsa bile istemedigi seyi
yapmadig1 zaman yenilmez olacagim unutma. Yargisin usa ve dikkatlice diisiinmeye dayandirdiginda, daha da
yenilmez olacaktir us. Bu nedenle, tutkulardan arinmis zihin giiclii bir kaledir; ¢iinkii insan siginabilecegi ve
hicbir zaman saldirtya ugramayacagi daha saglam bir yer bulamaz. Bunu anlamayan yalnizca bir cahildir,
anlayan, ama ona siginmayansa, mutsuzdur.

Eylemlerini savsaklama, sdzlerin karigik, diisiincele diizensiz olmasin; ruhun ne kendi igine kapansin, ne de
tagsin; kendine zaman ayir.

Seni oldiiriirler, parga parca ederler, lanetler yagdirirlar arkandan. Zihninin ar1, dengeli, 1liml ve adil kalmasini
engelleyebilir mi biitiin bunlar? Biri, duru bir tath su kaynaginin basinda durup ona lanetler yagdirsa da, kaynak
igilebilir suyunu fiskirtmayi stirdiiriir; i¢ine gamur ya da giibre atsa, cabucak onu dagitir, sﬁrﬁkleyerek gotiiriir,
geriye hig kir kalmaz. Oyleyse iginde durgun bir su birikintisi degil, siirekli bir kaynak olusturmak igin ne
yapmalisin? Ozgiirliigiine, sevecenlik, yalinhk ve algakgoniilliiliige sik1 sikiya bagh kalmalisin.

Evrenin varligim bilmeyen, kendisinin de nerede oldugunu bilmez. Evrenin hangi amagla var oldugunu
bilmeyen, diinyanin ne oldugunu bilmedigi gibi, kendisinin kim oldugunu da bilmez. Bu sorunlarin yalnizca
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birini bile gegistiren kisi, kendisinin ne amagla dogdugunu da bilmez. Peki, ama kendisinin nerede ya da kim
olduklarini bilmeksizin, alkislayanlarin 6vgiisiinden kacan ya da onun ardina diisen kimse hakkinda ne
diyeceksin?

Saatte {i¢ kez kendini lanetleyen bir insandan 6vgii bekler misin? Kendi kendini memnun edemeyen bir insani
memnun etmek ister misin? Ya da hemen hemen her yaptigindan 6tiirii pismanlik duyan bir insanin kendi
kendinden memnun oldugu sdylenebilir mi?

Seni kusatan havay1 soluyarak paylasmakla yetinme, bundan bdyle her seyi kusatan zihni de paylas. Ciinkii
zihnin giicii her yana yayilir; tipki havay1 solur gibi, onu solumak isteyen kisinin i¢ine islemeye hazirdir.

Kotiilikk genel olarak diinyaya zarar vermez, 6zellikle de, diledigi anda kendi istemiyle ondan kurtulma giiciine
sahip kilinmis kisiden baskasina zarar vermez.

Glinesin 15181 yukaridan gelir, her yonde yayilir, ama yok olmaz. Isigin yayilist bir genislemedir. Bir glines
1stninin ne oldugunu, karanlik bir odaya bir araliktan giren giines 15181m inceleyerek anlayabilirsin: dogru ¢izgi
halinde uzanir, karsisina ¢ikan ve onun havada &teki tarafa gegmesini engelleyen ilk kati cisme dayaniyor
gibidir; ne kayar, ne asag1 diiser, orada durur. Zekamn 15181n1n yayilmasi ve genislemesi de buna benzer bir
bicimde olur; hi¢gbir bigimde akip gitme degil, bir yayilmadir; karsilastig1 engeller iizerinde zorlayici ve siddetli
bir etki yaratmaz; batmaz da, kimiltisiz durur ve {istiine diistiigli nesneyi aydinlatir; ¢ilinkii bu nesne onu
yansitmazsa, kendini onun 1s18indan yoksun birakir.

Insanlar birbirleri i¢in diinyaya gelmislerdir. Bu nedenle onlar1 egit ya da katlan onlara.

Ok bir yone gider, zihin bir bagka yone. Ama gene de, zeka, ilgilendigi sorun iistiinde biitiin dikkatini odaklarsa,
ok gibi dosdogru ugar ve hedefine varir.

Her insanin yonetici ilkesinin derinliklerine gir, her insanin da senin yonetici ilkenin derinliklerine girmesine
izin ver.

IX. Kitap

Her kim haksizlik ederse, giinah isler. Evrensel doga, ussal varliklar1 birbiri i¢in, birbirlerine hi¢ zarar
vermeksizin, her birinin hak ettigince birbirlerine karsilikl1 yardim etsinler diye yaratmistir. Her kim onun
istegine kars1 gelirse, tanrilarin en yiicesine saygisizlik etmis olur, ¢iinkii evrensel doga, varliklarin dogasidir,
varliklarsa var olan tiim gergekliklere siki sikiya baghdirlar.

Yalan sOyleyen kisi de ayn1 Tanri’ya kars1 giinah isler; bu tanrinin bir ad1 da Hakikat’tir ve biitlin hakikatlerin
ilk nedenidir. Bu nedenle, her kim bile bile yalan sdylerse, yalan sdyleyerek haksizlik ettigi i¢in inansizlik etmig
olur; istemeden yalan sdyleyense, evrensel dogaya aykirt davrandigi ve evrenin dogal uyumuna karsi ¢ikarak
diizensizlik yarattig1 i¢in inansizdir. Gergege aykiri bir yola giren kisi de evrenin dogal uyumuna karsi ¢ikmstir,
¢linkili doganin ona bagisladig1 yetenegi dylesine ihmal etmistir ki, artik dogruyu yanlistan ayirt edecek durumda
degildir.

Iyi bir seymis gibi hazzin ardindan kosan, kotii bir seymis gibi acidan kagan kisi de inansizdir. Bdyle bir
insanin, evrensel dogayi sik sik iyilerle kotiiler arasinda ayrim gozetmeksizin zevkleri ve giigliikleri esit olarak
dagitmakla suglamasi kaginilmazdir; ciinkii kotiiler ¢ok kez zevk iginde yasarlar ve bunu saglayan seylere bol
bol sahiptirler, iyilerse aciyla ve aciya yol agan seylerle karsilasirlar.

Acidan korkan kugkusuz diinyada seylerin dogal diizeninin bir pargasi olarak meydana gelecek seylerden
korkacaktir; bu basl bagina inansizliktir; zevkin ardina diisen kimse ise haksizliktan kaginmayacaktir, bu ise
apacik inansizliktir. Ote yandan, kim dogaya tiim uyumu iginde uymak isterse, evrensel doganin yansiz oldugu
seylere kars1 yansiz olmalidir, ¢ilinkii doganin, her ikisine kars1 da ilgisiz olmasaydi, birbirine karsit iki sey
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yaratmus olmayacag agiktir. Iste bu nedenle, evrensel doganin yansiz bir tutum aldig1 actya ve hazza, 6liime ve
yasama, onursuzluga ve onura karsi ilgisiz kalmayan kisi agik¢a giinah isler.

Bu diinyadan yalam, ikiyiizliliigii, ugarihigi, kendini begenmisligi hi¢ tatmadan ayrilmak kuskusuz en bilgece
sey olurdu; en azindan, son solugunu bunlardan tiksinmis olarak vermek, sanssiz bir deniz yolculugundan sonra
acil manevra yapmak gibidir. Yoksa kotiiliiklerine bagli kalmay1 mi1 yegliyorsun, deneyimin seni bu beladan
kagmaya raz1 etmedi mi hala? Ciinkii zihnin bozulmasi, bizi kusatan havanin bozulmasindan, kirlenmesinden
daha ciddi bir vebadir; 0 veba salt hayvanlari etkiler, bu ise insanligimizi ortadan kaldirir.

Oliimii kiigiimseme, seve seve karsila onu, ¢iinkii o da dogann istedigi seylerden biridir. Tipk1 genglik ve
yaslilik, biiyiime ve olgunlagma, dislerin ve sakalin ¢ikmast, saclarin agarmasi, dollenme, gebelik, dogum ve
yasamin mevsimlerinin getirdigi biitiin 6teki dogal islevler gibi, ¢dziiliip dagilmamiz da bdyledir. Oyleyse, us
yiiriiten insana 6zgii olan; 6liim karsisinda ne yiizeysel, ne diisman, ne 6fkeli olmak, onu yasamin dogal
olgularindan biri olarak beklemektir; dogmamis cocugunun karinin délyatagindan ¢ikacagi ani nasil
bekliyorsan, ruhunun bedensel kabugundan ¢ikacagi ana da dyle hazirla kendini.

Kisi yalnizca yaptigindan 6tiirii degil, yapmadigindan 6tiirii de haksizlik eder.

Su an verdigin yargimn nesnel, su andaki eyleminin ortak yarara yonelik, su andaki durumunun senin
denetiminin disinda kalan nedenlerden 6tiirii bagina gelen her olayr memnunlukla karsilamaya elverisli olmasi
yeterlidir.

Imgelemi sil; iggiidiilerini frenle; arzunu sondiir; yonetici ilkeni 6zgiir kil.

Isini, harcadigin ¢aba seni mutsuz kiliyormus gibi, ya da acinma yahut takdir bekledigin icin degil, istedigin icin
yap; kendini yapman gereken seye ver ya da ortak yararin gerektirdigi gibi ¢ekil.

Bugiin her tiirlii terslikten kagindim, ¢iinkii benim disimda degil, icimde, onlarla ilgili olarak verdigim
yargilardaydilar.

Ussal ve toplumsal varligin iyiligi ve kotiiliigl, duyumsadig seyde degil, yaptig1 seydedir; erdeminin ve
erdemsizliginin duyumsadig seyde degil, yaptigi seyde olmasi gibi.

Havaya atilan bir tas i¢in ne yeniden yere diismek kotii bir seydir, ne de yiikselmek iyi bir sey.

[lkelerinin derinliklerine in, korktugun yargiglarin olduklarini géreceksin; kendileri icin ne tiir yargiglar
olduklarini da.

Her sey doniisiir, sen de siirekli bir doniistim igindesin ve bir anlamda, siirekli bir ¢oziilme i¢inde. Tiim evren de
boyledir.

Baskasinin yanlisi onu yapana birakilmali.

Bir etkinligin, bir girisimin, bir yarginin sona ermesi, bir duraklama, bir tiir 6liimdiir, bir kotiilik degildir. Simdi
Ornegin yagsamin ¢esitli donemlerini diisiin, cocukluk, ergenlik, genglik, yaslilik: bunlarda da her degisiklik bir
6liimdiir. Bunda korkulacak ne var? Simdi de dedenin, sonra annenin, sonra seni evlat edinen babanin
yonetiminde gegirdigin yasamu diislin; gordiiglin tiim degisiklikler, doniisiimler, sona ermeler karsisinda, bir kez
daha, “Bunda korkulacak ne vardi?” diye sor kendi kendine. Boylece, tiim yasaminin sona ermesinde, kesintiye
ugramasinda, doniismesinde de korkacak bir sey yok.

Nasil sen kendin toplumsal sistemin biitiinleyici bir parcasiysan, her davranigin da toplumsal yagamin
biitiinleyici bir parcasidir. Bu nedenle, dolayli ya da dolaysiz ortak hedefe yoneltilmeyen her davramsin birligi
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engelleyecek bicimde yasamini pargalar, bir bagkaldir1 davranisidir bu; tipk1 demokratik bir devlette kendini
ortak uyumdan ayiran kisi gibi.

Biri seni suglar, senden nefret eder ya da binleri seni incitecek seyler sdylerse, ruhlarina yakindan bak, ne tiir
insanlar olduklarim gor. Senin hakkinda soyle ya da boyle bir fikir olusturacaklari igin kendine eziyet etmene
degmedigini anlayacaksin o zaman. Gene de, onlara iyi niyet gostermelisin; ¢linkii dogal olarak senin
arkadaslarindir onlar. Tanrilar da; diigler, kehanetler araciligiyla goniillerinde yatan seyleri elde etmelerini
saglamak i¢in her tiirlii yardimi yaparlar onlara.

Evrenin doniimleri hi¢ degismez: yukariya ve asagiya, cagdan ¢aga.

Evren Tanr tarafindan yaratilmigsa, zaman her sey yolundadir; ama eger rastlantilarla, bir bigim molekiil ve
atomlarca yonetiliyorsa, gene de sen rastlantilar tarafindan yonetilmek zorunda degilsin.

Cok gecmeden toprak iistiimiizii 6rtecek, sonra toprak bir baska seye doniisecek, sonra o bagka sey de bir baska
seye doniisecek, bu boyle sonsuza dek siiriip gidecek. Bu sonu gelmez degisim ve doniisiim dalgalarini ve
onlarin hizim diisiinen kisi, 6liimlii olan her seyi kiiciimseyecektir.

Dis nedenlerden kaynaklanan olaylar karsisinda etkilenmezlik; nedeni senden kaynaklanan eylemlerde
dogruluk: baska bir deyisle, biricik amaci, toplumun yararina davranmak olan diirtii ve eylemler; ¢linkii bu senin
ikinci dogandir.

Sana sikint1 veren ylizeysel seylerden kendini kurtarmaya giiciin yeter; ¢iinkil bunlar yalnizca senin
imgeleminde vardir; o zaman tiim evreni kucaklamak, 6ncesiz sonrasiz zamani kavramak, her seyin hizla
doniisiimiini ve dogumla 6liim arasindaki mesafenin ne denli kisa, dogumdan 6nceki zamanin ne denli uzun
oldugunu, 6liimiin ardindan gelecek zamanin da nasil esit dl¢iide sinirsiz olacagini kavramak i¢in genis bir yer
acgacaksin kendine.

Tanrilar ya giigliidiirler, ya degildirler. Giiglii degilseler, ni¢in onlara yakariyorsun? Eger giicliiyseler, nigin,
biitiin bunlardan korkmama, onlar istememe, bunlardan 6tiirii liziilmeme yetisini sana bagislamalari i¢in
yakarmiyorsun onlara, belli bir seyin olmasi ya da olmamasi i¢in yakaracak yerde? Insanlara yardim
edebiliyorlarsa, kuskusuz, bu konuda da yardim edebilirler. Ama belki de soyle diyeceksin: “Tanrilar bunu bana
biraktilar.” Oyleyse, sana birakilan bir seyi 6zgiir bir insana yarasir bicimde kullanmak, sana bagli olmayan bir
sey i¢in acinasi bir kole gibi ¢irpinmaktan daha iyi degil midir? En azindan bdyle yakarmaya basla, géreceksin.
Su adam soyle yakartyor: “Su kadinla birlikte olabilsem!” Sense: “Su kadinla birlikte olma istegimden
kurtulabilsem!” diye yakarirsin. Bir baskasi: “Su adamdan kurtulabilsem!” diye yakarr, sense, “Su adamdan
kurtulmay1 istemeyebilsem!” diye yakarirsin. Bir bagkasi, “Cocugumu yitirmesem!” diye yakarir. Sense: “Onu
yitirmekten korkmayabilsem!” diye. Tek sozciikle, yakarilarim bu dogrultuya yonelt ve sonuca bak.

Utanmazin biri seni incitirse, hemen sunu sor kendi kendine: “Diinyada utanmazlarn bulunmamasi olanakl
midir?” Olanaksizdir. Oyleyse olanaksiz olani isteme; ¢iinkii bu insan da diinyada var olmasi kaginilmaz olan
utanmazlardan biridir. Bu diisiinceyi, bir hirsizla, bir hamle, ya da baska bir kotii insanla karsilastiginda da
aklinda tut, ¢linkii bu tiir insanlarin var olmamalarinin olanaksizligini animsar animsamaz, onlara daha kolay
katlanirsin.

Doga, 6rnegin, duyarsizlara kars1 nezaketi, bagka durumlar i¢in de boyle panzehirler bagislamstir; yoldan
sapmisg birine dogru yolu gostermek her zaman giictimiiziin sinirlan igindedir. Ciinkii yanlis yapan herkes, onun
i¢in saptanmus olan hedefi kagirmis, bu nedenle de yoldan ¢ikmis biridir. Hem sonra, sana ne zarar vermistir bu
kisi? Ciinkii kendilerine 6fkelendigin bu kimselerin higbiri, zihnini kétiilestirecek bir eylemde bulunmamustir:
clinkii bagina gelecek her tiirlii kotiiliikk ya da zararnn gergek barinagr zihnindir.

Cabhil birinin cahil gibi davranmasinda kotii ya da sasilacak ne var? O insandan o yanlis davranisi beklemedigin
icin kendi kendini su¢lamalisin belki de; ¢ilinkii onun bu kétiiliigii isleyebilecegini anlaman icin yeterince
araclarla donatmustir seni us, ama bunu unutmussun, bunun i¢in de onun bu davranisina sastyorsun simdi.
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Ama her seyden Once, birini sadakatsizlik ya da vefasizlikla sucladiginda, dikkatini kendine gevir, ¢iinkii sugun
sende oldugu aciktir; bu karakterde birinin soziinii tutacagina giivendigin ya da birine bir iyilik ettigin zaman
bunu karsilik beklemeksizin ve iyiliginin meyvesini, salt o eylemi yapmakla aldigin inanciyla yapmadigin i¢in.
Daha ne istiyorsun, dostum? lyilik etmekle kendi dogana uygun olarak davrannus olman sana yetmiyor mu da,
bir 6diil bekliyorsun karsiliginda? Goziiniin gérdiigi i¢in ya da ayaklarimn yiiriidiikleri i¢in senden 6diil
istemeleri gibi. Tipki, bunlarin her birinin kendilerine 6zgii islevlerini yerine getirmek i¢in yaratilmig olmalari
gibi, iyilik yapmak i¢in diinyaya gelmis olan insan da, iyi bir eylem yaptiginda ya da ortak yarara katkida
bulundugunda, yalnizca varolus nedeninin gerektirdigini yapmustir, boylece de ddiiliinii almis olur.

Bu basliim, Stoac: felsefenin temelindeki belli diisiincelere belirgin bir renk vermektedir. Bu diigiinceler sunlard:r: 1) evrenin, dort ogeden
olustugu, bu ggelerin en yiikseginin ates oldugu, biitiine yay:ld:g: ve biitiin:i tasar:mlad:g: ve tanriyla 6zdeslestigi; 2) insanlar: (ussal
varlklarz) da kapsayacak bi¢imde biitzin hayvanlarin dogal olarak bir araya gelip baglar olusturma egiliminde olduklar:. Marcus,
hayvanlar:n toplumsal i¢geidiisiinii; yapilarmdaki kendini a¢iga vurmaya ¢abalayan ates ogesi olarak gormektedir; ¢iink:i ussal
hayvanlar (ergin insanlar) i¢in, bu siireci ileri gotiirmemek, daha yiiksek, daha ‘atesli ’ ussal yap:lar:n: ortaya koymay: basaramamaktar.

Stoac: ahlak, tepkisel davranislardan (orn. ofke, suglama) kaginmamiz: gngériir; bu tir davranzglar toplumsal iligkilerimizin normal bir
parg¢asider ve ‘ilgisiz seyler ’in gereginden fazla degerlendirilmesiyle bag:nt:lidir. Yapmam:z gereken; erdemi ussal bir bi¢imde uygulama
yetimizi kullanarak ‘bize bagl:* olan seyi yapmaktr; baskalar:na da boyle yapmalar: gerektigini ogreterek onlara yararl: olmaktar.

X. Kitap

Bir giin, gercekten iyi, yalin, acik, seni saran bedenden daha saydam olacak misin, ruhum? Bir giin ger¢ekten
Iyiye ve sevmeye egilim duyacak misin? Bir giin tam anlamiyla doygun, higbir seye gereksinim duymaz, higbir
seyi arzulamaz, haz bulacagin canli ya da cansiz higbir seyde gozii olmayan biri olacak misin? Bunlarin daha
uzun tadina varmak i¢in hep daha ¢ok zaman, ya da daha hos yerler, iilkeler yahut daha uygun bir iklim, ya da
daha hos insanlarla birlikte olmak istemeyecek misin? Bir giin, simdiki durumundan hognut olacak, simdi sahip
oldugun her seyden haz duyacak misin? Her seyin sana tanrilardan geldigine, onlar i¢in iyi olan her seyin senin
icki de 1yi olduguna, bundan sonra da iyi olacagina inanacak misin? Tanrilarin, aym dogaya sahip baskalarinin
var olmalarina olanak vermek icin ayrisip yok olan her seyi lireten, bir arada tutan, kucaklayan, kusursuz (iyi,
adil ve giizel) canli varligi korumak i¢in gerekli olani bagislayacaklarina inanacak misin? Giin gelecek, tanrilar
ve Oliimliilerle birlikte, onlara karsi hi¢bir yakinmada bulunmaksizin, onlarca lanetlenmeksizin, birlikte
yasayabilecek misin?

Her olay senin doganin katlanabilecegi bicimde de meydana gelebilir, katlanamayacag: bicimde de. Oyleyse
eger dogan geregi katlanabilecegin bi¢cimde bir olay meydana gelirse yakinma, doganin sana verdigi yetiyle
katlan ona; ama eger dogan geregi katlanamayacagin bir bicimde meydana gelirse, gene de yakinma, ¢iinkii ¢ok
gecmeden bunun sonu gelir. Oyleyse, dogan geregi, yarg1 yetini kullanarak katlanilabilir ve dayanilabilir
kilabilecegin her seye katlanabilirsin, ¢ikarinin ya da gérevinin bunu gerektirdigine kendini inandirirsan.

Kendine iyi, algakgoniillii, dogrucu, sakinimli, uysal, yiicelmis nitelemelerini verdikten sonra onlarin yerine
baskalarini koymamaya 6zen goster; bu nitelikleri yitirmek zorunda kalirsan, hemen geri don onlara.
“Sakinimli” teriminin, her nesneyi derinden kavramak icin gerekli dikkati gdsterme, ylizeysellikten kurtulma;
“uysal” teriminin, evrensel doganin sana ayirdigi her seyi goniilliice kabul etme; “zihnin yiiceltilmesi’nin ise,
diisiinen yanini; bedenin dingin ya da siddetli ¢alkantilarinin, iiniin, 6liimiin iistiine ¢ikarma anlamina geldigini
unutma.

Bu niteliklere, goriiniisii kurtarmak igin degil, (onlar1 sana baskalarinin vermesini beklemeksizin) gergekten
layik olmay1 basarirsan yeni bir insan olursun, yeni bir yasama baglarsin. Ciinkii o zamana dek yaptigin gibi
yasamin acilarina, pisliklerine bulagmayi siirdiirmen, kaba ve asagilik bir insan olmaktir; yabanil hayvanlarca
pargalanmus, yaralar ve kan pihtilar iginde, salt ayni kosullarda ayni dislerin ve pengelerin Oniine atilmak igin
bir giinclik daha yasam dilenen gladyatorler gibi.

Bir 6riimeek bir sinek yakaladigi zaman gururlanir; biri kiigiik bir tavsan yakaladigi; bir bagkasi sardalye
tuttugu; bir baskast yabandomuzu; bir baskasi ay1; bagkasi da Sarmatya’11 yakaladig1 zaman. Onlar boyle
davranmaya iten seyi ¢oziimlersen, tiimil de yagmaci degil de, nedir?
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Seylerin birbirlerine nasil doniistiiklerini incelemek i¢in bir yontem edin; dikkatini siirekli olarak bu incelemeye
yonelt, ¢linkii hi¢bir sey ruhu bundan ¢ok yiiceltemez. Bunu yapan kisi, bedeninden soyunmus gibidir ve ¢ok
gecmeden biitiin diinyasal seyleri ardinda birakacagini ve insanlardan ayrilacagimi diisiinerek yaptigi seylerde
kendini biitiiniiyle dogruluga, baska bir bicimde meydana gelen seyler i¢in de evrensel dogaya adar.
Basgkalarnnin onun hakkinda sdyleyecekleri ya da diisiinecekleri ya da ona kars1 yapacaklari seyleri hig
umursamaz, ¢iinkii su iki sey yeter ona: su anda yapmakta oldugu seyde dogruluga uygun olarak davranmak ve
su anda ona verilen seyden memnun olmak; bu kisi her tiirlii sikintiy1 ve dikkat daginikligimi kendinden
uzaklagtirir, yasalara uyarak dogru yolda ilerlemekten ve her zaman dogru yolu izleyen Tanr1’y1 izlemekten
baska bir sey istemez.

Ne yapilmasi gerektigini gormek ve dogru yolu goriiyorsan ardina bakmaksizin o yolda isteyerek ilerlemek
glicliniin sinirlart igindeyken onca varsayima ne gerek var? Eger goremiyorsan, yargini ertele ve en iyi
damismanlarindan yararlan; yoluna bagka engeller ¢ikarsa, her zaman sana dogru goriinene bagli kalarak
ilerleme olanagina sahipken, o andaki durumun sana sundugu firsatlari iyi degerlendir. Bu amaci
gerceklestirmek insanin isteyebilecegi en iyi seydir, ¢iinkii gercek yamlgi bunda basarisizliktir. Her seyde usa
uygun davranan kisi; 6l¢iilii, ayn1 zamanda kararli, neseli ve agirbashdir.

Uykudan uyanir uyanmaz, kendi kendine su soruyu sor: adil ve dogru davranislarindan 6tiirii bagkalarinin
kinamalarimin senin i¢in bir 6nemi var m? Higbir 6nemi yok. Baskalarini 6ver ya da yererken dylesine sisinen
bu insanlarin yatakta ya da sofrada nasil davrandiklarini, neler yaptiklarini, nelerden kagindiklarini ve nelerin
ardina diistiiklerini, nasil elleri ve ayaklariyla degil, en degerli yanlariyla, insan isterse i¢inde inancin ve
alcakgoniilliiliigiin, gergegin ve yasanin, iyi bir koruyucu ruhun belirdigi yanlartyla hirsizlik ve yagma
yaptiklarini unuttun mu yoksa?

Iyi egitilmis, saygili insan, her seyi veren ve her seyi geri alan dogaya soyle der: “Istedigini ver, istedigini al.”
Ama bunu dogaya meydan okurcasina degil, bir boyun egisle ve onun istekleriyle tam bir uyum i¢inde
sOyleyecektir.

Cok az zamanin kald1. Bir dagin tepesine ¢ekilmissin gibi yasa onu, ¢iinkii ha orada yasamussin, ha burada ne
fark eder, nerede yasarsan yasa, bu biiyiik evren kentinde yasiyorsan. Insanlar dogaya uygun olarak yasayan
kisiyi gelip gorsiinler, incelesinler. Ona katlanamazlarsa dldiirsiinler onu, ¢iinkii onlar gibi yasamaktansa 6lmek
daha iyidir.

Iyi bir insanin nasil olmas: gerektigini tartisma artik, iyi bir insan ol!

Onlarin yemek yerken, uyurken, ¢iftlesirken, bagirsaklarim bosaltirken, bunun gibi seyler yaparken nasil
olduklarm tasarla; sonra nasil baskanlik tasladiklarini, yigitlendiklerini, kendilerine havalar verdiklerini, 6fkeye
kapildiklarini ve baskalarini onlara tepeden bakarak elestirdiklerini. Oysa daha kisa bir siire 6nce ne ¢ok seyin
ve hangi nedenlerden 6tiirii tutsagi olduklarini da diisiin! Ve az sonra gene ayni duruma diiseceklerini.

Ya bu diinyada yasamay1 siirdiiriirstin, ki buna artik alistin; ya da onun disina ¢ikarsin ve bunu kendi isteginle
yaparsin; ya da oliirsiin, boylece islevin sona erer. Bunun disinda baska se¢enek yok. Oyleyse, yiirekli ol!

Efendisinden kagan, kacak bir kéledir, ama bizim en iistiin efendimiz yasadir, bu nedenle ona aykir davranan
kisi kacak bir kdledir. Bunun gibi, kendini aciya, 6fkeye, korkuya kaptiran; her seyi yoneten yani herkese payina
diiseni veren yasa tarafindan belirlenen seylerin olmamig olmasini, olmakta olmamasini, ileride olmamasini
isteyen kisi de. Sonug olarak, korkan, ac1 ¢ceken ya da 6fkelenen kisi de kagak bir koledir.

Olaylara kendi 6zgiir istemiyle boyun egme yetisinin yalnizca ussal bir yaratiga bagislandigim, oysa biitiin
Otekiler i¢in boyun egmenin mutlak bir zorunluluk oldugunu da diistin.

Her eyleme giristiginde durup 6liimiin, salt seni bu eylemden yoksun kilacagi i¢in mi korkulacak bir sey
oldugunu sor kendi kendine.
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Baskalarnmin yanlislarindan 6tiirii kizdigin zaman hemen konuyu degistir; 6rnegin, paranin ya da zevkin, {inlin
ve benzeri seylerin iyi olduklarim diisiinerek yaptigin hatalari ammsa. Bunlari diisiiniirken, cok gegmeden
6fkeni unutacaksin, ¢iinkii 6teki kimsenin boyle davranmak zorunda oldugunu diisiineceksin; bagka ne
yapabilirdi ki? Elinden gelirse, onu zorlayan nedeni ortadan kaldirmaya ¢alis.

Hig kimse senin igtenliksiz oldugunu ya da diiriist olmadigini hakli olarak sdyleyemesin; senin i¢in buna benzer
seyler sdyleyen kisi yalan sdylesin. Bu senin giiciiniin sinirlari igindedir; senin diiriist ve i¢ten olmani kim
engelleyebilir? Artik boyle olamiyorsan yagsamayi siirdiirmemeye karar vermelisin; boyle olmamani us da
onaylamaz.

Saglikli bir goz goriilebilen her seye bakmali, ama “Yalnizca yesil olani istiyorum ben” dememeli, ¢ilinkii bu,
hastalikli gozlerin belirtisidir. Saglikli bir kulak ve burun da biitiin sesleri ve biitiin kokulan algilamaya hazir
olmalidir; saglikli bir mide de her tiirlii besini sindirmeye egilimli olmalidir, tipki degirmenin 6giitmek igin
yapildig1 her seyi 6gilitmeye hazir olmasi gibi. Bunun gibi, saglikli bir zihin olup biten her seyi algilamaya hazir
olmalidir; ama, “Cocuklarimin saglikly ve giivenlik i¢inde olmalari i¢in Tanrtya yakaryyorum!”, ya da “Ne
yaparsam yapayim, herkes beni ovsiin!” diyen bir zihin, yalnizca yesil gérmek isteyen bir goz, ya da yalmzca
yumusak seyler isteyen disler gibidir.

Hi¢ kimse; 6liim déseginin basucunda durup o hiiziinlii olay: sevingle karsilayacak birini yaninda bulamayacak
kadar sansh degildir; ciddi ve akill1 bir kisiyse, hi¢ kuskusuz son anda i¢inden: “Neyse Ki bu ukala égretmenden
kurtuluyoruz, nihayet rahat bir soluk alabiliriz. Hi¢bitimize kotii davranmadi, ama i¢inden bizi su¢ladigin
sezinliyordum,” diyecek birisi olacaktir mutlaka. Ciddi adam igin boyle sdylerlerdi. Ama bizim durumumuzda,
birgok kimsenin sonumuzu gérmekten mutluluk duymasina yol agacak ne ¢ok baska neden var! Oyleyse 6liim
aninda bunu diisiin, soyle soyleyebilirsen yeryiiziinden ayrilmak daha kolay olur: “Cok tuhaf bir yasam
ardimda birakiyorum; ugrunda onca ¢aba harcadigim, onlar i¢in onca yakardigim, dylesine dzen gosterdigim
arkadaslarim bile, belki de, oliimiimden étiivii bir anlamda ferahlayacaklarimi umarak, ¢ekip girmemi
istiyorlar.” Oyleyse su diinyada daha uzun kalmanin ne anlami var? Ama bundan &tiirii dostlarindan daha az
sevgiyle ayrilma, karakterine bagh kalmayi, onlar i¢in iyilik, sevecenlik duymayi siirdiir. Bundan baska,
stiriikleniyormussun gibi degil, giizel bir 6liimle, ruhun bedeninden kayiyormusgasina ayril onlardan. Yasamini
onlarinkiyle birlestiren, onlarinkine baglayan dogadir ¢iinkii; ama simdi diigiimii kopariyor. Gergekten de yakin
akrabalarindan ayriliyormus gibi kopariliyorum onlardan, ama esef etmeksizin direng gostermeksizin. Ciinkii bu
da dogaya uygun eylemlerden biridir.

Birinin yaptig1 her eylemde, kendi kendine: “Bu adam bu eylemiyle neyi amagliyor?” diye sormaya alistir
kendini, olabildigince. Ama kendinden basla; dnce kendini incele.

Stoacilar, dilin uzlagimsal degil, dogal kaynakl oldugu savini one siirii icin, onlara gore, terimlerin anlami, belirttikleri fikri
dogrulamali, onun bir Kanitini olusturmahyds. Ozellikle Epiktetos, Antistenes 'in ve Sokrates’in gelenegini benimseyerek, sozciiklerin
ozgtin anlamina doniilmesinde direnmigti.

Stoacilara gore, evren olumlu ve yaratici bir giigtiir, biz de kendi ussalligimizi (ya da tanrisalligimizy) devinime gegirerek yanitlamaliyiz
onu.

Bu tiimce, iki fikri birlestiriyor: 1) biitiin insanlarin isteseler de istemeseler de yazgiya boyun egmek zorunda olduklari; 2) ussal
hayvanlarin (yetiskin insanlarin) yazgiya ozgiirce, baska bir séyleyisle. ussal olarak, onu takdiri ilahi olarak kabul edip boyun
egebilecekleri.

Bu oldukga karistk boliimiin ana fikri, yazgu ile ilgili Stoaci diistiinceden kaynaklanmaktadur. insan ussalligi; evrensel nedensellik ve
vazgwla uyumludur. Fiziksel nesneler (Grn. bir yamagtan yuvarlanan bir silindir) ancak, devinimlerini engelleyen dissal engeller
olmadik¢a dogalarinin geregini yerine getirebilirler. Oysa insan dogasi, ussal niteligini kosullar ne olursa olsun ortaya koyabilir,
gortiniirdeki engelleri onlart yazginin geregi olarak kabul edip) yararl bir duruma getirebilir, bunu yaparken de, kozmik kentin
Yurttashginit’ ortaya koyar, bu kentin yasalar (ussal ilkeleri) olaylardan etkilenemez,

Xl.Kitap
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Ussal ruhun 6teki 6zellikleri, komsusunu sevimek, dogruluk, kendine saygi, kendisinden daha degerli bir seyin
var olmadigindan emin olmak; bu aym zamanda yasamin da 6zelligidir. Bundan, dogru ilke ile adalet ilkesi
arasinda fark olmadigi sonucu ¢ikar.

Bir sarkiy1, bir dansi, bir gliresi’, bir ezgiyi tek tek notalarin seslerine ayirir, her biri igin, onun seni etkilemeye
yeterli olup olmadigim soracak olursan o sarkiy1 degerlendiremezsin ¢linkii sasip kalirsin; dansta da,
devinimlerle duruslar tek tek ele alirsan aym sey olur; giireste de dyle. Oyleyse, erdem ve ondan kaynaklanan
seyler disinda, bir biitiinii onu olusturan parcalara ayirarak ¢oziimlemeyi unutma, bdylece onlarin biiyiisiiniin
bozuldugunu gor. Bu yontemi yasaminin biitiiniine de uygula.

Toplumun yarari i¢in iyi bir eylem mi yaptim? Bundan ben de yarar goriiriim. Bunu hep usunda tut ve boyle
eylemlerden vazgegme.

Isin nedir? lyi bir insan olmak. Ama bunu, evrensel dogayla ilgili oldugu kadar insanin bireysel yapistyla da
ilgili kuramsal ilkelere dayanarak degilse, nasil basaracaksin?

Dogru usun yolunda ilerlerken 6niine ¢ikanlar seni davranmaktan alikoyamadiklari gibi, onlara karst iyi
tutumundan da caydiramazlar. iki durumda da, 6zdenetimini koru, yalmzca yarginda ve eyleminde kararhligim
degil, seni engellemeye ya da sana sikint1 vermeye ¢alisanlara karst ilimliligini siirdiir. Onlara 6tkelenmek, tipk1
korktugun i¢in giristigin eylemi birakip kagman gibi giigstizliigiiniin gostergesi olacaktir. Yilginliga kapilanlar
kadar doganin onun akrabasi ve arkadaslan olarak yarattigi kimselere yabancilasanlar da ayni dlgiide
kacaktirlar.

Doga higbir durumda sanattan daha asag1 degildir, ¢iinkii sanatlar dogay1 yansilarlar. Bu bdyle olduguna gore,
her bakimdan kusursuz olan ve her seyi kapsayan dogay1 higbir teknik yetenek asamaz. Ote yandan, her sanat
daha yiice olanlarin yararina daha asagi olanlar yaratir; evrensel doga da ayni seyi yapar. Adalet buradan
kaynaklanir, biitiin 6teki erdemler de adalete dayanir, ¢linkii ilgisiz nesnelere deger verirsek, ya da kolayca
kandirilirsak, yargida bulunmakta aceleci davranirsak, kararli olmazsak, adil olamayiz.

Seni tedirgin eden, ardina diistiiglin ya da kagtigin nesneler degildir; onlar sana gelmezler, sen gidersin onlara.
Bu nedenle onlar hakkindaki yarginda sakinimli ol, o zaman onlar da devinimsiz kalirlar, kimse de artik senin
onlarin ardina diistiigiinii ya da onlardan kactigimi gérmez.

Birisi beni kiiglimseyecek mi? Varsin kiiclimsesin. Ama ben kendi adima kimsenin kiiclimsenecek bir sey
yaptigimi ya da soyledigimi gérmemesi i¢in 6zen gosteririm. Birisi benden nefret mi edecek? Varsin etsin. Ama
ben herkese karsi iyiliksever ve iyi niyetli olmayi siirdiirecegim, 6zellikle de o kisiye hatasim géstermeye hazir
olacagim; ama onu kinayarak ya da sabrimla ona gosteris yapmaksizin, i¢tenlikli ve sevecen bir bigimde
yapacagim bunu, tipki {inlii Phocion gibi; eger oldugundan baska tiirlii gériinmiiyorsa. Ciinkii insan, tanrilara
hicbir seye 6tkelenmeye ya da yakinmaya egilimli olmayan birisi gibi goriinmek i¢in yiireginin derinliklerinde
bdyle olmalidir. Ciinkii su anda dogana uygun olani yapiyorsan, evrensel doga i¢in uygun olani su ya da bu

yolla ortak yararini1 gergeklestirilmesi i¢in ¢aba harcayan bir insan gibi hosnutlukla karsiliyorsan, basina ne
kotiiliik gelebilir?

Birbirlerini kiigtimsiiyorlar, gene de birbirlerini pohpohluyorlar; birbirlerinden tistiin olmak istiyorlar, gene de
birbirlerinin 6niinde saygiyla egiliyorlar.

“Sana diiriist davranmak istiyorum” diyen kisi, nasil da yozdur, nasil da ikiyiizliidiir. Sen ne yapiyorsun
arkadas? Bu sozlere ne gerek var? Gergek kendiliginden agikliga kavusacak. Yiiziinde yazmali, sesinde
yankilanmali, gézlerinde parlamali, tipki sevilenin, sevenin gozlerinde her seyi hemen okumasi gibi. Basit ve
diirlist insan tam anlamiyla boyle olmalidir, tipki yabanil biri yanina yaklasir yaklasmaz, ister istemez onun
hemen ayrimina varan biri gibi. Ama basitmig gibi goriinmek, tipki kili¢ gibidir. Kurdun kuzuya gosterdigi
dostluktan daha kétii bir sey yoktur; en cok bundan kacin. Iyi, igten, sevecen bir insanin bu niteliklerini gdzleri
agiga vurur, bunlar senin goziinden kagmaz.
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Birincisi: bagkalarina gére konumum nedir ve nasil oluyor da birbirimiz i¢in geliyoruz diinyaya; baska bir
acgidan, ben nasil onlart korumak i¢in dogdumsa, kog ve boga da dyle korur siiriisiinii. Sonra daha yiiksek bir
ilkeye don: her sey atomlardan olugsmuyorsa, her seyi yonetenin doga olmasi gerekir, eger boyleyse, asagi
seyler, yiiksek seyler i¢in, yiiksek seyler de birbirleri i¢in vardirlar.

Ikincisi: sofrada, yatakta ve baska yerlerde nasil varliklar olduklar; her seyden dnce de, diisiincelerinin onlari ne
gibi eylemlere zorladigi ve bu eylemleri ne 6l¢iide gururla gergeklestirdikleri.

Ugiinciisii: yaptiklarini dogru olarak yapiyorlarsa, onlara kizmamalisin; ama eger yanlis yapiyorlarsa,
istemeksizin ve bilincine varmaksizin boyle davrandiklari agiktir; ¢iinkii hi¢ kimse isteyerek kendini hakikatten
yoksun birakmaz; her insana hak ettigi gibi davranma yetisinden de. Ne olursa olsun, insanlar kendilerinden,
adaletsiz, diisiincesiz, cimri, komsularina karst namussuzca davranan biri olarak sz edildigini isitmekten
rahatsiz olurlar.

Dérdiinciisii: sen kendin de sik sik yanlis yaptyorsun, tipki 6tekiler gibisin; bazi yanlislardan kagindigin
dogruysa da, gene de bu yanlislara egilimin var; 6dleklik, bagkalart ne der korkusu ya da bu tiir bagka bir
kotiiliikten otiirii ¢cekiniyorsun yanlis yapmaktan.

Besincisi: Onlann yaptiklarinin kotii oldugundan emin bile olamazsin: ¢ilinkii birgok eylem belli bir amagla
yapilir; insanin bagkalarinin eylemleri hakkinda saglam yargilara varabilmesi i¢in ¢ok sey bilmesi gerekir.

Altincist: Ofkeye yenik diistiigiinde, insan yasaminin bir an siirdiigiinii, ¢ok gegmeden hepimizin 6liim désegine
uzanacagimizi diisiin.

Yedincisi: Bizi tedirgin eden, insanlarin eylemleri degildir, ¢linkii bu onlarin kendi yonetici ilkeleriyle ilgili bir
sorundur; bizi tedirgin eden, bizim onlarin eylemleri hakkindaki yargimzdir. Oyleyse, su ya da bu seyle ilgili
yargini ortadan kaldir, 6fken sona erer. Peki, bunu nasil yapacaksin? Baskalarinin sana zarar veren bir
davraniginda senin i¢in ahlaksal bakimdan kétii bir seyin bulunmadigini diisiinerek; ¢iinkii ahlaksal bakimdan
kotii olanin tek kotiiliik oldugu dogru olmasaydi, kaginilmaz olarak sen de bir¢ok sug islerdin, bir soyguncu ya
da buna benzer bir sey olurdun.

Sekizincisi: Ofke ve iiziintii, bize, bizi 6fkelendiren ya da iizen seylerin kendilerinden ¢ok daha fazla zarar verir.

Dokuzuncusu: Iyilik; sahici ve yapmacikliktan ya da iki yiizliiliikten uzak oldugunda, alt edilmezdir. Insanlarin
en kiistah1 bile; ona kars1 iyi niyetli olmayi siirdiiriirsen, uygun oldugunda, sana zarar vermeye caligtig1 anda ona
yanlisini dingince gosterebilirsen, ne kotiiliik yapabilir sana? “Hayir, sevgili oglum, diinyaya bambagka bir
amacla geldik biz; zarar géren be degilim, sensin sevgili oglum; kendi kendine zarar veren sen.” Bunun bdyle
oldugunu, arilarin ve dogustan toplumsal olan tiim 6teki yaratiklarin bile boyle davranmadiklarini incelikle
goster ona. Ama bunu, alayci bir bigimde ya da azarlarmus gibi degil, sevgiyle, kin beslemeden yap; bir
Ogretmen gibi ona ders verircesine, ya da bagkalarinin gbziine iyi goriinmek icin degil, orada baskalar da olsa,
bas bagsaymissiniz gibi.

Bu dokuz kurali, Musa’larin armaganiymus gibi aklinda tut, canin tenindeyken insan olmaya basla. Insanlara
ofkelenmemek kadar onlara dalkavukluk etmemeye de dikkat et, ¢linkii bu iki kotiilikk de ortak ¢ikara aykiridir
ve zarara yol agar. Ofkeye kapildigin zaman, sunu aklinda tut: tutkuya kapilmanin bir erkeklik belirtisi
olmadigim, sevecen ve nazik olmak gerektigini, ¢ilinkii bu niteliklerin insancil olduklar 6l¢iide erkekge
nitelikler oldugunu; giicenen, incinen insanlarin degil, yalnizca bu niteliklerle donatilmis olanlarin gergek giice,
saglam sinirlere ve saglam karaktere sahip olduklarini; ¢linkii insan zihnini tutkulardan bagimsiz kilmaya ne
denli yaklagirsa, giiclii olmaya da o denli yaklagir, ¢iinkii 6fke de, ac1 gibi gii¢siizliik belirtisidir, ¢linkii bunlara
yenik diisen yaralanir ve diismana teslim olur.

“Yasamdaki amaci tek ve her zaman ayni olmayan kisi, kendisi de yasam boyu her zaman tek ve aym kalamaz.”
Burada ne tiir bir amaca génderme yapildig1 eklenmezse s6z yarim kalacaktir. Cilinkii insanlarin ¢ogunlugu, su
ya da bu bi¢cimde iyi olarak kabul edilen biitiin seyler hakkinda ayni fikirde olmadiklari, yalmzca bazilar
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hakkinda, ortak ve toplumsal yararla ilgili olanlar hakkinda ayni fikirde olduklari i¢in, bizim de kendimiz i¢in
belirledigimiz amag, toplumun amaci olmalidir. Her kim biitiin ¢abasin1 bu amaca yoneltirse, her zaman tutarli
bir bi¢imde davranacak, bunun sayesinde kendi iginde de her zaman ayni kalacaktir.

Sokrates yi1ginlarin fikirlerine Lamiae derdi —¢ocuklari korkutan umacilar.
Once okumay1 ve yazmay1 dgrenmeden, okuma yazma dgretmeni olamazsin. Yasamak da bdyledir.

Epiktetos, insanin kendi ¢gocugunu 6perken, kendi kendine sdyle demesi gerektigini sdyliiyordu: “Belki de yarin
oleceksin.” “Ama bunlar ugursuzluk getirven sozler.” “Hig de degil,” diye yamtlad1 Epiktetos, “Bunlar yalnizca
dogal bir olay: dile getiren sézciikler,; yoksa basaklarin bicildigini séylemek de ugursuzluk getirirdi.”

“Hig kimse bizden istemimizi ¢alamaz,” diyor Epiktetos.

Sunu da soylityor Epiktetos: “Bir onaylama sanati bulmaliyiz; diirtiilerimize gelince, onlarin her zaman
serinkanlihiga bagh kalmasi, ortak iyiligi gozetmesi ve her nesnenin degeriyle orantili olmasi icin 6zen
gostermeliyiz; ote yandan, asirt isteklerden kaginmali, bizim denetimimize bagli olmayan hi¢bir seyin ardina
diismekten ya da ondan kaginmaya ¢alismaktan sakinmalyiz.”

Eski pratik ahlakin belli basi bir temasu iistiine Marcus Aurelius 'un yazdigi en uzun boliim, Marcus u en ¢ok ilgilendiren denemeler,
Seneca 'nin Ofke Konusunda Stoaci ile Plutarkhos 'un daha eklektik Ofkenin Denetlenmesi 'dir. Bu denemeleri karsilastiridiginda,
Marcus Aurelius 'un bu béliimiinde bashca iki nokta vurgulanmaktadir. 1) Bu béliim, (bir imparatorun ¢ok seyrek olarak
karsilasabilecegi kisisel hakaretlerden ¢ok, nesnel olarak gerekgeye dayanan dfke iistiinde odaklanmaktadir. 2) Toplumsal yaratiklar
olarak dogamizin i¢erdikleri; insanlari éfke uyandiran bir bigimde davranmaya iten yanhs inanglar: hesaba katmanmn énemi ve onlara
daha iyi davranmayi 6gretmek iistiinde durmaktadir; insanin kendi kisisel tepkilerini denetlemesi, boylece duygusalligi onlemesi iistiinde,
baska denemelerde oldugundan daha az odaklanmaktadur.

XII. Kitap

Dolayli yollardan elde etmeyi umdugun biitiin seyleri, onlari sen kendin yadsimadik¢a, hemen elde edebilirsin;
yani tiim ge¢misini ardinda birakabilir, gelecegini tanrisal dngdriiye emanet eder, yalnizca simdiyle ilgilenir,
onu kutsalliga ve adalete yoneltirsen: payina diiseni sevingle kabul etmek i¢in kutsalliga —ciinkii bu sana doga
tarafindan verilmis, sen de ona verilmigsin— sozciikleri dondiiriip dolagtirmaksizin serbestce sdylemek ve
yalnizca yasaya ve seylerin i¢sel degerlerine uygun seyleri yapmak i¢in adalete. Baskalarinin kotiiliigiiniin,
yargisinin, ya da sdzlerinin, seni saran su zavalli tenin duygulanimlarinin seni engellemesine izin verme: birak,
duyuya boyun egen parcan bununla kendisi ilgilensin.

Bunun icin eger sahneden ¢ikma anin geldiginde, her seyi bir yana birakip yalmzca yonetici ilkene ve i¢cindeki
tanrisal 6geye saygi gosterirsen; korktugun sey, bir giin kaginilmaz olarak yagaminin sona erecegi degil, higbir
zaman dogaya uygun olarak yagsamaya baslayamayacaginsa, o zaman seni yaratan evrene layik bir insan
olacaksin; kendi yurdunda bir yabanc1 gibi olmaktan, her giin olup biten seylere beklenmedik seylermis gibi
sasmaktan, bir suna, bir buna bagimli olmaktan kurtulacaksin.

Tanr her birimizin yonetici ilkesini; maddesel kabugundan, zarindan, ¢opiinden siyrilmis olarak goriir; ¢iinkii
katiksiz zihniyle, yalnizca ondan tiireyen ve igimize akan seylere dokunur o. Sen de boyle davranmay1 aligkanlik
haline getirirsen, simdi diisiinceni ¢elen her seyden kurtulursun. Ciinkii kendisini saran etten kilifa Gnem
vermeyen insan giysilere, evlere, biitiin bu siislii piislii, gostermelik seylere vakit harcar mi?

Seni olusturan ii¢ 6ge vardir: beden, soluk ve zihin, ikisi, onlara 6zen gosterdigin 6l¢iide senindir; yalmizca
ticlinciisii tam anlamiyla senindir. Bu nedenle, baskalarinin yaptiklar1 ya da sdyledikleri her seyi; kendin
yaptigin ya da soyledigin her seyi; gelecekle ilgili olarak seni tedirgin eden her seyi; seni saran bedeninin ve
onunla birlesmis yasam solugunun bir pargasi olan, isteminden bagimsiz olarak sana baglanan her seyi ve
¢evrende bir burgag gibi doniip duran her seyi kendinden, zihninden uzaklastirabilirsen, boylece yazginin
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zincirlerinden kurtulmus olan zihinsel giiciin katiksiz ve bagimsiz bir yas siirebilir: dogru olan1 yaparak, her ne
olursa olsun olup bitenleri kabul ederek ve dogruyu sdyleyerek —eger dissal izlenimi bagimli olan her seyi,
gelecekteki ya da gegip gitmis her yonetici ilkenden ayirabilirsen ve kendini, Empedokles’in sozleriyle,
“dairesel yaln:zl:gin tad:in: ¢zkaran yusyuvarlak bir kiire” yapabilirsen, yalnizca yasamakta oldugun ani, yani
simdiki zamam1 yagamak i¢in ¢aba harcarsan, geri kalan zamanini 6liinceye dek dinginlik ve sevecenlikle, iginde
barinan koruyucu ruhla baris i¢inde gegirebilirsin.

Insanin herkesten ¢ok kendisini sevmesine, gene de kendisinin kendi hakkindaki yargisina baskalarininkinden
daha deger vermesine sik stk sasarim. Hi¢ kusku yok, bir tanr1 ya da akilli bir 6gretmen karsisina ¢ikip, zihninde
belirir belirmez yiiksek sesle dile getiremeyecegi higbir seyi tasarlamamasini, diisiinmemesini buyursaydi, bir
giin bile katlanamazdi buna. Boylece, yakinlarimizin bizim hakkimizda diisiindiiklerine, bizim kendi
hakkimizdaki diisiincelerimizden ¢ok daha fazla saygi duyuyoruz.

Basaracagini sanmadigin seyleri de yap. Ciinkii sol el de, alistirma yapmadigi i¢in baska her seyde yetersiz
olmasina karsin, siirekli alistirma sayesinde dizginleri sag elden daha giiglii kavrar.

Oliim seni almaya geldiginde, bedence ve ruhga nasil olman gerektigini diisiin: yasamin kisaligin; yasaminin
Oniinde ve ardinda sonsuzca uzayip giden zamani; maddesel olan her seyin dayaniksizligin diistin.

Seylerin derinde yatan, kabugundan siyrilmig nedenlerine bak; eylemlerinin birbiriyle bagintisini, acinin, hazzin,
6liimiin, tiniin dogasini; insanin gonliinde sikint1 varsa, bunun nedeninin kim oldugunu, hig¢ kimsenin
baskalarinca engellenemeyecegini ve her seyin, hakkinda bulundugumuz yargidan baska bir sey olmadigin
diisiin.

Ilkelerinin uygulamasinda, bir gladyatdre degil, bir boksdre benze; ¢iinkii gladyator kullandig kilici birakar,
sonra gene alir; boksoriin ise yumrugu hep hazirdir, biitiin yapmasi gereken onu sikmaktir.

Seyleri gercekte olduklart gibi gormesini bil, onlari madde, neden ve iliskilerine ayirarak.

Yasamda meydana gelen olaylarin bir tekine bile insan nasil da giiliing ve bu diinyada nasil da yabancidir!

Bir sey dogru degilse, onu yapma; gercek degilse, soyle.

Birincisi: higbir seyi rastgele ya da amagsiz yapma. ikincisi: ortak yararla ilgili olmayan hi¢bir amaca yonelme.

Her sey senin diislincene bagli; diisiincen de sana. Bunun igin, istedigin zaman diisiinceni ortadan kaldir, burnu
doner déonmez, dingin bir denizde, tek bir dalganin bile olmadig1 bir koyda bulursun kendini.

Hangi eylem olursa olsun, bir eylem zamaninda tamamlanirsa, sona ermis olmaktan 6tiirii higbir zarar gérmez;
ne de ayni nedenden Otiirii, bu eylemi yapan, eylemi sona erdigi i¢in bir zarar goriir. Tiim eylemlerimizin
toplami olan yasam da bdyledir, vakti geldiginde sona ererse sona ermis olmaktan hi¢bir zarar gérmez, ne de bu
eylemler dizisine uygun bir anda son veren kisi zarar goriir. Boylece, bir biitiin olarak eylemlerimizin tiimii, yani
yasam, uygun bir anda sona ererse, sona ermis olmaktan hi¢cbir zarar gérmez, ne de bu eylemler dizisine uygun
anda son veren kigi zarar goriir. Zamani ve sonu kesin olarak belirleyen dogadir; kimi zaman bireysel
dogamuzdir, yaglilikta oldugu gibi, ama her durumda evrensel dogadir, parcalarini siirekli olarak degistirerek
evrenin biitiiniinii sonsuza dek geng ve canliliginin dorugunda tutan evrensel doga. Biitiine yararli olan her
zaman giizel ve uygundur. Bu nedenle, yasamin sona ermesi birey i¢in onur kiric1 bir sey degildir, ¢iinkii ne
onun §zglir istemine baglidir, ne de toplumun yararina aykiridir: tersine biitiin i¢in zamaninda meydana gelen
bir sey oldugundan ona yarar saglar —bireyin kendisinin de ondan yarar sagladigi gibi. Tanri’nin yonlendirdigi
insan, Tanr1’yla aym yonde yiirliyen, zihnini ayn1 amaca yonelten insan, Tanr tarafindan yonlendirilmis
insandir.

Su li¢ diisiinceyi her zaman aklinda tut: birincisi, hi¢bir zaman belirli bir amacin olmaksizin, ya da Adalet’in
kendisinin yapacagindan baska tiirlii eyleme girisme; disaridan basina ne gelirse, ya rastlantiyla ya da ilahi
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takdirle gelir, ama ne birini suglamali, ne &tekini. Ikincisi, her bireyin; dlyatagina diistiigiinden ilk soluguna, ilk
solugundan son soluguna dek nasil bir yapisi oldugu, hangi 6gelerden olustugu ve hangi 6gelere ayrisacagi.
Uciinciisii: ansizin goge yiikselecek ve yeryiiziindeki insan yasaninin tiim gesitliligini yukaridan seyredecek
olsaydin, onu kiiglimserdin, ¢iinkii ayn1 zamanda ¢evreni kusatan, havadan ve eterden varliklarla dolu uzay1
goriirdiin; gdge ne denli sik yiikselirsen yiiksel hep ayni seyleri goriirdiin: tiimii de ayni, tiimii de kisa dmiirli—
bunun i¢in mi gururlantyoruz kendimizle!

Kaniy1 bagindan at, kurtulursun. Bunu yapmani kim dnlityor?

Ne zaman bir seye iiziilsen, her seyin evrenin dogasiyla uyum i¢inde meydana geldigini; bir baskasinin
yanliginin senin degil, onu yapanin yanlist oldugunu; olup biten her seyin her zaman olmus oldugunu, her zaman
da olacagin, su anda bile her yerde olmakta oldugunu unutuyorsun; her insanin tiim insan soyuyla nasil yakin
bir akrabaliginin oldugunu, ¢iinkii bunun bir kan ya da tohum bag1 degil, zihin bagi oldugunu da unutuyorsun.
Bundan bagka, her insanin zihninin tanrisal oldugunu, Tanr1’dan geldigini; hi¢bir seyin hi¢ kimsenin olmadigini;
¢ocugunun, bedeninin hatta ruhunun bile Tanr1’dan geldigini; her seyin senin onu diistindiigiin gibi oldugunu;
her insanin yalnizca su anda yasadigini, yalnmizca su ani yitirecegini de unutuyorsun.

Genellikle bos gurura dayanan seyler kargisinda takimlan ¢esitli tavirlari; insanlarin, ugrunda ¢aba harcadiklan
seylerin ne denli degersiz olduklarini, her durumda kendilerini dogru, 1liml1, tanrilara boyun egen kisiler olarak
gostermelerinin ¢ok daha bilgece oldugunu diisiin; ¢iinkii gururdan bagimsiz olmakla gururlanmak gururlarin en
kotiistidiir.

Sana, “Tanrilar nerede gordiin, var olduklarint nereden 6grendin de boyle tapryorsun onlara?” diye soran
olursa, soyle yanit ver: ilkin, onlan gozlerimizle gorebiliriz, kendi ruhumu da hi¢ gormedim, ama ona saygi
duyuyorum. Tanrilar i¢in de boyledir: yasamimin her aninda onlarin giicii hakkinda edindigim deneyimlerden
onlarin var olduklar1 sonucuna variyorum, bunun i¢in de onlara saygi gosteriyorum.

Yasamimizin kurtulusu, her seyi tiim dogasiyla, hem 6zdeksel, hem de nedensel yaniyla, oldugu gibi gormekte;
yani maddesinin ve nedeninin ne oldugunu gérmekte; biitiin ruhumuzla dogru eylemleri yapmakta ve dogru
sOylemekte yatar. Aralarinda en kiiciik bir bosluk bile birakmaksizin, iyi bir eylemin ardindan baska bir iyi
eylem yaparak, yasamin tadina varmaktan baska ne kaliyor geriye?

Oliimii kiigiimseme duygusunu en ¢ok uyandiran; hazzin iyi, acinin kétii oldugunu diisiinenlerin bile onu
kiicimsemeleridir.

Yalnizca zamaninda gelen seyin iyi olduguna inanan; usa uygun olarak yaptigi seylerin sayica ¢ok ya da az
olmasinin hig¢ fark etmedigi; diinyaya daha uzun ya da daha kisa bir bakmay1 umursamayan kimseyi 6liim bile
korkutamaz.
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