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KENDIMIZI TANITMA GEREKLILIGI

Kendimizi Tanitmaliyiz

Bir maneviyatci ile bir maddiyatci, sodyum klortr kristali igin ayni tarifi kabul ederler.
Fakat insanin tarifinde anlasamazlar.

Gergekten cehaletimiz pek biyiik. insanlari inceleyenlerin kendi kendilerine sorduklari
sorularin biiyiik bir kismi cevapsiz kaliyor. I¢ diinyamizdaki muazzam bélgeler heniiz bilinmiyor.

Insanin varlik siiresinin, psikolojik ve fizyolojik zamanin mahiyeti nedir? Dokulardan,
organlardan, sivilardan ve suurdan olustugumuzu biliyoruz. Fakat beyin dokulari ile suur dokulari
arasindaki iliskileri hala bilemiyoruz. Hattd bunlarin fizyolojisini bile bilmiyoruz.

Iskeletin, Kkaslarin ve organlarin gelismesiyle zihinsel ve ruhsal faaliyetler arasindaki
iliskileri  bilmekten uzagiz. Sinir sistemindeki dengeyi, hastaliklara ve yorgunluga karsi
dayaniklihgi saglayan seyin ne oldugunu bilmiyoruz.

Bilgisizligimizin Kaynagi

Asirlar boyunca atalarimizin kendilerini incelemek igin ne zamanlari oldu, ne de buna
ihtiyag duydular. Zekalarini silah ve alet yapmak, atesi kesfetmek, okiiz ve atlari evcillestirmek,
tekerlegi, tarim ziraatini icat etmek v.s. icin kullandilar. Vucutlarinin ve ruhlarinin yapisi ile
ilgilenmeden 0Once uzun zaman ginesi, ayl, yildizlari, med ve cezirleri, birbirini takip eden
mevsimleri seyrettiler.

Hekimlik dnce ampirik recetelerle hastalarin agrilarini dindirmek gibi pratik meselelerle
ugrastl. Hastaliklar1 6nlemek veya tedavi etmek icin en guvenli yontemin, hasta ve saglam vicudu
tanimak oldugunu, yani anatomi, biyokimya, fizyoloji ve patoloji ilimlerini kurmak gerektigini,
ancak pek yakin bir devirde anlayabildi.

Buyuk adamlari hekimlikten ziyade felsefe ve maénevi hayat zerine olan arastirmalar
cezbetti. Insan bilgisinin, fizik, astronomi, kimya ilimleri ve teknolojinin muhtesem yiikselisi
karsisinda yavas ilerlemesi, zaman azligindan, konunun kompleks olusundan, zekdmizin seklinden
ileri gelmektedir.

Meskenle, yani barinma yeriyle birlikte yasama tarzi da degismistir. Bu degisme 6zellikle
ulasim araclarinda hizin artmasindan ileri geliyor. Herkes her dakika dogrudan veya dolayli olarak
baska insanlarla iletisim halindedir. Koyunde, sehrinde veya dunyanin Oblr ucundaki 6nemli
onemsiz olaylardan haberdar olmaktadir.

Cocuk gidalari cok degisti ve bollasti. Yetiskinlerin gidasi da dyle. Biro ve fabrikalarda is
dlizeni, yemek saatlerini de dizene sokmustur. Egitim-6gretimin buyik dlciide yayllmasina imkéan
veren de bu zenginliktir. Genglik, modern dunyada ilmin roltini anlamis bulunuyor.

Cevremizdeki Dedismeler

Her canh varlik, cevresine siki sikiya tabi olur ve uygun bir gelismeyle bu cevrenin
calkantilarina, degisikliklerine uyum saglar.

Insanlarin cagimiz medeniyetini sevincle karsiladiklari besbelli. Kirlardan koylerden kalkip
siratle sehirlere, fabrikalara geldiler. Yeni cagin disiince ve hayat tarzini kisa zamanda
kabullendiler. Modern evler bize tatli ve degismeyen bir hayat saghyor. Konforu, 15191 ile icinde
oturanlara huzur ve memnuniyet hissi veriyor.

Saglik durumlarimizin dizeldigi muhakkaktir. Olim orani diismekle kalmadi, her fert daha
guzel, daha iri, daha kuvvetli oldu. Bugun cocuklarin boyu, anne ve babalarinin boylarindan daha
uzun. Beslenme tarzi ve beden hareketleri viicut yapisini blytitms, adale gucuni arttirmistir.

Cocuklarin ve genclerin egitimi i¢in blylk harcamalar yapilmasina ragmen, segkin
entelektieller pek artmis gérinmuyor. Orta tabaka stiphesiz daha ¢ok okumaktadir, daha egitimli ve
intizamlidir. Okuma zevki de daha ¢oktur. Bugtn eskiye nazaran ¢ok daha fazla dergi ve kitap satin
alinyor.




Birlesik Amerika'da da okullarin ve Gniversitelerin ¢ogalmasina ragmen fikri seviye diistk
kalmaktadir. Hemen hemen bitiin memleketlerde, siyasi, ekonomik ve sosyal islerin idari
sorumlulugunu tastyanlarin, entelektiiel ve ahlak ¢apinda bir dustsi var.

Ilim adamlari nereye gittiklerini bilmezler. Onlari tesadiifler, ince muhakemeler ve bir cesit
acik goris ve sagduyu yonlendirir. Bu bilginlerin her biri apayri bir alemdir ve kendi kanunlarinin
idaresindedir. Zaman zaman baskalari icin pek belirsiz, karanhk goriinen seyler onlar igin
aydinlanir. Genel olarak buluslar, sonuclarinin ne olacagl bilinmeden yapilmislardir. Fakat
medeniyetimize sekil veren de bu sonuglardir.

Modern endustri, bir kisinin veya birkac¢ kisilik grubun mimkin oldugu kadar ¢ok para
kazanmas! igin, asgar? masrafla azami menfaat saglamak esasi Gizerine kurulmustur.

Gazetelerin Hayatimiza Etkisi

Hayatimiz blyik oOlclide gazetelerin etkisi altindadir. Reklamlar sadece (reticinin menfaati
icin yapihr, asla tiketicinin menfaati igin degil. Mesela halk, beyaz ekmegin kara ekmekten daha iyi
olduguna inandirthir. Oysa un iyice sik elekten elenmis, boylece en faydali unsurlarindan ayrilmistir.
Fakat boylesi daha iyi korunuyor ve ekmek yapimi da daha kolay oluyor. Ayrica degirmenci ve
firincilar daha ¢ok para kazaniyorlar.

Goruluyor ki, ilim sayesinde bizi kusatmasini basardigimiz ¢evre bize uygun degildir, ¢linki
tesadUifen, insan tabiatini yeterli derecede bilmeden ve onlar dikkate alinmadan kurulmustur.

Insani Tanimak

Insan her seyin 6lcisii olmaliydi. Oysa insan da iginde yasadi§i dlemde bir yabancidir. Bu
alemi kendisi igin yapilandirmayi bilememistir, ¢linki kendi tabiatina dair olumlu bir bilgisi yoktu.
Demek ki, cansiz seyler ilimlerinin canli varliklar ilimlerine gére muazzam ilerleme kaydetmis
olmasi, insanlik tarihinin en feci olaylarindan biridir.

Bu cevreye nasil uyacagimizi, bundan nasil korunacagimizi ve bir devrim kaginilmaz hale
geldigi zaman onun yerine neyi koyacagimizi égrenecegiz.

INSAN VE iLIM

Insanin ilmi

Her devirde insanlik kendini, doktrinler, inanglar ve hayallerle boyanmis camlarin ardindan
seyretmistir. Iste bu yanlis veya sahte bilgiler yok edilmelidir.

Olumlu gozlemler ve gergek olaylar yaninda olumlu ve gergek olmayan bir yigin sey vardir
ki, bunlarin da bir yana atilmamalari gerekir.

Zihnimiz dis dinyaya ait seyler etrafinda ve kendi icimizin derinliginde suzuldr, tipki
kazandigi yerin en kucguk ayrintisini htnerli bacaklariyla eseleyip arastiran bir farecik gibi,
muhakemesiz ve karsi konulmaz bir sekilde bir ¢ikis yeri arar. Bize evreni kesfettiren iste bu
arastirict ruhtur. Bu merak bizi karsi koyamayacagimiz bir tarzda pesine takar, meghul yollara
gotardr.

Her bilgin, pek bilinen mesleki bir deformasyonla, insani tanidigini zanneder; oysa onun pek
kuglk bir pargasini bilmektedir. Kismi gortintsler butunt ifade ediyormus gibi disuntlir. Sonugta,
bilginler de insandirlar. Donemlerinin ve cevrelerinin pesin hikimleriyle doludurlar. Eldeki
teorilerle izah edilmeyen seylerin mevcut olmadigina inanmakta gonulluluk gosterirler.

Bir seyin tarifinin imkansiz olusu, onun mevcut olmadigini gostermez. Gemi sis iginde
ilerlerken kayalar gorinmez, ama mevcutturlar. Zaman zaman tehdit edici sekilleri gdértnuverir.
Sonra sis tekrar Gzerlerini kaplar. Sanatkarlarin ve 6zellikle biyiik mistiklerin hayallerinde gortintp
kaybolan realite de boyledir.

Bugiin insanlik buttin dikkatini kendi Uzerine, manevi ve zihinsel glgstzIluginin sebepleri
Uzerine yogunlastirmahdir. Konforu, liksu, glzelligi, medeniyetimizin karmasikligi ve
buytkliguni zaafimiz yuzinden sevk ve idare edemeyeceksek, bunlari arttirmak neye yarar?

Dikkatlerimizin bugin tutmus oldugu yoldan ¢ikip baska bir yol tutmasi lazimdir. Fizik ve
fizyolojikten ayrilip zihinsel ve méanevi yola yonelmelidir. Simdiye kadar insanlarla ugrasan ilimler
faaliyetlerini, konularinin b&zi gértndsleri ile sinirlamiglardir.
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Demek ki, gerekli olan, radikal bir yon degisimidir. Bu degisim hem bizim ruh ve
bedenimizi paylasan 6zel ilimlere kendini adamis uzmanlar, hem de uzmanlarin kesiflerini genel
gorunugleriyle bir araya getirebilecek bilginler ister.

Insan Bir Bitiindiir

Insan bir butiindiir parcalara ayrilamaz. Eger organlarini birbirinden ayirsaydik var olarak
kalmazdi.

“insan” ilmi, biitiin 6teki ilimlerden yararlanir. Bu ilmin gii¢ olusunun sebeplerinden biri de
sudur: Meseld, psikolojik bir faktoriin duygusal bir fert Gzerindeki etkisini arastirmak icin
hekimligin, fizyolojinin, fizigin, kimyanin usullerini kullanmak gerekir.

Farzedelim ki, bu duygusal kisiye kotu bir haber verilmis olsun. Bu psikolojik hadise ayni
zamanda manevi bir istirap, asap bozuklugu, kan dolasiminda dizensizlik, kanin psiko-kimyasal
degismelere ugramasi seklinde belirebilir.

Besbelli ki, higbir bilgin tek basina, bir tek insan problemini arastirmak igin gereken
tekniklere s&hip ve hakim olacak yetenekte degildir.

Herkes Kendi Bransinda Kalmali

Bir bilim adaminin sivrilmesi onu daha tehlikeli yapiyor. Buylk kesifler veya faydal
icatlarla taninmis olan bilginler, bir konudaki bilgilerinin diger butiin konulari da igine aldigina
inanirlar. Mesela Edison, felsefe ve din tzerindeki goruslerini halka bildirmekte teredddit etmiyordu.
Ve halk da bu farkli konularda onun oOteki konularda oldugu kadar otoriter oldugunu sanarak
sozlerini saygl ile karsihyordu. iste bu suretle, bilmedikleri seyleri dgretmeye kalkisan bilyiik
adamlar, insanligin bir konuda ilerlemesine katkida bulunurken diger bir konuda ilerlemesini
geciktiriyorlar.

INSAN BEDENININ FiZYOLOJIK FAALIYETLERI

Insan Bedeninin Faaliyetleri

Biling hallerimiz zaman iginde ve bir vadi boyunca akan nehir gibidir. Tipki nehir gibi,
degiserek devam ediyoruz. Diger hayvanlardan ¢ok daha fazla olarak cevre bagimsizhgimiz var.
Zekamiz bizi ondan kurtarmustir. insan her seyden once silah, alet ve makine yapicisidir. Bunlar
onun bdtin canlilardan ayrilan 06zelliklerini belirliyor. Bu o6zelliklerini, bu karakterlerini,
heykellerle, ibadethanelerle, niversiteler, hastaneler, laboratuarlar ve fabrikalarla objektif bir
sekilde ifade ediyor. Insan bdylece yeryiiziine baglica faaliyetlerinin, yani estetik, din ve ahlak
duygularinin, zekasinin ve ilim merakinin damgasini vurmus bulunuyor.

Bu giiclii faaliyetler ocagina icinden ve disindan bakabiliriz. igeriden bakilinca,
kendimizden baskasi olmayan yegéane gdzlemciye dustncelerimizi, egilimlerimizi, arzularimizi,
nese ve istiraplarimizi gosterir. Disaridan bakilinca, 6nce kendi viicudumuz ve ayni zamanda bitin
benzerlerimizin sahip oldugu insan viicudu olarak goralir.

Demek ki, birbirinden tamamen farkli iki gériiniis var. iste bundan dolayidir ki, insan viicut
ve ruh olmak uzere iki pargadan yapilmis telakki edilir. Fakat ruhsuz bir viicut, viicutsuz bir ruh asla
gorilmemistir.

Insan, bizler tarafindan biitiinii ile kavranamayacak kadar komplekstir. Onun iizerinde ancak
g6zlem usullerimizle boliimlere ayirmak suretiyle ¢calisma yapabiliriz.

Vicudumuzun Sekli ve Boyutu

Insan viicudu biiyiikliik dereceleri icinde, atomla yildiz arasindaki yolun ortasinda bulunur.
Bir hidrojen atomu ile kiyas edilince tasavvur edilemeyecek kadar biyiktir. Fakat dag veya dinya
ile mukayese edilince kugtcuk olur.

Isi§in bir saniyede kat ettigi yolun insan boyundan yiiz elli milyon kere daha uzun oldugu ve
yildizlar arasindaki mesafelerin de isik yillari ile 6lgtldigt malimdur. Vicudumuz iste bu 6lgulere
gore tasavvur edilemeyecek kadar kuguktir.

Bir hayvanin viicudunun ylizeyi hacmine gore ne kadar genis olursa, metabolizmasinin da o
kadar aktif oldugu c¢ok iyi bilinmektedir. Sonra, hacim kiiglldukce ylzeyin hacme nispeti artiyor.
Bundan dolayl, metabolizma buyik hayvanlarda kiiglik hayvanlara gore daha zayiftir.
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Meseld, atin metabolizmasi farenin metabolizmasindan daha az aktiftir. Boyumuzun gok
uzamasl, kimyasal degisimlerimizin yogunlugunu azaltacaktir. Stphesiz sezme gicimuzi ve
cevikligimizi de kismen azaltir.

Uzun ve kisa boylu irklar vardir: Isvegliler ve Japonlar gibi. Belirli bir irkta gesitli boyda
insanlara rastlanir. iskelet hacimlerindeki bu farklar endokrin bezlerinin durumundan ve onlarin
zaman ve mekan icinde karsilikli faaliyetlerinden kaynaklanir. Demek ki, bunlarin derin bir manasi
var. Bir milleti olusturan fertlerin boylarini, uygun bir yasayis tarzi ve besin ile uzatmak veya
kisaltmak mudmkinddr. Umumiyetle en hassas, en cevik ve dayanikli insanlar uzun boylu
degildirler. Dahi insanlar i¢in de durum aynidir. Mussolini orta boylu, Napolyon ise kisa boylu idi.

Ayni irkta fertlerin sekilleri yasayis tarzlarina gore degisir. Hayatini mucadele ile gegiren,
hava degismelerine ve tehlikelere meydan okuyan Galile'nin kesifleri, Leonardo da Vinci ve Michel
Ange'in saheserleri ile heyecanlanan Ronesans insaninin sekil ve gorunisi; hayati bir biroda,
kapali arabalarda ve sagma filmler seyrederek, radyo dinleyerek, golf veya bri¢ oynayarak gegen
modern devrin insanininkinden ¢ok farkli idi.

Vucut guzelligi kaslarin ve iskeletin butin kisimlarinin ahenkli bir sekilde gelismesinden
ileri geliyor. Yuzin, agzin, yanaklarin, goz kapaklarinin ve diger buttn hatlarin seklini, deri altinda
ve yag icinde hareket eden duiz kaslar tespit eder.

Yuzumiz, bizim haberimiz olmadan, yavas yavas biling hallerimizin modeli olur. Ve yasin
ilerlemesi ile de, duygularin, istihalarin, insanin bitun tutkularinin en dogru imaji haline gelir. Bir
gencin gizelligi, yuz hatlarindaki tabii ahengin bir sonucudur. Bir ihtiyarin pek nadir goériinen
guzelligi ise, onun ruh halinin bir yansimasi olarak gérulmelidir.

Yiiz, suur etkinliklerinden cok daha derin seyleri de ifade eder. insanin yiizinden yalniz
kusurlarini, meziyetlerini, zek&sini, aptaligini, duygularini, en gizli ahskanhklarini degil; vicut
yapisini, organik ve akli hastaliklarini, yeteneklerini de okumak mimkiindir. Vicudun gorinusu
bize organlarin durumu hakkinda da bilgi verir.

Yz, batin viicudun bir dzetidir. O ayni zamanda endokrin bezlerinin midenin, bagirsagin
ve sinir sisteminin isleyis durumunu da yansitir. Fertlerin hangi hastaliklara egilimi oldugunu
gosterir.

Ince uzun boylu insanlarla, kisa ve genis insanlar arasinda biiyiik bir olusum farki vardir.
Uzun boylu astenik veya atletik tipler, vereme ve erken bunamaya meyillidirler. Kisa boylu genis
tipler ise, delilige, seker hastaligina, romatizmaya ve damla illetine meyilli olurlar.

Vicudun Yuzeyleri

Vicudun dis yizeyini Orten deri, gaz ve su gegirmez. Yuzeyinde yasayan mikroplarin iceri
girmesine engel olur. Disa attigi maddelerle bu mikroplari yok etme gucl de vardir. Fakat, virus
dedigimiz son derece kiclk ve tehlikeli varliklar deriden iceri gegebilirler.

Burnun, a@zin, andsun, idrar yolunun hizasinda deri, vicudun i¢ ylzeyini kaplayan
mukozlar, yani ince zarlar halinde devam eder. Fakat burun mistesna, bu delikler kas halkalari ile
kapalidirlar. Demek ki deri, kapali bir &lemin hemen hemen mikemmel sekilde korunan siniridir.

Vucut, cevresindeki her sey ile deri vasitasiyla iliski kurar. Butin yuzeyine dagilan duyu
zerreleri, basinca, aclya, sicaga ve soguga karsi hassastirlar.

Duyular fiziki alemin bize ntfuz ettigi kapilardir. Kisinin kalitesi kismen kendi yiizeyinin
kalitesine baghdir. Cunki beyin, dis gevreden surekli kendine gelen mesajlara gore sekilleniyor.
Iste bunun igin, hayat aliskanliklarimizla fikri yapimizi degistirmeyi hafife almamali, bundan
kacinmaliyiz.

Ic simimmiz adiz ve burunda baglar, makatta sona erer. Dis alem, sindirim ve solunum
organlarina iste bu deliklerden niifuz eder. Deri, su ve gazi gegirmez ama bagirsak ve akcigerdeki
yapiskan ince zarlardan bu maddeler geger. Bunlar vasitasiyla biz cevremizle devamli kimyasal bir
temas sadlariz. i¢ yiizeyimiz derinin yiizeyinden cok daha biyiiktiir. Akciger gdzciiklerinin yass
hucrelerle kaph sahasi ¢ok genistir; asagi yukari boyu elli, eni on metre olan bir dikddrtgenin
alanina esittir.




Demek ki, viicudumuz bir yandan deri ile, 6te yandan sindirim ve solunum organlarinin
mukozlar ile sinirli, kapal bir alem olusturuyor. Bu yiizey herhangi bir noktasindan tahribe
ugradigi zaman, kisinin varhgi tehdit altinda demektir. Sathi de olsa bir yanik, derinin buyuk bir
kismini kaplarsa, 6lim getirebilir.

I¢ biinyemizi kozmik gevreden milkemmel bir sekilde ayiran bu zarf, bu iki alem arasinda en
genis sekilde fiziksel ve kimyasal ulagsimlara da imkan verir. Hem kapali, hem agik bir sinir olmak
mucizesini gosterir.

Viicudumuzun ¢ Yapisi

Hicreler organizma iginde, karanlik ve ilik bir ortama dalmis kiigiik su hayvanlari gibi
davranirlar. Bu muhit deniz suyuna benzer. Fakat deniz suyundan daha az tuzlu, bilesimi ise gok
daha zengin ve degisiktir. Vucudun en kuglk odaciklari olan hicreler, dokular ve organlar
dedigimiz topluluklari olusturuyor. Cok kuicuk olmasina ragmen her hiicre cok karisik bir
organizmadir.

Tipki hayvanlar gibi hicreler de birgok irklara ayrilir. Bu irklar hem binye karakterleriyle,
hem de fonksiyonel karakterlerle belirirler. Ayri ve uzak bdlgelerden, mesela tiroid bezinden,
dalaktan veya deriden gelen hiicreler, dogal olarak gesitli farkhliklar gosterirler. Fakat anlasiimaz
bir konu var ki o da, daha sonraki zamanlarda ayni uzak bolgeye ait hiicreler alindigi zaman
bunlarin da ayri irklar olusturmalaridir.

Organizma, zamanda oldugu gibi mekanda da heterojendir. Her tip hiicrenin 6zel vasiflari
vardir ve viucuttan yillarca ayri kalsalar bile 6zelliklerini korurlar. Hicreler hareketleri, birbirleriyle
birlesme tarzlari, topluluklarinin manzarasi, artis orani, disartya attigi maddeler, istedikleri
besinlerle sekil ve karakterlerini kazanirlar. Her hiicre toplulugu, yani organ, kendi kanunlarini bu
temel 6zelliklere borgludur.

Hcreler yalniz anatomistlerin bildigi karakterlere sahip olsalardi, organizmayr olusturma
yeteneginde olamazlardi. Bilinen 6zellikleri ve cevrenin degisimlerine cevap verebilecek ¢ok sayida
Ozellikleri  sayesinde, normal hayat sirasinda yeni durumlara ve hastaliklara karsi
koyabilmektedirler. Duzenli bir sekilde, buitinun fonksiyonel ve yapisal ihtiyaclari tarafindan
yapilan yogun kdtlelerle birlesirler.

Insan viicudu yogun ve hareketli bir bitiindir. Ahengi, hem kan ve hem de bitiin hiicre
gruplarinin donatildiklari sinirlerle saglanir. Dokularin varligi sivi bir cevrenin varligi olmadan
anlasilamaz. Organlarin seklini, hucrelerin besleyici damarlari ile olan iliskiler belirler. Viicudun
batun i¢ diizeni anatomik unsurlarin besleyici ihtiyaclarina uyar.

Kanin Ozellikleri

Kan, bitin diger dokular gibi bir dokudur. Yaklasik olarak 30 milyar alyuvar ve 50 milyar
akyuvardan meydana gelmektedir.

Kan, hareketli bir dokudur ve viicudun her tarafina sokulur, her hiicreye ihtiyaci olan besini
ulastirir. Ayni zamanda, doku hayatinin diskilarina ana 1&gim vazifesi gorir. Fakat viicudun ihtiyag
duyulan bolgelerinde organik diizeltme yapabilecek kabiliyette hicreler ve kimyasal maddeler de
ihtiva eder.

I¢ yapilanmada kan hiicreleri, al ve akyuvarlar, bas rolii oynarlar. Gergekten plazma havanin
oksijeninden pek azini eritebilir. Eger oksijen alyuvarlarin tzerine yapismasaydi, plazma, viicudu
hapsedilmis muazzam miktarda hicrelerin istedigi oksijeni temin edemezdi. Alyuvarlar canli
hicreler degildirler. Bunlar hemoglobin dolu torbaciklardir. Akcigerlerden gegerken, az sonra
organlarin doymak bilmez hucreleri tarafindan alinacak olan oksijeni yiklenirler. Bu hicreler ayni
zamanda kanin icindeki asit karboniklerini ve oteki tortulari atarlar. Akyuvarlar, aksine, canli
hucrelerdir. Bazen damarlardaki plazmada ylzer, bazen buradan sinircikler vasitasiyla gikar,
mukozlarin, bagirsagin ve butln organlarin ylzeyine tirmanirlar. Kan hem sivi hem kati ¢evredeki
hareketli doku roliini de, nerede ihtiyag varsa orada icra ettigi tamir edici roliini de iste bu
mikroskobik unsurlar sayesinde oynar. Organin bir bolgesini kusatan mikroplarin etrafina hizla
toplanir, bu mikroplarla savasir. Akyuvarlar ve alyuvarlar birleserek yarayi tamir etmeye baslar.




Doku ve Organlar Alemi

I¢ cevreyi olusturan sivilarla doku ve organlar alemi arasinda, devamli kimyasal degismeler
vardir. Besleyici faaliyet, dokularin, sekil ve biinye gibi, bir varolus tarzidir. Beslenmeleri durur
durmaz, organlar gevreleri ile denge kurar ve ollrler... Beslenme, var olmanin bir bagska ifadesidir.
Canli dokular oksijene pek duskiindurler ve onu kan plazmasindan &deta sokerek alirlar.

Metabolizma, viicut tam istirahat halinde iken, emilen oksijen ve c¢ikarilan karbonik asit
miktari ile 6lgllir. Metabolizma kuguk cocuklarda yetiskinlerden, hayvan yavrularinda da buyik
hayvanlardan daha kuwvvetlidir. insan boyunu iste bu sebepten belli bir 6lgiiniin (stiine
¢ikarmamalidir.

Beslenmenin ritmini yavaslatmak cok gugtir. Organizma kimyasal degisimlerin normal
faaliyetini en gug¢ sartlarda bile devam ettirir. Distan gelen siddetli bir soguk bizdeki metabolizmayi
azaltmaz. Vicut ancak 6lum yaklastigi zaman sogur. Fakat ayi, dag sicani ve fareler kis gelince
hararetlerini azaltir, yasayislarini yavaslatirlar.

Eger insanlari da zaman zaman kis uykusuna yatirmak mimkiin olsaydi, belki hayati
uzatmak, bazi hastaliklari tedavi etmek, yetenekli insanlardan daha uzun siire yararlanmak da
mumkin olurdu.

Cinsel Faaliyetler ve Ureme

Ureme organlari ilkel hayatta oldugu gibi, yalniz cinsin devamini saglamakla kalmaz, ayni
zamanda bizim fizyolojik, zihinsel ve ruhsal faaliyetlerimizi de artirir. Hadimlar arasindan 6nemli
isler yapanlar veya Katiller cikmamistir. Testis ve yumurtaliklarin ¢ok yaygin bir fonksiyonu vardir.
Kadinda yumurtaligin émriinin kisa olmasi, yaslanan kadina erkege gore cinsel yonden pasiflik
verir. Aksine testis, ileri derecede ihtiyarlik devrine kadar aktif kalir.

Gercgekte kadin erkekten 6nemli derecede farklidir. Kadinin viicudundaki hicrelerin her biri
cinsinin izlerini tasir. Organik ve bilhassa sinir sistemleri i¢in de durum aynidir.

Kadinlar yeteneklerini kendi tabiatlari dogrultusunda gelistirmeli, erkekleri taklit etmeye
kalkmamalidirlar. Medeniyetin ilerlemesinde kadinlarin rolu erkeklerinkinden daha yuksektir. Bu
rolli terk etmemeleri gerekir. Yeni dogan bir canhl, rahim mukozunun (zerine asilanmis bir
hucreden olusmustur. Bu hiicre iki pargaya ayrilir ve ceninin gelismesi baslar.

Yeni organizmanin btin hicrelerini doguran ¢ekirdek hiicrenin olusumuna baba ve anne
esit olarak yardim ederler. Fakat anne, yumurtalida, ¢ekirdekgigin yarisindan baska, ¢ekirdegi saran
butun protoplazmay! da verir. Bu suretle ceninin olusmasinda babadan daha 6énemli bir rol oynar.
Suphesiz, anne ve babanin karakterleri ¢ekirdek yoluyla ¢cocuga geger. Fakat bugin bilinen kalitim
kanunlarinin mevcut teorileri, bu konuyu aydinlatamamistir.

Uremede erkegdin isi kisadir. Kadinin vazifesi ise dokuz ay strer. Cocuk annesinden
dokularini yapan kimyasal maddeleri alirken, anne de c¢ocugunun dokulari tarafindan salgilanan
bazi maddeleri alir. Bu maddeler faydali veya zararli olabilirler. Gergekte cenin, hem annenin hem
de babanin gekirdekgiginden yapilmistir. Bu orijin bakimindan kismen yabanci bir canhidir ve
kadinin vicuduna yerlesmistir. Bitin gebelik stresince kadin bu tesirin altindadir.

Cocugu olmayan kadinlar daha az dengeli ve otekilere gore daha sinirlidirler. Kadinin anne
olmasint 6nlememelidir.

Sinir Sistemi

Insan, sinir sistemi sayesinde kendisine dis cevreden gelen uyarilari kaydeder ve bunlara
organlari ve kaslari ile uygun bir sekilde cevap verir. Varhg igin viicudu ile oldugu kadar suuru ile
de miicadele eder. Bu bitmeyen kavgada kalbi, akcigerleri, karacigeri de ona kaslari, yumruklari,
aletleri, makineleri, silahlari kadar ¢cok gereklidir. Bundan dolayr da iki sinir sistemine sahiptir. Biri
merkezi sistem veya beyin ve ilik sistemidir ki, suurlu ve iradelidir; kaslara kumanda eder. ikinci
sistem, birinci sisteme baghdir. Bu ¢ift cihaz vicudumuzun kompleksligine, dis dlnyadaki
aksiyonu icin gerekli olan basitligi verir.

Merkezi sistemde beyin, beyincik, beyin sapi ve ilik vardir. Sinir sistemlerinde on iki
milyardan fazla hiicre var. bu hicreler birbirlerine, her birinin birgok kollari olan liflerle baghdirlar.
Bu lifler sayesinde kendi aralarinda birkac trilyon kere birlesirler.



Beyin maddesinden, sinirlerden, kaslardan ve kikirdaklarindan olusan bir organik sistem
daha vardir ki insanin butiin diger varliklardan Gstin olmasinda onun da el kadar faydasi vardir. Bu,
dil ve girtlaktan ve onlarin sinir cihazlarindan olusan uzuvdur. Onun sayesinde distincemizi ifade
edebilir, seslerle konusabiliriz. Heceli lisan olmasaydi medeniyet olmazdi. Séziin kullaniimasi, elin
kullaniimasi gibi beynin gelismesine ¢ok yardim etmistir.

Vicudun Yapisi

Vicut bize son derece kompleks, milyarlarca cesitli hiicre irklarinin biyik bir toplulugu
olarak goriniyor. Bunlar kendi urettikleri kimyasal maddelerle besinlerden gelen maddelerden
yapilan sivilarin iginde yizmektedir. Vicudun bir ucundan 6blr ucuna kadar, salgiladiklari
maddelerle birbirlerine birlesirler. Bundan baska kendi aralarinda sinir sistemi ile de birlesirler.

Dokularimiz yapi bakimindan homojen degildir. Karaciger, dalak, kalp ve bobreklerin her
biri belli sinirlara sahiptir. Mesela iskelet, viicudun sadece bir catisi degildir. O, ayni zamanda kan
dolasimi, solunum ve besin sistemlerinden biridir, ¢unki ilik sayesinde Iokositleri ve alyuvarlari
uretir. Karaciger safra cikarir, zehir ve mikroplart yok eder, butiin organizmada seker
metabolizmasini ayarlar ve heparin uretir. Pankreas, bobrek tstl bezleri dalak v.s. i¢in de durum
aynidir.

Hicreler, geometrik peteklerini kuran, ballarini yapan, embriyonlarini besleyen ve her biri
matematik, kimya, biyoloji biliyormus gibi buttn toplumun yararina hareket eden arilara benzerler.

Vicudumuz ¢ok saglamdir. Her iklime, kurakliga, rutubete, kutup bdlgelerinin soguguna,
tropikal sicagina uyar. Ayni zamanda gidasizhda, fena hava sartlarina, yorgunluklara, Gzlntiye ve
fazla calismaya da tahammiil eder. insan biitiin hayvanlardan daha dayaniklidir. Bununla beraber
organlarimiz naziktirler. Kicuk bir darbe ile zedelenirler.

Kan dolasimi durur durmaz organlar da dagilir. Beyin, parmakla hafifce bastirilinca ezilir.

Saghikli vicut sessiz yasar. Onun g¢alismasini duymayiz, hissetmeyiz. Yasayisimizin ritmi,
sessizlik ve gozetim altinda oldugumuz zaman, bilincimizi isgal eden buyuk bir motorun tath
miriltist gibidir. Organik fonksiyonlarin ahengi huzur duygusu verir. Bir organin varhgi biling
esigine ulasinca, bu organ fena calismaya baslar. Agri bir imdat isaretidir. Bir¢ok insanlar, hasta
olmadiklari halde sihhatli degildirler. Dokularindan bazilari kotu kalitelidir.

Vicudu zayiflatan pek cok sebep vardir. Cok kuvvetli veya cok zayif bir gida, alkolizm,
frengi, kan uyusmazhg evlilikleri, refah, eglence ve tembellik organlarin ve dokularin kalitesini
azaltmaktadir.

Hastaliklar

Hastalik, fonksiyonel ve yapisal bir diizensizlikten ibarettir. Fakat hasta vicut, normal viicut
gibi birligini muhafaza eder. Vicut butuni ile hastadir. Hicbir hastalik tamamen bir tek organa
munhasir kalmaz. Hekimleri her hastaliktan bir ihtisas isi ¢ikarmaya sevk eden sey, canli varlik
hakkindaki eski anatomi anlayisidir.

ki blyuk hastalik sinifi; mikroplu hastaliklar, dejenere edici hastaliklardir. Birinciler,
viicuda virlis veya bakterilerin girmesinden ileri gelir. Virusler, ciplak gozle gorulmeyen kigik
varliklardir, bir albtimin molekilinden biraz daha iridirler. Hucrelerin iginde yasayabilirler.

Bir agacin yapraklari dumanin gegisine ne kadar mani olabilirse, hicreler de virlislere o
kadar kars! koyabilirler. Bakterilere gelince, virlislerle kiyaslandiklari zaman gercek birer dev
gibidirler. Bununla beraber onlar da bagirsak mukozlarindan, burundan, gézden, bogazdan veya bir
yaradan kolayca viicudumuza girerler.

Dejenere edici hastaliklar, ekseriya kalp hastaliklari, mikroplu hastaliklarin sonucudurlar.
Organlar i¢ cevreden muhta¢ olduklari malzemeyi alamadiklari zaman mikroplara Kkarsi
dayaniklihgini yitirir, fena gelisir, zehir imal ederler.

Mikroplu hastaliklar yiziinden 6lim orani azalmistir, daha istiraphi ve daha uzun siren
dejenere edici hastaliklar yuziinden 6lim artmistir. Herkesin bildigi gibi 6zellikle kanser, korkung
bir hastaliktir.

Modern saglik 6mrl bir hayli uzatmissa da hastaliklari yok etmekten uzaktir. Sddece onlarin
mabhiyetlerini degistiriyor.



ZIHINSEL FAALIYETLER

Ic Gézlem ve Davranisin incelenmesi

Biling kavrami, icimizde olup biten ve benzerlerimizde agikca goriinen bazi faaliyetlerin
bizim tarafimizdan yapilan analizini ifade eder. Bu faaliyetleri zihinsel, ahlaki, estetik, dini, sosyal
olarak ayirmak uygun dismektedir. Kisacasi beden ve ruh, ayri ayri metotlarin yardimiyla ayni
objenin gortntleridir.

Ruh bizim 6yle bir gorunistimuzdir ki tabiatimiza has olup bizi butun 6teki canlilardan
ayirmaktadir.

Dusunce denilen, takdir edebilecek bir enerji tuketmeden bizde yasayan tuhaf seyin mahiyeti
nedir? Onun, fizik enerjisinin bilinen sekilleriyle iliskileri nelerdir? Akil, canlhi madde icinden
hemen hemen fark edilmeden geger. Bununla beraber akil, bu diinyanin en muazzam gucudir. O,
yerylzUnu alt Gist etmis, medeniyetleri yapmis ve yikmustir.

Zeké ve Zihinsel Faaliyetler

Zekanin varhgr gozlemin ilk verisidir. Varliklarin arasindaki iliskiyi anlama kabiliyeti her
fertte belirli bir deger ve belirli bir sekil alir. Zekayr uygun tekniklerle 6lgmek mimkuindr.

Herkesin zekéasinda farklilik ve cesitlilik vardir. Bu bakimdan bazi insanlar birer dev,
cogunluk ise birer ciicedirler. Her insan farkl fikri kabiliyetlerle dogar. Fakat bu yetenekler buytk
olsun kigtk olsun, belirmek igin devamh bir egzersiz ve iyi tarif edilemeyen bazi gevre sartlari
isterler.

Zekanin gelismesini kolaylastiran veya engelleyen baska faktorler de var. Bunlar daha ¢ok
yasama tarzinda, beslenme ahiskanlklarinda goralur. Besin bollugunun ve asirt sporun psikolojik
gelismeyi onledigi sdylenebilir.

Zeka yalniz basina ilim meydana getirmek yeteneginde degildir. Fakat ilmin elde edilmesi
icin zaruri bir elemandir.

Bilginler arasinda iki cesit zekaya rastlaniyor: Mantiksal zeka ve entlitif (sezgisel) zeka...
Ilim ilerlemesini bu iki tip entelektiielin ikisine de borgludur.

Bilinmeyenden haber verme ve telepatinin varligi gozlemin ilk verisidir. Gaipten haber
verenler duyu organlarinin araciligi olmadan baska insanlarin dustncelerini kavramaktadirlar.
Bunlar, zaman ve mekan iginde az ¢ok uzaktaki hadiselerin olusunu da sezmektedirler. Bu 6zellik
istisnaidir, pek az kiside gelisir. Fakat ilkel sekliyle pek ¢ok insanda vardir.

Ahlak ve Mizac

Ruhi faaliyetler fizyolojik faaliyetlere ¢cok yakindir. Bu faaliyetler mizaci olusturur. Mizag
ise kisiden Kkisiye, irktan irka degisir. Mizag, beyinsel, fizyolojik ve yapisal karakterlerin bir
karisimidir, insanin ta kendisidir.

AhIakT faaliyet, insanin kendisine bir hayat kaidesi empoze etmesi, mimkiin olan birgok
hareket tarzi icinden iyi olarak telakki ettigini se¢cmesi, bencillikten ve kotu davraniglardan
kurtulmasina uyan bir tutumdur.

Ahlak biitiin devirlerde mevcuttu. insanlk tarini boyunca bilyiik énem gdstermistir. Bu
duygu ayni zamanda zekaya, estetik ve dine baglidir. Bize iyiyi kotuden ayirt ettirir ve iyiyi kotuye
tercih ettirir. Ylksek derecede medeni olan insanda zeka ve irade tek ve ayni fonksiyondur. Bunlar
bizim hareketlerimize ahlaki degerlerini verirler. Her birimiz iyi, siradan veya kotu olarak dogariz.
Fakat zek& gibi ahlak duygusu da egitim, disiplin ve irade ile gelistirilebilir.

Estetik ve Guzellik

Estetik duygusu en medeni insanlarda oldugu gibi, en ilkel insanlarda da vardir. Hatta zeka
kaybolsa bile estetik duygusu vyasar, ¢lnkiu budalalar ve deliler de sanat eseri meydana
getirebiliyorlar.

Fertlerin ¢ogunda estetik faaliyetin dustincede kalmis olmasinin sebebi, endustriyel
medeniyetin bizi cirkin, kaba ve bayadi sahnelerle kusatmis olmasidir. insan, bostan kuyusundan su
cekmek icin gdzu bagh hi¢ durmadan dénen bir beygire benzemektedir. Endlistri, insana her gun,
biraz nese veren suur faaliyetlerine engel oluyor. Medeniyet tarafindan aklin maddeye feda edilmesi
bir hata idi.




Estetik faaliyet guzelligin hem yaratilmasinda, hem de seyredilmesinde ortaya ¢ikiyor. Bu
faaliyet hic menfaate dayanmaz. Denebilir ki, artistik haz iginde biling kendi olmaktan ¢ikar ve
baska biri haline gelir. Guzellik, onu kesfetmesini bilenler igin tiilkenmez bir nese kaynagidir.
Cunku ona her yerde rastlariz.

Guzellik duygusu birdenbire gelismez. Bilincimizde ancak potansiyel olarak bulunur. Ahlak
duygusu gibi guzellik duygusu da, bir uygarligin devami boyunca gelir. Zirveye ulastiktan sonra da
kaybolur.

Zeka bir defa disiplin altina alindiktan sonra gergegi takip edebilecek kabiliyeti kazanir.
Fakat ona tam olarak ancak ahlak duygusunun yardimiyla ulasir. Blyik bilginler daima derin bir
entelektlel ahlak tasirlar. Realite onlari nereye sirlklerse oraya giderler. Hakikatin yerine asla
kendi arzu ettikleri seyi koymaya, bu hakikat rahatsiz edici ise onu gizlemeye asla ¢alismazlar.

Zihinsel Faaliyetlerin Organlar Uzerindeki Etkisi: Dua

Herkesin bildigi gibi heyecanlar kan dolasiminda degisimlerle beraber gelir. Bunlar,
vazomotor sinirler vasitasiyla kigik damarlarin bizilmesini veya genislemesini temin ederler.
Zevk, yizin derisini kizartir. Hiddet ve korku ise beyazlatir. Bazi kimselerde fena bir haber, kroner
damarlarinin biiziilmesine, kalbin kansiz kalmasina ve 6liime sebep olabilir.

Heyecanlar ¢ok hassas insanlarin, i¢ sivi ve dokularinda dikkati ¢eken degisimler meydana
getiriyor. Almanlar tarafindan idama mahkim edilen Belgikali bir kadinin saclari, hikmin
infazindan bir evvelki gecede ve birdenbire beyazlasivermistir.

Joltrairt, méanevi bir darbenin kanda belirli degisiklikler meydana getirdigini ispat etmistir.
Biyik bir korku geciren kimselerde akyuvarlarin azaldigini, damar tansiyonunun duastigind, kan
plazmasindaki pihtilasma siresinin azaldigini gézlemlemistir. Serumun fizikokimyasal halinde ise
daha derin degisiklikler meydana gelir. “Kani bozulmak” deyimi kelimenin tam manasiyla
dogrudur. Dustince, organik lezyonlar dogurabilir.

B&zi manevi faaliyetler dokularla organlarda, fonksiyonel oldugu kadar anatomik
degisiklikler de meydana getirebiliyor. Cok degisik boyutlarini gérebildigimiz bu organik
faaliyetler arasinda dua etmek de var. Duadan, bazi formullerin makine gibi ezbere okunmasini
degil, dinyanin asil ve ylice duzenini izlerken suurun kendinden gegmesini, mistik bir yikselisi
anlamahdir.

Denilebilir ki, basit insanlar Allah'i giinesin 1sisi gibi kolayca hissedebilir, bir dostun iyiligi
gibi anlayabilirler. Organik tesirleri olan dua, bazi ézel 6zelliklere de sahiptir. ilkin, bu dua hicbir
menfaat g0zetilerek yapilmaz.

Sosyal Cevre ve Suur

Alp daglarinda kilavuzluk eden bir dadcinin organ, kas ve iskelet olusumu, bir New
York’lununkinden ¢ok daha Gsttindur. Bununla beraber New Yorklu da kendi sakin hayatina
yetecek kadar fizyolojik hareketlere sahiptir. Fakat zihinsel faaliyetleri icin durum boyle degildir.
Beyin faaliyetleri asla kendiliklerinden gelismezler.

Her ferdin suur tezahlrlerindeki sayly, kaliteyi ve yogunlugu blyik 6l¢lide psikolojik
cevrenin karakteri tayin eder. EQer bu cevre ¢ok fakir ise, zekd ve ahlak duygusu gelismez. Eger
cevre fena ise bu faaliyetler kusurlu olur. Hicrelerin viicutta i¢ cevreye gomuldikleri gibi biz de
sosyal cevre igine gdmulmus bulunuyoruz. Onlar gibi biz de bizi kusatan seylerin tesirine karsi
savunma giicuinden yoksunuz.

Herkesin zekasi genis olclide aldigi terbiyeye, icinde yasadidi cevreye, i¢ disipline, devrinde
ve mensup oldugu grupta gegerli olan fikirlere baglhdir. Ozetle, aklin gelisip olgunlasmasi kolaydir.
Fakat ahlak, estetik ve dini faaliyetlerin gelismesi o kadar kolay degildir. Suurun bu meziyetleri
Uzerinde cevrenin tesiri cok daha ince ve ¢ok daha fazladir.

Insan iyiyi kotiden, giizeli girkinden ayirmayi bir kursa devam ederek dgrenmez. Ahlak,
sanat ve din; dil bilgisi, matematik ve tarih gibi 6grenilmez. Anlamak ve hissetmek birbirlerinden
cok farkli iki husustur.




Herkes, kacinilmaz olarak, birlikte yasadigi insanlarin tesiri altinda kaliyor. Eger insan
cocuklugundan itibaren caniler ve cahiller arasinda yasarsa, bir cani veya bir cahil olur. insan
cevresinden ancak soyutlanarak veya kacgarak kurtulabilir. Bazi insanlar kendilerine siginirlar ve
bdylece kalabaligin ortasinda yalniz kalirlar.

Ruh, beden kadar sadlam degildir. Akil hastaliklarinin bitiin teki hastaliklarin toplamindan
daha fazla olusu kayda deger bir durumdur.

Akil zayifhgr ve delilik, endlstriyel medeniyet igin ve bu medeniyetin getirdigi hayat tarzi
degisiklikleri icin 6demek zorunda oldugumuz bir fidye gibi gértintiyor. Ote yandan bu hastaliklar,
cogunlukla irst faktorlerin etkisi altindadir.

Sinirli, sira disi, ¢ok hassas insanlarin ¢iktigi ailelerde, deliler ve zayif akillilar da goralir.
Bununla beraber akil hastaliklari bugiine kadar ona yakalanmamis ailelerde de gortilmektedir.

IC ZAMAN

Insanin yasama siiresi, boyu gibi, onu élgmede kullanilan 6lgii birimine gére degisir. Bu
stireyi farelerin veya kelebeklerin émru ile karsilastirirsak ¢ok buyiik olur. Fakat bir mese agacinin
omrine kiyasla pek kiguktdr.

Cocugun bir gund, bunu o6lgen saate gore, anne ve babasinin bir guniine esittir. Oysa
gercekte bu bir gun, onun gelecekteki dmriintin pek az bir parcasini, anne ve babasinin dmirlerinin
de ¢ok daha 6nemli bir parcasini temsil eder.

Higbir somut seyin yalniz ¢ boyutu olamaz. Bir kaya, bir agag, bir insan birdenbire var
olmazlar. Suphesiz zihnimize (¢ boyutlu yaratiklar yerlestirmemiz mimkundir. Fakat butin dogal
seylerin dort boyutu vardir. insan da hem zaman, hem mekan igin de uzanir. Diisiince, zaman ve
mekanin icinde bulunmaz. Bundan baska biliyoruz ki, kehanet sahipleri gizli seyleri uzak
mesafeden gorur veya sezerler. Bunlardan bazilari ge¢mis olaylari veya gelecekte olacaklar
gormektedirler.

Ic Zaman Nedir?

Ic zaman, hayat boyunca viicutta ve viicut faaliyetlerinde meydana gelen degisimlerin
ifadesidir. Sahsiyetimizi olusturan yapisal, fizyolojik ve beyinsel hallerimizin kesintisiz siralanisina
uyar. O, bizim bir boyutumuzdur. i¢ zaman fizyolojik ve psikolojik olmak iizere ikiye ayrilir.

Fizyolojik zaman, insanin ana rahmine diismesinden 6limiine kadar gecirdigi bitiin organik
degisimler serisinden meydana gelmis sabit bir boyuttur.

Ritmik ve degisen hareketler zamanla degisiklige ugrar. Onlarda da gittikce artan ve eski
haline donmeyen bir degisiklik olur. Ayni zamanda i¢ sivilar ve dokularin yapisi da degisir.
Fizyolojik zaman iste bu kompleks harekettir.

Ic zamanin diger bir boyutu da psikolojik zamandir. Bilincimiz fiziksel zamani degil, ona
dis alemden gelen tesirlerle kendi durumlarini ve kendine has hareketleri kaydeder. Bergson'un
dedigi gibi, zaman psikolojik hayatin kumasidir. Zihinsel sure, bir anin yerini alan baska bir an
degildir. O ge¢misin devamli ilerlemesidir. Hafiza sayesinde gecmis, gegmis Ustiine yigilir. Kendi
kendini otomatik olarak muhafaza eder. Butlnu ile bizi her an takip eder. Sliphesiz, ge¢gmisimizin
ancak bir pargasi ile disunuriz.

Insan dérdiincii boyutunda birbiri iistine binen ve birbiriyle kaynasan bir seri seklin
birlesimidir. O, yumurtadir, cenindir, cocuktur, yetiskin ¢cocuktur, resittir, olgun adamdir, ihtiyardir.
Bu hal degisimlerinin cogu Olctlemiyor. Olgulebildikleri zaman da, bitiini ferdi olusturan
degisimlerin ancak bir anini ifade ederler.

Fizyolojik zamanin 06lglsu, uzunluk itibariyle dorduncii boyutumuzun olgusiine denk
olmalidir. Cocukluk ve genclikte bliylimenin gittikge yavaslamasi, buluga erme ve adetten kesilme
durumlari, bazal metabolizmanin azalmasi, saclarin agarmasi, derinin kurumasi v.s. sirenin
merhalelerini gosterir.

Fizyolojik Zamanin Karakterleri

Fizyolojik zamanin fizik zamandan tamamen farkli oldugunu biliyoruz. E@er bitiin saatler
isleyislerini hizlandirsa ya da yavaslatsalar ve diinyanin donis hizi da degisse, hayat siiremiz yine
degismeden kalir fakat bize artmis veya azalmis gibi gértinurd.
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Fizik zaman bize yabancidir, oysa i¢ zaman bizzat biziz. Bizim varolusumuz,bir saat
rakkasinin varolusu gibi bosluga diismez. O, hem suura, hem dokulara, hem de kana kaybolur. Biz
kendimizle birlikte, hayatimizin butiin hadiselerinin organik, dahili, psikolojik izlerini de muhafaza
ederiz.

Gunes zamani monoton bir ritimle akar. Esit araliklardan meydana gelir. Akip gegisinde
hichir degisiklik olmaz. Fizyolojik zaman ise sahistan sahisa gercekten degisir. Ayni sahista bu hiz
hayatinin muhtelif devirlerine gore de degisir. Cocukluk devrindeki bir yil ihtiyarlik devrindeki bir
yildan ¢ok daha fazla fizyolojik ve zihinsel hadiselerle doludur.

Bir ihtiyarin gortinist yildan yila az degisir. Hastalik olmadigi zaman ihtiyarlama ¢ok yavas
bir seyir takip eder. Cabuklastiyi zaman fizyolojik faktorlerden daha baska faktorlerin de devreye
girmesinden siiphe etmek gerekir. Bunlar da genellikle endiseler, acilar, bir bakteri
enfeksiyonundan, bozulmakta olan bir organdan, bir kanserden meydana gelen maddelerdir ve bu
degisimden sorumludurlar.

Bézi organlar, dogru olarak bilmedigimiz bir sebepten dolay diger bazi organlara nazaran
daha cabuk ihtiyarlar. Bu bdolgesel ihtiyarlama kah damarlarda, k&h kalpte, kdh beyinde, kéh
bobrekte kendini gosterir. Dokusal bir sistemdeki bu erken ihtiyarlik hentiz geng bir ferdin 6limine
de sebep olabilir.

Vicudun elemanlari ne kadar birbiriyle ayni zamanda ve diizenli olarak ihtiyarlarsa, émr
de o kadar uzun olur. Zamanin degeri butin dokular icin ayni degildir. Organlar arasindaki
dayanikliik farklari hayat stresini kisaltiyor. Vicudun herhangi bir uzvuna asiri derecede bir
cahisma yiiklenecek olursa, bu hal dokulari esit dayaniklikta olan bir kimsede olsa bile, ihtiyarlama
hizini artirir.

Degismekte oldugumuzu, eskiden ne isek simdi o olmadigimizi, bununla beraber ayni varhik
oldugumuzu biliyoruz. Eskiden biz olan kii¢lik ¢ocukla aramizda hissettigimiz meséafe, bir mekéan
boyutu ile temsil ettigimiz organizma ve biling arasindaki boyuttur.

Omdir ve Suresi

Atalarimizin riyasini bir 6lgude gergeklestirmis bulunuyoruz. Genglik faaliyetini daha uzun
zaman koruyabiliyoruz. Fakat hayat siresini uzatmayr basaramadik. Bugiin kirk bes yasindaki bir
adamin seksen bes yasina kadar ulasma sansi, bir asir dncekine gore daha fazla degildir. Hatta
muhtemeldir ki, 6mir ortalamasi artsa bile, hayat siiresi kisalmaktadir.

Tibbin bu caresizligi tuhaf bir olaydir. Ne evlerin isitilma, havalandirma ve aydinlanmasinda
saglanan ilerleme, ne saglikh beslenme, ne genis banyolar, sporlar ve belli araliklarla hekim
muayeneleri, ne de uzmanlarin ¢ogalmasi, insanin azami hayat suresine bir gin ilave edebilmis
degildirler.

Her (Ulkede yuz yasini asmis kimselerin bulunmasi, zamana dayanma gucimuzin
uzayabilecegine bir delildir. Ote yandan simdiye kadar bu asirlik kimselerin gozlem altina
alinmasindan hicbir faydali bilgi elde edilemedi. Bununla beraber uzun émdarlulagin irst oldugu,
gelisme sartlarina da bagh bulundugu besbelli. Uzun émarld ailelerin torunlari biyik sehirlere
yerlestikleri zaman, iki ¢ nesil sonra uzun yasama kabiliyetlerini kaybediyorlar.

Uzun 6mir ancak gencligi uzatiyorsa arzu edilebilir, ihtiyarhigi uzatabiliyorsa arzu edilmez.
Fakat gercekte, ihtiyarlik stresi genclik siiresinden daha fazla uzuyor. Fert, kendi ihtiyaglarini
kendisi karsilayamadigi dénemde, bagskalari igin bir yiik oluyor. EGer herkes doksan yasina kadar
yasasaydi, bu ihtiyar kalabaligin agirligi, halkin geri kalan kismi icin tahammil edilmez olurdu.
Insanlarin hayatini uzatmadan 6nce, onlarin organik ve zihinsel faaliyetlerini sonuna kadar koruma
imkanini bulmak lazimdir.

Mutsuz, egoist, budala, faydasiz insanlarin hayatini nigin uzatmah? Onemli olan insanlarin
kalitesidir, sayisi degil.

Biliyoruz ki, ihtiyarhk bir tek organ fonksiyonunun durmasi sonunda degil, bitiin dokularda
ve i¢ sivilarda meydana gelen degisimler neticesinde ileri gelir. Ureme organlarinin faaliyetlerini
yitirmesi ihtiyarligin bir sebebi degil, onun sonuglarindan biridir.
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Intiyarlayan bir insanin calismayr birakmamasi ve bir kenara cekilmemesi gerekir.
Hareketsizlik onun zamaninin muhtevasini daha da azaltir. Zamanini bos gecirmek genclerden
ziyade ihtiyarlar icin tehlikelidir. Kuvvetten dismekte olanlara, durumlarina uygun bir is vermeliyiz
ama istirahat vermemeliyiz.

Bézi okullarda bulug donemi cocuklari siniflandirmada bir vasita olarak secilmistir. Fakat
fizyolojik ve zihinsel ¢okisin ylzdesini Olcebilecegimiz bir metot heniz mevcut degil ve
intiyarlamakta olan bir insanin ne zaman emekliye ayrilmasi gerektigini bilemiyoruz.

Insan, hem zaman hem mekan icinde akan yapigskan bir siviya benzetilebilir. Yoniinii
birdenbire degistiremez. Ona tesir etmek istedigimiz zaman, hareketinin yavashgini da
distinmeliyiz. Mermerden heykelin hatalarini ¢eki¢ darbeleriyle duzeltir gibi, onun seklini de sert
ve ani sekilde degistirmeye kalkismamaliyiz.

Biz hem c¢evremiz, hem de kendimiz tarafindan insa edilmisizdir. Ve hayat suresi, bizim
organik ve zihinsel hayatimizin kendisidir.

UYUM FONKSIYONLARI

insan yumusak, bozulabilir ve birkag saat icinde dagilabilir bir maddeden olusmustur.
Bununla beraber celikten yapilmiscasina uzun middet dayanir. Yalniz dayanmakla kalmaz, hic
durmadan, dis cevre tehlikelerinin ve gugliklerinin Gstesinden gelir. Diinyanin degisen sartlarina
Oteki canhlara nazaran gok daha kolay uyar.

Istiraplarimiz, neselerimiz ne olursa olsun organlarimizin calisma dizeni pek az degisir.
Hdicreler ve i¢ sivilar kimyasal degismelerine hi¢ sasmadan devam ederler.

Organlarin Karsilikli Minasebetleri

Organlarin karsilikli minasebeti, i¢ cevre ve sinir sistemi tarafindan saglanir. VVicudun her
organi digerleriyle, digerleri de onunla uyusur. Her eleman butuniin su andaki ve gelecekteki
ihtiyaclarini biliyor gibidir ve bunlara gore degisir belki de dokular igin zaman ve mekéan anlami,
bizim zek&dmiz icin oldugundan farkhdir.

Tiroid bezinin yarisi ¢ikarilirsa diger yarisinin hacmi buyur. Hatta genellikle gerektiginden
fazla genisler. Idrar salgisini normal tek bobrek bol bol saglayabildigi halde, bir bobredin kesilip
alinmasi halinde digeri buyur. Eger, gelecekte herhangi bir an icin organizma gerek tiroidden
gerekse bobreklerden daha yogun bir gayret isterse, bu organlar bu yogun gayreti gosterebilecek
kabiliyettedir.

Dokular, embriyonun bitiin gelisme stirecinde, gelecegi biliyorlarmis gibi hareket ederler.

Bir kanamadan sonra kanin yenilenmesi sirasinda, organik olusumlarin teleolojik iliskileri
acik olarak gozlenebilir. Once biitiin damarlar bizilir ve boylece kalan kanin nisbi hacmi artmis
olur. Damardaki basing, kan dolasimini saglayacak sekilde yeniden kurulur.

Demek ki bitin viucutta, fizyolojik, fizikokimyasal ve yapisal bir zincirleme durum olusur
ve kanamaya karsi organizmaya uyum saglar.

Biz bir bitinl parcalara boluyoruz. Ve kestigimiz parcalari yaklastirinca birbirlerine uyum
sagladiklarini gérerek sasip kaliyoruz.

Vicudun bir bolgesindeki deri, kaslar, kan damarlari, kemikler bir darbe, bir yanma, bir
mermi ile arizalanirsa, organizma derhal bu yeni duruma uyum saglar. Doku bozukluklarini
diizeltmek icin, bazilari acele, bazilari daha ge¢ olarak bir dizi tedbir alhimyor gibidir. Kanin
yenilesmesinde oldugu gibi en farkli cinsteki mekanizmalar harekete geger. Hepsi ulasilacak
hedefe, tahrip olan dokularin onarilmasi isine yonelirler. Bir damar kesilmistir, bol kan figkirir,
damardaki basing duser. Hasta bayginlik gecirir. Kanama azalir. Yarada bir pihtilasma olur.
Damarin agzi fibrinle kapanir. Kanama iyice durur. Sonraki glnlerde l6kositler ve doku hiicreleri
fibrin tikacindan iceri sizar ve damar zarini yavas yavas yenilerler.

Bir organ darbe sonucu kirildigi zaman kirik kemigin sivri uclari, kaslari ve kiciik damarlar
yirtar. Bu uglar fibrin, kemik ve kas parcalarinin karisimi ile gevrilir. O zaman kan dolasimi daha
aktif olur. Organ siser. Kan, yaralanmis bdlgeyle dokularin onarilmasi maksadiyla is birligi yapar.
Dokular ortak eserde faydali bir hal alirlar.
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Meseld, bir yaranin kenarlarini veya kirik kemigin uglarini yerlestirmeye gayret eder ve
bunu dyle yapar ki, yenilesme yaranin bozuk ve sekilsiz kapanmasina yol agmasin. Derin bir apseyi
acmak, kirik bir kemigi kaynatmak, sezaryen ameliyati yapmak, rahmi, mide veya bagirsak
parcgasini gikarmak, kafatasini kaldirmak ve beyin timdorind almak igin cerrah uzun ve genis yara
acmak zorundadir. Eger organizma kendi kendini iyilestirmeyi bilmeseydi en dogru kaynamalar bile
bu yaralarin kapanmasi icin yeterli olmazdi. Modern cerrahlik iste bu olayin varhgina dayanir.
Bunu kullanmasini 6grenmistir. Metotlarinin mikemmelligi sayesinde eski hekimligin en ihtirasl
Umitlerini agmistir.

Hastaliklar ve Dayanma Guci

Mikroplar ve virlsler havada, suda, yiyeceklerde, her tarafta bulunur. Derinin yiizeyinde,
burun gozeneklerinde, agizda, bogazda ve sindirim yollarinda her zaman mevcutturlar. Fakat cok
kimsede zararsiz halde kalirlar. insanlardan bir kismi bazi hastaliklara dayanikh, bir kismi da
bunlara karsi bagisiklidirlar. Bu dayanikhlik hali, hastalija sebep olan unsurlarin vicuda
girmelerini onleyen ya da girdikleri zaman onlari tahrip eden doku ve i¢ sivilarin 6zel bir
olusumundan ileri gelir. Bu, dogdal bir ayricaliktir.

Hastaliklara karsi dogal bagisikligin yaninda bir de kazanilmis bagisiklik vardir. Bu,
kendiliginden veya sun'l olarak kazanilir. Organizmanin istilaci mikroplari dogrudan dogruya veya
dolayli olarak tahrip edebilecek maddeler (reterek bakteri ve virlslere uyum sagladigi
bilinmektedir. Difteri, tifo, gicek, kizil v.s. gibi hastaliklara yakalananlar, hi¢ olmazsa bir zaman
icin ikinci defa yakalanmiyorlar.

Organizmanin tesir etmedigi, uyum mekanizmalarini harekete gegirmedigi hastalik yapici
unsurlar da vardir. Meseld, frenginin renksiz treponemi gibi. Bu parazit viicuda bir kere girince bir
daha ¢ikmaz. Deriye, kan damarlarina, beyne, iskelete yerlesir. Ne hiicreler, ne de i¢ sivilar onu
oldurecek sekilde tepki gostermezler. Ancak uzun suren bir tedavi sonunda yok edilir. Kanser de
vicutta higbir tepkiyle karsilasmiyor. Hastalikli veya saglam olsunlar, urlar normal dokulara o
kadar benzerler ki, vicut sanki bu yuzden onlarin varhgini fark etmez. Genellikle goruniiste sihhatli
kimselerin Uzerinde gelisirler. Daha sonra ortaya cikan belirtiler organizmanin tepkisini ifade
etmiyor. Bu belirtiler dogrudan dogruya zehir Ureten, esasli bir organi yipratan veya bir siniri
sikistiran urun kotultklerinin sonucudur. Kanser karsi gelinmez bir sekilde ilerler, ¢linkii doku ve i¢
sivilar ona asla tepki gostermezler.

Atmosfer 1sisi ylkselir yikselmez, ya da ates ndbetinde kimyasal degisme daha aktif
olunca, viicut 1IsSimiz da yikselmeye baslar. O zaman akcigerlerdeki dolasim ve solunum hareketleri
hizlanir. Ciger keseciklerinde daha fazla su buharlasir. Bunun sonucu olarak da orada kanin harareti
diiser. Ayni zamanda deri alti damarlari genisler, deri kizarir. Vicut yizeyine bol olarak gelen kan
hava temasiyla sogur. Hava ¢ok soguksa ter bezleri cildi ter tabakasiyla kaplar, ter buharlasarak
1styr dusurdr. Merkez sinir sistemleri ve irade disi hareketleri idare eden sinirler ise karisir. Bunlar
kalp vuruglarinin hizini arttirir, damarlari genisletir, susatir v.s. Dis hararet distince deri damarlari
buzilir, deri beyazlasir. Kan burada guclikle dolasir, dolasimi ve kimyasal degisimleri aktif olan
derindeki organlara siginir.

Demek ki, bltlin viicudumuzun sinirsel, dolasim ve sindirim faaliyetleriyle sicaga karsi
oldugu gibi soguga karsi da miicadele ederiz.

Unutmamak lazimdir ki, en medeni irklar, mesela iskandinavyalllar, beyaz bir cilde
sahiptirler ve pek cok nesiller boyunca 151§1 az bir Ulkede yasamaktadirlar. Denilebilir ki, beyaz
insanlarin 1s10a ve sicaga alismalari onlarin sinirsel ve zihinsel gelismelerinin aleyhine oluyor.

Ayni sekilde, koklama duyusu da kisa bir zaman sonra, fena kokuyu duymaz olur. Yogun
bir gurultl, eger devamli ise ya da ayni tempoda tekrarlaniyorsa, bizi pek rahatsiz etmez. Kayalara
carpan denizin uguldayisi veya trenin monoton gidisi uykuyu kacirmaz. Yalniz ekzitasyonlarin
yogunlugundaki degisiklikler sezilir.

Susuzluga ve achga alismak, hayvanlarda pek acik bir sekilde gdzlemlenebiliyor. Arizona
¢Ollerinin inekleri Gg, dort glin su icmemeye alisirlar. Kopekler haftada yalniz iki defa yiyerek yagli
ve tam sihhatte kalabilirler.
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Nadir olarak su icen hayvanlar bir defada cok su icmeyi de 6grenirler. Bunlarin dokulari,
suyu ¢ok miktarda ve uzun zaman tutabilir. A¢ birakilanlar iki veya ¢ giinde gokga yemek yeyip
haftanin geri kalan gunlerinde orug tutmaya alisirlar.

Uyku icin de ayni durum s6z konusu olur. insan bir devreyi uyumadan veya cok az
uyuyarak, baska bir devreyi de cok uyuyarak gegirebilir. Cok yemege ve icmeye alismak da
mumkindir. Bir ¢ocuk yiyebildigi kadar ¢ok yemek yemeye tesvik edilirse, bos yere fazla yemeye
alisir, fazla yedigi faydali olmaz. Sonra bu aliskanliktan vazgegemez.

Organik ve zihinsel faaliyetlerin gevreye uyum saglamada az belirli ve az bilinen bir sekli
daha vardir. Bu da yiyeceklerde bulunan kimyasal maddelere viicudun Kkarsilik vermesidir.
Biliyoruz ki, suyunda kalsiyum fazla olan tlkelerdeki insanlarin iskeleti, suyu temiz olan bdlge
insanlarinin iskeletinden daha agir oluyor.

Hayat aliskanliklarinin bazilarinda, yiyeceklerde, uykuda, meskende degisiklik fayda
sagliyor. Yeni hayat sartlarina uyum fizyolojik ve zihinsel faaliyetlerin olusumlarini birdenbire
arttirir. Uyumun hizi fizyolojik zamanin temposuna baglidir.

Sosyal Cevreye Uyum

Fiziksel cevreye uyum saglandigi gibi, sosyal cevreye de uyum saglanir. Zihinsel
faaliyetlerle fizyolojik faaliyetler ferdin yasamasi igin en uygun degisikliklere yonelirler. Bize
cevremize uyum saglamamizi kolaylastiracak bir yol gdsterirler.

Uyum tarzi ferdin yapisina baglidir. insan cevresine onu fethederek veya ondan kagarak
uyum saglar. Ve genellikle de hi¢ uyusamaz.

Bazilari miicadeleyi terk eder ve micadelenin hi¢ gerekmedigi bir seviyeye inerler. Diger
bazilari da durmadan calistiklari igin gevreyi unuturlar. Hi¢ durmadan galismak zorunda olanlar,
butin olaylara uyum saglarlar. Cocugu 6len ve bakmaya mecbur oldugu diger cocuklari olan bir
kadinin kendi istirabini disunecek vakti yoktur. Calismak, cevrenin zor ve kotu sartlarina tahammiil
etmek icin alkol ve uyusturucu maddeden daha etkili bir ilagtir.

Bé&zi kimseler hayatlarini hayal kurarak, servet Umit ederek, saghk ve saadet umarak
gecirirler. Hayal ve Umit kuvvetli birer uyum vasitasidirlar. Umit hareketi dogurur. Bir kimsenin
kotl bir cevreye uyumunu saglayan faktorlerin en kuwvvetlilerinden biri budur. Nihayet insan,
aliskanlikla da uyum saglar. Istiraplar sevinclerden daha ¢abuk unutulur. Fakat hareketsizlik hayatin
biitiin acilarini arttirir. ilim medeniyetinin insanlara getirdigi en biiyiik felaket avareliktir.

Asiri derecede fakirlik fert ve irki daima zaafa gotlriyor. Sorumsuz zenginlik de ayni
sonucu getiriyor. Bununla beraber yuzyillarca servet ve kudret sahibi olan ve kuvvetli kalan aileler
de vardir. Fakat eskiden para ve kudret araziden elde ediliyordu ve mucadeleyi, gayreti, devamli
cahismayi gerektiriyordu. Bugtn ise zenginlik kendisi ile birlikte higbir mecburiyet getirmiyor.
Daima insanlarin zaafina yol agiyor. Servetsiz olup ¢alismamak da tehlikeli bir durumdur.

Bir kas ne kadar cok calisirsa o kadar ¢ok gelisir. Calisma onu asindiracagl yerde
kuvvetlendirir. Zihinsel ve fizyolojik faaliyetlerin kullanma yolu ile gelistigi gozlemin ilk verisidir.
Ayrica ferdin azami derecede gelismesi icin gayretin sart oldugu da anlasilir. Egzersiz yapilmazsa
tipki kaslar gibi zek& ve ahlak duygusu da c¢okuntllye ugrar. Gayret kanunu, organik durumlarin
sabitligi, sliphesiz, yasamak igin son derece gereklidir.

Modern Hayatin Yok Ettigi Uyum Fonksiyonlari

Birgok kimselerin derisi riizgéarla hi¢ dovulmiyor, hi¢ yagmura, islanmis elbiselerin
rutubetine, kizgin gunese maruz kalmiyor. Bu insanlarda, kanin ve i¢ sivilarin isisini ayarlamakla
gorevli mekanizmalara hi¢ is dismuyor ve daima dinlenme halinde kalyorlar. Bu mekanizmalar
kendilerinin ve ferdin tam gelismesi igin belki de cok gerekli olan bir egzersizden mahrum
kahyorlar. Uyum fonksiyonlarinin, ihtiyacimiz olmadigi zaman vazgecebilecegimiz ézel bir sistem
olmadigini  kaydetmeliyiz. Bunlari kullanmak bitin vicudumuzun duzenli calismasinin  bir
ifadesidir.

Kas gayreti tamamen yok edilmemistir, fakat ¢cok az calisir hale gelmistir. Hayatin normal
sartlari iginde kas calismalari yerini makinelere birakmistir.
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Kadinlar icin birka¢ saatlik dans ve tenis oyunu; evlerinin merdivenlerini durmadan inip
¢ikmalari, makine yardimi olmadan ev islerini gormelerini, sokaklarda yaya dolasmalari igin sarf
ettikleri gayrete karsilik gelmez.

Erkekler icin de durum aynidir. Cumartesi ve Pazar gunleri oynanan golf, haftanin geri
kalan giinlerindeki tam hareketsizligi telafi etmez.

Cocuklar bilhassa yumusak yiyeceklerle, sutle, corba ile besleniyorlar. Ne ¢eneleri, ne
digleri, ne de ylz kaslari geregi kadar calismiyor. Siiphesiz hazim cihazi kas ve bezleri igin de
durum aynidir. Yemeklerdeki bolluk, hep ayni gidalarin tuketilmesi insan irkinin devaminda buyiik
bir rol oynamis olan gidasizhiga uyum saglama fonksiyonunu kullanilmaz halde birakmistir.

Modern insan ya ¢ok, ya da gerektiginden daha az uyuyor. Fazla uykuya fena uyum
sagliyor, uykusuzluk devrelerine ise daha zor alisiyor.

Kaslarini hareket ettirmesi, yorulmasi, dinlenmesi, miicadele etmesi, istirap ¢ekmesi ve
bazen mesut olmasi, sevmesi, nefret etmesi, iradesinin gerilmesi, gevsemesi, benzerleriyle ya da
bizzat kendisi ile miicadele etmesi de gerekli... Nasil mide besinleri hazmetmek igin yaratiimissa,
insan da boyle bir hayat tarzi igin yaratilmistir.

Uyum faaliyetlerinin yogun bir sekilde harekette bulunduklar sartlarda insan daha
erkeklesir. Tam gelismemiz igin bitiin organlarimizin faaliyet gdstermesi gerektigi gozlemin ilk
verisidir. Bundan dolay! da uyum sistemleri kdreldigi zaman insanin degeri azaliyor.

Ozet olarak uyum, bitiin organik ve zihinsel faaliyetlerin bir varlik tarzidir. Ferdin devamini
en iyi sekilde saglayan faaliyetlerimizin otomatik olarak birlesmesini ifade eder. Bu, tamamen
teleolojiktir. I¢ cevre onun sayesinde sabit kalir, viicut onun sayesinde birligini korur ve
hastaliklarini iyi eder.

BIREY

Biz iki ayri alemde; olaylar ve onlarin sembolleri aleminde yasiyoruz. Kendimizi ve
benzerlerimizi tanimak igin hem gozlemi, hem de ilmf ¢ikarimlari kullaniyoruz. Fakat bazen soyutla
somutu birbirine karistirdigimiz oluyor. O zaman hadiseleri semboller gibi dustnuyoruz. Ferdi
insana Kkaristiriyoruz.  Egitimcilerin, hekimlerin ve sosyologlarin hatalarinin  ¢ogu iste bu
karistirmadan kaynaklaniyor.

Ferdiyet insanin baslica karakteridir. O yalniz viicut ve zekanin belirli bir géruntsiinden
ibaret degildir. Butun varligimizi doldurur. Onu diinya tarihinde tek olan bir olay yapar. Bir yandan
organizma ve suurdan olusan batuntin iginde belirir; 6te yandan boliinmez olarak kalmakla beraber,
bu butuniin her unsuruna kendi damgasini vurur.

Birey Olmak
Bireyler birbirlerinden yiiz hatlariyla, jestleriyle, yuruyusleriyle, entelektiiel ve ahlaki

Ozellikleriyle kolayca ayrilirlar. Zamanin dis gortinuslerine getirdigi degisikliklere ragmen, eskiden
Bertillon'un gostermis oldugu gibi iskeletlerinin bdzi parcalarinin boyutlari sayesinde hiviyetleri
meydana ¢ikarilabilir.

Bir ferdin tiroid, karaciger, deri v.s. bezlerinin hiicreleri, diger bir ferdin ayni hiicrelerine
tipa tip benziyor gibi gorindr. Kalbin vurusu hemen hemen herkeste aynidir. Organlarin yapi ve
fonksiyonlari her birimiz igin ayri bir 0zellikte gorulmuyor. Béazi kopeklerin koklama duyusu o
kadar gelismistir ki, bunlar sahiplerini buyik bir kalabalik icinde kokularindan taniyabilirler.
Viucudumuzun dokulari kendi i¢ sivilarimizin 6zelligini fark ediyorlar, fakat baska bir ferdin ic
sivilart ile uyusamiyorlar.

Dis alemin olaylarina, gurultlye, tehlikeye, besinlere, soguda, sicaga, mikrop ve virlis
saldirilarina her birimiz kendimize has bir tarzda tepki gosteririz.

insanlar birbirinden fizyolojik fonksiyonlarindan ziyade zekd ve mizaglartyla ayrilirlar.
Herkes psikolojik faaliyetlerinin sayisi ile ve ayni zamanda bunlarin kalite ve yogunlugu ile tarif
olunur. Zihnen birbirlerine es kisiler yoktur. Gergekte, ilkel bir bilince sahip olanlar birbirlerine gok
benzerler. Sahsiyet ne kadar zengin ise, kisiler arasindaki fark da o kadar buyik olur.
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Bir bireyle onun sosyal grubu arasindaki iliski, bir kilitle anahtar arasindaki iliski gibidir.
Cocugun temel ozelliklerini ve potansiyel olarak mevcut olan yeteneklerini bilmek, ana ve babalarla
ogretmenler igin ilk is olmalidir.

Hastalhidin Kisiligi

Bildigimiz gibi, bizi mikrop ve virlslere karsi koruyan uyum mekanizmalari, her birimize
gore degisir. Organizma, mesela kanserde oldugu gibi direnirse tahribi de kendine has bir
karakterde olur. Geng bir kadinda gogus kanseri derhal oldurir. intiyarlikta ise, bunun aksine,
hastalik pek yavas gelisir. Hastalik sahst bir seydir. Ferdin gortnusini alir. Hastalar ne kadar cesitli
ise, hastaliklar da o kadar cesitlidir.

Hekimligin insanin mahiyetini, birligini ve tekligini dikkate almasi 6nemlidir. Hekimin var
olus sebebi ferdin acilarini dindirmek, onu tedavi etmektir. Elbette akli ve ilim metotlarini
kullanmahdir. Hekimlik hastaliklari énlemeli, onlar1 tanimali ve tedavi etmelidir. Fakat o aklin bir
disiplini degildir.

Gozlemler ve tecriibeler bize gosteriyor ki, irsiyet ve gelismenin hissesi fertlere gore
degismekte ve genellikle bunlarin karsilkli degeri belirlenememektedir. Bununla beraber ayni ana
babanin bir arada ve ayni tarzda yetismis cocuklari arasinda sekil, boy, sinirlilik, entelektel
yetenekler, ahlaki 6zellikler bakimindan goze ¢arpan farklar vardir. Besbelli ki, bu farklarin kaynagi
irsidir. Ayni sekilde, heniiz meme emen kdpek yavrularini inceleyecek olursak, bir karinda dogan
sekiz dokuz yavrudan her birinin ayri bir karakteri oldugunu goririz.

Ani bir girdltuye, mesela bir tabanca sesine karsi bazilari yere yapisarak, bazilari iki
ayaklari tzerine kalkarak, diger bazilari da sesin geldigi tarafa kosarak tepki gosterirler. Bazilari
annelerinden ayrihp yuvalarinin etrafini kolagan eder, bazilari da analari ile beraber kalirlar.
Bazilari dokunuldugu zaman homurdanir, bazilari hi¢ ses ¢ikarmazlar. Hayvanlar ayni sartlar
altinda beraber blytidtkleri zaman, karakterlerinden cogunun degismedigi gorilir. Sakin ve korkak
kopekler hayatlari boyunca Oyle kalirlar. Cesur ve gevik olanlar bazen gelismeleri sirasinda bu
oOzelliklerini kaybederler. Fakat genellikle muhafaza ederler.

Ayni yumurtadan olma ikizler ayni kok karakterlerine sahiptirler. Birbirlerine tamamen
esittirler. Bununla beraber hayatlarinin daha ilk ginlerinden itibaren birbirlerinden ayrilirlarsa,
birbirlerine uzak Ulkelerde degisik tarzda yetistirilirse, bu benzerligi kaybederler. Goruluyor Ki,
olusum benzerligi ayri cevrelerde birbirine benzer fertlerin yetismesini saglamaya yetmiyor. Yine
goruluyor ki, cevre farklari olusum esitligini yok edemiyor.

Genel olarak bir fertte nelerin irsi, nelerin sonradan alinma oldugu pek ayirt edilemez.
Gergekte bazi dzellikler, mesela sa¢ ve goz rengi, miyopluk, akil zayifhgi elbette irsidir. Fakat diger
oOzelliklerin cogu cevrenin suur ve dokulara yaptigi etkiden ileri gelmektedir.

Denebilir ki distince, mekénin bir noktasindan diger bir noktasina elektromanyetik dalgalar
gibi gegcmektedir. Bu gegisin hizini bilmiyoruz. Simdiye kadar telepatik iligkilerin hizini 6lgmek
mumkiin olmadi. Fizikgiler ve astronomlar metapsisik olaylari hesaba katmiyorlar. Bununla beraber
telepati gozlemin ilk verisidir. Eger bir giin dusiincenin mekén iginde 1sik gibi yayildigini
kesfedecek olursak, evrenin yapisi hakkindaki fikirlerimiz degisecektir. Fakat telepatik olaylarin
mekan icinde fiziki bir unsur tarafindan yayilmis olmasi kesinlik kazanmaktan cok uzaktir. Hatta
iletisim halinde bulunan iki fert arasinda mekanda hicbir temas olmamasi da mimkdand(r.

Gergekten biliyoruz ki ruh, fiziksel devamlihgin dort boyutu icinde tamamen kayitl
degildir. Demek ki ruh, hem maddi alemde, hem de baska yerdedir.

Ferdin Zaman icindeki Sinirlari

Ferdin hayati boyunca kazandigi 6zelliklerin ondan sonra gelen nesillere intikal etmedigi
biliniyor. Bununla beraber jerminatif plazma degismeden kalmaz. Bazen i¢ cevrenin etkisiyle
degisiklige ugrar. Hastaliklarla, zehirlerle, yiyeceklerle, endokrin bezlerinin salgilari ile bozulabilir.
Anne ve babalarin frengileri, gocuklarinin suur ve viicudunda derin diizensizliklere sebep olabilir.
Bundan dolayr dahi insanlarin cocuklari bazen asagl, zayif dengesiz kimsesiz olurlar. Soluk
treponem, biyuk aileleri bittin diinya savaslarindan daha cok mahvetmistir.
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Ayni sekilde alkolikler, morfinmanlar, kokainmanlar v.s. babalarinin kusurlarini hayatlari
boyunca ddeyen bozuk nesillerin diinyaya gelmesine sebep olurlar. Stiphesiz, hatalarini kendinden
sonraki nesillere gegirmek kolaydir, fakat bu nesilleri faziletlerinden faydalandirmak ¢ok daha
gugctur. Hayatimizda kazandigimiz 6zelliklerin sonraki nesillere gecisi dogrudan dogruya meydana
gelmez. Gelecede ancak eserlerimiz vasitasiyla ulasiriz.

Biz, kulesi birgok surla cevrili Orta Ca§ satolari gibi insa edilmisiz. i¢ savunmalarimiz
coktur ve birbirine karismis durumdadir. Derinin yizeyi, dusmanlarimiz olan mikroplarin asmamasi
gereken siniri olusturur. Fakat biz ondan gok Gtelere kadar yayiliriz. Zamanin ve mekénin otesine
uzanirz.

Bireyin merkezini biliyoruz, fakat dis sinirlarinin nerede bittigini bilmiyoruz. Belki sinirlar
mevcut degildir. Her insan kendinden evvelkilere ve kendinden sonrakilere baghdir. Adeta onlarin
arasinda erir ve onlara karisir. insanlik, bir gaz molekiilleri gibi birbirinden ayri elemanlarindan
olusmus degildir. O zaman iginde uzanan, bir tesbihin taneleri gibi daha sonraki nesilleri tasiyan bir
lif sebekesine benzer. Hi¢ sliphesiz bireyligimiz gercektir. Fakat sandigimizdan daha az bellidir.
Kozmik &lemden ve Oteki fertler tamamen bagimsiz oldugumuz ise hayalden baska bir sey degildir.

Balmumu nasil cesitli heykeller yapildigi zaman kompozisyonunu degistirmiyorsa, bu
maddeler de her birimizin varhgina uyar, fakat karakterlerimizin hicbirini almazlar. Bunlar bize,
hucrelerin enerji harcama ve buytme icin gerekli olan maddeleri aldiklari bir irmak gibi geger.
Mistiklere gore biz dis dlemden bazi manevi elemanlari da aliriz. Yuce Allah'in 1Gtfu ruhumuza
havadaki oksijenin, yiyeceklerdeki azotun dokulara gegmesi gibi gecer.

Dokular ve i¢ sivilar durmaksizin degistikleri halde bireysel 6zellikler hayat boyunca devam
eder. Organlar ve i¢ cevre donussiiz olusumlarin ritmine uyarak kesin degisikliklere ve 6liime dogru
ilerlerler. Fakat aslt ozelliklerini daima korurlar. Daglardaki camlar (zerlerinden gecen bulutlar
ylziinden nasil degismiyorlarsa, onlar da icinde yuzdikleri maddenin akintisinda bir degisiklige
ugramazlar.

Ahmaklik ve deliligin siiphesiz atalara dayanan bir kaynagi var. Okullarda, Universitelerde
ve genellikle halk arasinda gozlemlenen akil zayifligina gelince, bunlar irsi kusurlardan degil,
gelisme diizensizliginden ileri geliyor.

Modern toplum, en kiiglik yastan itibaren aile terbiyesi yerine okul terbiyesini vermekle ¢ok
ciddi bir hata islemistir. Modern toplum, fert hakkindaki bilgisizliginden dolayr yetiskinlerin
oOzelliklerini koreltiyor.

Insan, modern sehirlerin sonsuz genisliginde yalniz birakilmis ve kaybolmustur. O
ekonomik bir soyutlama, sliriide bir bastir. Bireylik vasfini kaybeder. Ne sorumlulugu vardir, ne de
gururu. Kalabahgin icinden zenginler, guicli politikacilar, blyiik capta haydutlar cikiyor. Otekiler
adsiz bir toz zerresidir.

Elbette insanlar esittirler. Fakat fertler esit degildirler. Onlarin hak esitligi bir hayaldir. Zayif
akillariyla bir dahi adamin kanun 6niinde esit olmamasi gerekir.

INSANIN YENIDEN YAPILANMASI

Gergekten ekonomik kriz, avarelik, kokusmusluk ve hayatin gevsekligi yuziunden irst
vasiflarimiz tamamen yok olmadan meydana gelmistir. Biliyoruz ki, entelektiel uyusukluk,
ahlaksizlik ve canilik, umumiyetle irst olarak devam etmeyen Ozelliklerdir.

Cocuklarin  cogu doguslarinda, anne ve babalarinin potansiyeline sahiptirler. Fitri
ozelliklerini gelistirmek igin bunu istemek yeterlidir. iIImi metodun biitiin kuvveti emrimizdedir.
Aramizda halad bunu menfaat gozetmeden kullanabilecek adamlar vardir. Modern toplum, bitun
entelektiiel Kkaltir, méanevi cesaret, fazilet ve curet kaynaklarini kurutmus degildir. Mesale
sonmemistir. Demek ki, hastalik caresiz degildir. Fakat fertlerin yenilesmesi modern hayat
sartlarinin yenilesmesini gerektiriyor. Bu ise ihtilalsiz mumkiin degildir. Demek ki, degismenin
gerekliligini anlamak ve bunu gerceklestirmek igin ilmi vasitalara sahip olmak yeterli degildir.
Teknolojik medeniyet kendiliginden yikilirken, bdyle bir degisiklik igin siddet ile uyari ve ikazlari
da beraberinde getirmesi lazimdir.

Modern insan, para mustesna, her seye karsi kayitsizlik icindedir. Fakat yine de Gmit etmek
icin sebep vardir.
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Maddenin ve insanin Ustiinliigii

Dustinme  aliskanliklarimizi  degistirmeden  kendimizin ~ ve  cevremizin  yeniden
canlandiriimasina girismemeliyiz. Gergcekten modern toplum baslangictan itibaren entelektiel bir
hatanin acisini gekmistir. Bu, R6nesans'tan beri hi¢ durmadan tekrarladigimiz bir hatadir. Teknoloji
insant ilmin ruhuna gore degil, yanhs metafizik kavramlarina gore kurmustur. Artik bu teorileri terk
etmenin zamani gelmistir.

Esyanin oOzellikleri arasinda yiikselmis olan engelleri yikmaliyiz. Bugin bizim acisini
cektigimiz hata, Galile'nin dahiyane bir fikrinin kot yorumlanmasindan ileri gelmektedir. Galile,
bilindigi gibi, esyanin boyut; agirlik gibi birinci derecede ve 6lctlebilir vasiflarini sekil, renk, koku
gibi Olculemeyen derecedeki vasiflarindan ayirt etmisti. Nicelik kaliteden ayrilmisti. Matematik
lisanla ifade olunan nicelik (miktar), bize ilmi getirdi. Kalite ise ihmal edildi.

Esyanin birinci derecedeki vasiflarinin soyutlanmasi mesru idi, fakat ikinci derecedeki
vasiflarin unutulmasi mesru degildir. Bunun bizim icin ciddi sonuglari oldu. Cunkl insanda
Olculemeyen, Olgllebilenden daha dnemlidir. Dusuncenin varhidi, kan seromunun fizikokimyasal
dengelerinin varligi kadar esaslidir.

Duygulara, termodinamik kadar 6nem vermeliyiz. Dustincemiz gercegin bitiin hakikatlerini
kavramahdir. Soyutlastiriimis olanlarin tortularini bir yana birakacagimiza, hem tortulari hem
soyutlanmis olanlari kullanacagiz. Sayisal olanin mekanigin, fizigin ve kimyanin Gstiinligini kabul
etmeyecegiz. Ronesans'in dogurdugu entelektiel tutumdan ve gercede dair bize verdigi keyfi
tariften vazgegecegiz. Fakat insanligin onun sayesinde elde ettigi biitiin buluslari koruyacagiz. ilmin
ruh ve teknikleri bizim en kiymetli malimizdir.

Ote yandan, materyalizmin iflasinin maneviyatci bir tepki getirmemesi onemlidir. Madem
ki, fen medeniyeti ve maddeye tapmak basariya ulasamadi, aksi ibadeti yani manevi ibadeti segmek
temayuli buylk olabilir. Psikolojinin stunlagi, fizyolojinin, fizidin ve kimyanin Gstiinliglnden
daha az tehlikeli olmaz.

Anatomi, fizyoloji, psikoloji, patoloji sayesinde, hekimlik insan bilgisinin esash temellerine
séhip bulunmaktadir. Goéruslerini genisletmek, vicut ve bilingten baska bunlarin maddi ve zihni
alemle iliskilerini kavramak, sosyolojiyi kendisine baglamak, en mikemmel insan ilmi haline
gelmek, hekimlik icin kolay olabilirdi. Yalniz hastaliklari iyilestirme ve 6nleme derecesinde degil,
batun organik, zihinsel ve sosyal faaliyetlerimizi gelistirip yonlendirecek kadar buyurdi. Boyle
anlasilinca, ferdi tabiatina has kaidelerle olusturup, gelistirmemize imkan verirdi.

Gelecegin biyoloji muiesseselerin verimli olabilmek icin, tibbT arastirmalarda kisirligin
sebeplerinden biri olarak isaret ettigimiz kavram karisikhgindan sakinmak zorundadirlar. En yiiksek
ilim olan psikoloji, fizyolojinin, anatominin, mekanigin, kimyanin, fizik kimyasinin, fizigin ve
matematigin, yani bilgilerimiz hiyerarsisinde kendininkinden daha asagida bir yeri olan bitin
ilimlerin metot ve kavramlarina ihtiyag duyar.

Biliyoruz ki, daha yiiksek derecede bir ilmin kavramlari daha az yiksek bir ilmin
kavramlarina donusturulemezler. Makroskobik olaylar mikroskobik olaylardan daha az ©6nemli
degildirler. Psikolojik olaylar da fizikokimyasal olaylar kadar gercektirler. Ama yine de
biyolojistler, uygun diisen on dokuzuncu yuzyil mekanistik kavramlarina dénme egilimi tasirlar. Bu
suretle gercekten gu¢ olan konulara yanasmaktan kaginmis oluruz. Canli organizmanin
incelenebilmesi icin cansiz madde ilimleri gereklidir. Tarihgi igin okuma yazma bilmek ne kadar
gerekli ise, fizyolog icin de bunlar o kadar gereklidir. Fakat insana uygulanabilecek olan bu
ilimlerin teknikleridir, kavramlari degil. Biyologlarin hedefi modeller veya sun'l olarak soyutlanmis
sistemler degil, canli organizmadir. Genel fizyoloji, Bayliss'in de anladigi gibi, fizyolojinin kigluk
bir parcasidir. Organik ve zihinsel olaylar ihmal olunamazlar.

Biliyoruz ki insan meselelerinin ¢ozimi yavastir, birgok bilgin neslinin dmri boyunca
calismak gerekir. Medeniyetimizin geleceginin bagli oldugu arastirmalari kesintisiz bir sekilde idare
edebilecek bir muesseseye ihtiyac vardir. Demek ki, insanlida bir gesit 6limsiiz ruh ve beyin verme
caresini aramaya mecburuz. Bunlar gayretlerini bir araya getirecek, serseri gidise bir hedef
gostereceklerdir.
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Birey, kendi gevresine simsiki baghdir, bagimsiz bir varligi yoktur. Onu yenilememiz ancak
etrafini cevreleyen alemi degistirebildigimiz nispette mumkiin olacaktir. Demek ki, maddi ve
zihinsel cergevemizi yeniden yapmamiz gerekiyor. Fakat toplumun kurallari katidir. Onlari hemen
degistiremeyiz. Bununla beraber hayatin buglinkil sartlari altinda insanin yeniden yapilanmasina
derhal baglanmalidir.

Modern toplumu derin bir sekilde degistirmek igin ¢ok kalabalik muhalif bir gruba ihtiyac
olmayacaktir. Disiplinin insanlara buytk bir kuvvet kazandirdigi eski bir gdzlem verisidir. Asetik
ve mistik bir azinlik, keyfine diismus ve iradesiz bir gogunluk tzerinde ¢abucak karsi konulamaz bir
guic kazanabilir. Bu azinlik ikna yoluyla, belki kuvvetle, ona baska hayat tarzlarini kabul ettirebilir.
Modern toplumun dogmalarindan higbiri yikilmaz bir gicte degildir. Ne dev fabrikalar, ne
gokdelenlerdeki ofisler, ne &lduriici buyik sehirler, ne endlstri ahlaki, ne de Uretim mistigi
ilerlememiz igin vazgegilmezdir. Baska bir medeniyet ve yasayis tarzlari pekala mimkaindir.

Gercekte bir ulke ndfusunun cesitli siniflara bolinmesi ne tesaduftin, ne de sosyal
anlagmalarin eseridir. Bunun derin bir biyolojik sebebi var. Cinki o, bireylerin fizyolojik ve
zihinsel ozelliklerine baghdir. Amerika Birlesik Devletleri ve Fransa gibi hur Ulkelerde, herkes elde
edebilecedi mevkilere yikselmek hirriyetine ship olmustur.

Butiin sosyal siniflarin gittikge biyolojik siniflar haline gelmeleri gereklidir. Fertler, doku ve
ruhlarinin vasiflari tarafindan takdir olunan seviyeye ¢ikmali ve inmelidirler. En iyi organlara ve en
iyi akila s&hip olanlarin yikselisini kolaylastirmahdirlar. Herkes kendi dogal yerini korumalidir.
Modern milletler kuvvetlilerin gelismesiyle kendilerini kurtarabilirler, zayiflarin korunmasiyla
degil.

Gergekte, atalarindan biyik bir delilik yiku, akil zayifligi veya kanser miras almis olanlar
evlenmemelidirler. Hicbir insanin baska bir insani felakete striiklemeye hakki yoktur. Kaderi
felaket olan cocuklari dinyaya getirmeye ise hi¢ hakki yoktur.

Insanlari cesur ve dayanikli yapabilmek icin daglarin uzun kislarimi, kislari dondurucu,
yazlar kavurucu ulkelerin mevsimlerini, sisleri soguk, 1s1g1 az, boralarla dovilen, topragi fakir ve
kayalarla kaph Glkelerin iklimini kullanmaliyiz. Cetin ve atesli bir seckin zimrenin yetismesi igin
kurulacak okullar iste bu bélgelerde kurulmalidir, giinesin daima parladidi, 1sinin sicak ve esit
oldugu Ulkelerde degil. Riviera ve Florida ancak dejenere olmuslara, hastalara, ihtiyarlara, kisa bir
devre icin dinlenmeye ihtiyaci olan normal fertlere uygun diser.

Sicada ve soguga, kurakliga ve rutubete, yakici giinese ve kara, rizgara ve sise, bir kelime
ile kuzey bdlgelerinin normal hava sartlariyla karsi karsiya kalan insanlarda, ahlaki enerji, sinir
dengesi ve organik dayanma giicii artar. ispanya giinesinin ve ayni zamanda kislarinin hiikim
sirdigu  Kuzey Amerika iklimi, ihtimal ki, eski zaman Yankee'sinin efsanevi kuvvet ve
yilmazhiginin ~ sebeplerinden  biridir. insanlar iklim sertliinden evlerindeki konfor ve
yasayislarindaki durgunluk ile korunduklari zamandan beri, bu faktérler hemen hemen etkilerini
kaybetmis bulunuyorlar.

Fizyolojik Ajanlar

Butiin fizyolojik sistemlerin uyum faaliyeti ferdin gelismesinde kuvvetli bir etkiye sahiptir.
Calismanin anatomik bunyeleri asindiracagi yerde daha dayanikli yaptigini biliyoruz. Bunun igindir
ki, organik ve zihinsel faaliyetleri uyarmak, doku ve akhn kalitesini artirmanin en emin yoludur.

Bir gayeye yonelen duzenli reaksiyonlarla organlari zincirleyen mekanizmalari harekete
gecirerek bu sonuca kolayca ulasilir. Mesela her kas grubunun uygun egzersizlerle gelistirilebildigi
cok iyi bilinir. Yalniz kaslari degil de, bu kaslari beslemekle gérevli olan ve btln viicuda stirekli
olarak gayret sarf etme imkani veren cihazlari da kuvvetlendirmek istiyorsak, klasik sporlardan gok
daha degisik egzersizler gereklidir. Bu egzersizler ilkel hayatta gunluk ihtiyaglarin gerekli kildigi
egzersizlerdir. Universitelerde 6gretilen ve ihtisas haline getirilmis atletizm, insanlari gercekten
dayanikli yapmiyor.

Kaslari, damarlari, kalbi, cigerleri, beyni, omuriligi, bir kelime ile bitiin organizmayi
olusturan sistemleri ayni anda harekete gecgirmek gereklidir. Engebeli arazide yaris, daglara
tirmanma, glres, yizme, ormanda ve tarlada calisma, ayni zamanda hava degisikliklerine maruz
kalma ve getin bir hayat, kaslarin, iskeletin, organlarin ve suurun ahengini temin ederler.
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Yuksek yerlerde oturmak, hemoglobinin alyuvarlarini Gretmekle goérevli olan organlarin
hareketini saglar. Uzun kosu, kaslarin meydana getirdigi ve doktigu ¢ok miktarda asidi temizleyen
olaylari meydana getirir. Susuzluk dokulardaki suyu bosaltir. Orug, organlardaki proteinleri ve yagli
maddeleri kimildatir. Sicaktan soguga ve soguktan sicada gecis, organizma Isisini ayarlayan genis
mekanizmalar1 galistirir. Uyum olusumlarini uyarmanin daha birgok sekilleri vardir. Bunlarin
isletilmesi bitun viicudu mikemmellestirir.

Demek ki achk, uyku ihtiyaci, cinsel minasebet isteklerine, tembellik, kas egzersizleri
zevki, alkol v.s.yi kontrol altinda tutmaya alismaliyiz. Cok uyku ve g¢ok yemek, az uyku ve az
yemekten daha tehlikelidir. Once terbiye ile, sonra da terbiye aliskanliklarina diistinme kabiliyetinin
ilavesiyle, dengeli ve glgli faaliyetlere séhip insanlar yetistirilebilir.

Herkesin degeri, degisik durumlara ¢aba harcamadan ve hizla karsi koyma giicline baglidir.
Bu sonuca, sayisiz reflekslerin, gesitli icgtdusel tepkilerin kazanilmasiyla ulasilir. Fert ne kadar
geng ise refleksler de o kadar kolay kazanilir. Cocuk faydali reflekslerle dolu biyik bir hazine
biriktirebilecek kabiliyettedir. O, en zeki ¢coban kodpeklerinin yavrularindan daha buyiik kolaylikla
terbiye edilir.

Psikolojik Ajanlar

Butuin sartlara basari ile uyum kabiliyeti sinir sisteminin, organlarin ve akhin bazi vasiflarina
baglidir. Bu vasiflar bazi psikolojik faktorlerin etkisi altinda gelisirler. Meseld, entelektiel ve ahlaki
disiplinin, irade disi hareketleri kontrol eden sinir sisteminde iyi bir denge, organik ve zihinsel
faaliyetlerde iyi bir tamamlayicilik sagladiklarini biliyoruz.

Bu faktorler iki sinifa ayrilirlar: i faktorler ve dis faktorler. Siijeye, baska fertler ve kendi
sosyal cevresi tarafindan dgretilen bitin refleksler ve biling halleri, birinci sinifa dahildirler. Given
veya guvensizlik, fakirlik veya zenginlik, gayret, micadele, avarelik, sorumluluk, fertlere hemen
hemen 6zel denecek sekiller veren zihinsel sartlar yaratirlar. ikinci siniftan olan faktorler ise, dikkat,
tefekkir, yapmak iradesi, yalnizlik gibi stjeye ait olan i¢ durumlardir.

Zihinsel faktorler her ferde degisik bir tarzda etki ederler. Bunlar ancak her insanin organik
ve beyinsel karakterlerini ¢ok iyi bilen kimseler tarafindan kullaniimalidir. Zayif, kuvvetli, hassas,
cOmert, egoist, zeki, ahmak, uyusuk, cevik v.s. olusuna gore, herkes ayni zihinsel uyariciya degisik
tepki gosterir.

Psikolojik faktorlerin ¢ocuklar ve gencler Gzerindeki etkisi, tesiri, yetiskinler Uzerindeki
etkisinden dogal olarak daha belirlidir. Bunlari hayatin plastik devresinde kullanmak gerekir.
Bunlarin etkisi daha az belirli olmakla beraber, hayat boyunca devam eder. Organizma olgunlasip
zamanin degeri azaldigi zaman bunlarin 6nemi artar. Bu etkiler ihtiyarlayan vicut igin ¢ok
faydalidir.

Akl ve vicudu faaliyet halinde tutarak ihtiyarligi geciktirmek muimkindir. Olgunluk
caginda ve ihtiyarlikta, insan, genclijinde oldugundan daha siki bir disipline muhtagtir. Erken
bozulma ekseriya kendini salivermekten ileri gelir. Gelismemizi saglayan faktorler, ¢okiisimizl de
yavagslatirlar. Bu psikolojik faktorlerin akillica kullanilmasi, organik ¢okis anmini, fikri ve ahlaki
hazinelerin ihtiyarliktan gelen yozlasma ugurumuna yuvarlanmasini geciktirebilir.

Saglik
Dogal ve sunT olmak Uzere iki tirli saglk vardir. Biz dogal saghgi, dokularin atesli ve

dejenere edici hastaliklara karsi dayanikliligindan, sinir sisteminin dengesinden gelen saghgi arzu
ederiz. Beslenme rejimlerine, asilara, serumlara, enzim igeren trunlere, vitaminlere, periyodik tibbi
muayenelere, hekimlerin, hastanelerin ve hasta bakicilarin pahali korumasina dayanan sun‘i saglig
istemeyiz.

Modern hekimlik, sunT sagligin, bir cesit gidumli fizyolojinin meydana getirilmesine
yoneliyor. Onun ideali, saf kimyasal maddelerin yardimi ile dokularin ve organlarin fonksiyonlarina
mudahale etmek, yetersiz fonksiyonlari harekete gecirmek veya yerlerine baskalarini koymak,
enfeksiyonlara karsi direnme gicinu artirmak, hastalik yapici unsurlara karsi organlarin ve ig
sivilarin tepkisini hizlandirmak v.s.dir.
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Biz insan vicudunu, hala, kott imal edilmis, parcalari sirekli takviye ve tamir edilmesi
gereken bir makine gibi algiliyoruz.

Saglik, hastaliksiz olmaktan daha fazla bir seydir. Saglik, viicudun her kisminin yapisal ve
kimyasal yapisina ve bitinun bazi 6zelliklerine tabidir. Her organin ¢alismasina mudahale edecek
yerde bu butiintin tamamiyetini korumasina yardim etmeliyiz.

Sahsiyetin Gelismesi

Toplum insana sahsiyet tanisaydi, onlarin esitsizligini de kabul etmek zorunda kalirdi. Her
fert, kendi 6zel karakterlerine gore kullanilmalidir. insanlar arasinda esitlik kurmaya calisarak, cok
faydali olan ferd? ozellikleri ortadan kaldirdik. Clinkii herkesin mutlulugu, kendi ¢alisma tarzina
tam olarak uyum saglamasina baglhdir. Ve modern bir millette ¢cok degisik isler vardir.

Demek ki insanlari, farkli farksiz birlestirmek yerine, terbiye ve hayat aliskanhklariyla
cesitlilikleri arttirmalidir.

Medeniyetimizin kaba maddiyatciligi yalniz zekdmizin ilerlemesini énlemekle kalmiyor;
duygululari, yavaslari, zayiflari, yalnizlar, guzelligi sevenleri, hayatta paradan gayri seyleri arayan
ince duygulu oluslari yliziinden modern hayatin adiligine glic tahammil edenleri de eziyor. Eskiden
bu ¢ok nazik veya noksan kimseler sahsiyetlerini serbestce gelistirebiliyorlardi. Bir kismi yalnizliga
cekilir, kendi baslarina yasarlardi. Diger bir kismi da manastirlara, dini ocaklara siginir, calisarak
fakir bir hayat yasar fakat orada haysiyet, giizellik ve huzur bulurlardi. Bu tip fertlere, endistriyel
medeniyetin olumsuz sartlari yerine, kendilerine uygun bir ¢evre temin edilmelidir.

Toplum, sorumlulari sorumsuzlardan ayirt etmeye, suglulari cezalandirmaya, manen mesul
olmadiklari cinayetleri isleyenleri korumaya devam edemez. Toplum, insanlar hakkinda hukim
verebilecek durumda degildir. Fakat kendisi icin tehlikeli olan unsurlardan korunmak zorundadir.
Bunu nasil yapabilir? Elbette daha buyik ve daha konforlu hapishaneler insa ederek degil. Saghk da
daha biyik ve fenni hastaneler kurmakla korunmaz.

Deliligi ve caniligi ancak insani daha iyi tanimakla, Ojenizm ile, terbiyede ve sosyal
sartlarda buylk degisiklikler yapmakla yok edebiliriz.

Insanin fizyolojik ve zihinsel faaliyetlerinin ahenk icinde canlanmasi evreni degistirecektir.
Cunkii evren bizim viicudumuzun durumuna gére degistirmektedir. insan hem maddi bir sey, hem
canli bir varlik, hem de zihinsel faaliyetler merkezidir.

Uyanis
Fizyolojik ve zihinsel faaliyetlerimizin gizli mekanizmalarini ve zaafimizin sebeplerini

biliyoruz. Dogal kanunlari nasil yok ettigimizi de biliyoruz, nicin cezalandirildigimizi da,
karanliklar icinde nigin yitik kaldigimizi da... ayni zamanda, safagin sisleri arasinda kurtulus
yolumuzu fark etmeye baslamis bulunuyoruz.

Dinya tarihinde ilk defa, ¢Okusunin baslangicina gelmis bir medeniyet, felaketinin
sebeplerini fark edebiliyor. Belki bu bilgiyi kullanabilecek, ilmin harikulade kuvveti ile, gecmisteki
butin buytk milletlerin ortak akibetine ugramaktan kurtulabilecektir... Yeni yolda ilerlemeye
baslamaliyiz.

KAYNAKCA

INSAN DENEN MECHUL

Alexis Carrel

Turkeesi: Omer Durmaz-istanbul, 2005
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