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1-Anlayis ve yanlis anlayis ne demektir?
Zihin yanlis anlayis demektir. Zihin sizin dnceden kabullenilmis sonuglar -Onyargilar-
tasimaniz manasina gelir. Zihni bir kenara koymadikga gergek anlayis ortaya gikmaz.

2-Ben iki yUzliydm. Ne yapmalyim?"

Bir maske taktigini fark ettigin anda, o maske dusmeye baglamistir zaten. Bunun kendi
yuzln olmadiginin farkina varmigsindir. Fakat maskenin gergek yuzin oldugunu,
kendine ve bagkalarina inandirmaya calismaya devam edersen, maske yuzine devamli
yapisik kalir. Sorun budur; baskalarini kandirirsan kendini de kandirmaya baglarsin.

3-Cildirma korkusundan, bigak sirtinda yirimekten bahseder misiniz?"

Delirmekten korkmayin, zaten delirmis durumdasiniz. Bu diinya buyuk bir timarhanedir.
Korku zaten deliligin bir pargasidir.

Sadece aninizi yasayin ve tadini ¢ikarabilecek ne var ise gikarin. Korkulariniz, tam
anlamiyla yagsamaniza izin vermez, sizi geriye ¢eker. Hayati, tutkularinizi yogunluguyla
yasamaniza izin vermez, sizi boler. Hirslarinizi birakarak yasamaya baslayin. Hirsli
insan yasami erteleyen insandir. Boyle olmayan ise baris ve sevgi dolu olur. Huzurlu,
uyumlu, neseli ve stikran dolu olur. Bir karakter yaratmaya galigmayin.

4-Bir kadin, bir adami ¢ildirtabilir mi?"

Kadin mantikla hareket etmez. Fakat bu onun yoludur, dogasidir. Cildirma mantiksal
zihne ait bir olgudur. Bir kadini sevdiginizde, onu ne pahasina olursa olsun kaybetmek
istemezsiniz, onu anlamak, hissetmek istersiniz. Tim hayatinizi ve ¢alismanizi ona
adayabilirsiniz. Fakat ne yapsaniz fayda etmez, neyin ne oldugunu anlayamazsiniz. O
higbir zaman sizi anlamaya ¢alismaz. O sonuca, prosedur olmadan ulasir, atlama
yapar. isin mucize tarafi onun mantiksal hareket etmeden hakli gikmasidir. Bu durum
cildirtici olabilir.

Kadinlar anlamaya galismayi birakin. Onlarin var olan farklliklarinin, hayata degisik
yaklagimlarinin tadina varin. Kadin sizin gibi distinmez, sadece bedeni degil ruhu da
farklidir. Zihninizi bir kenara birakin ve mevcut olani yasayin. Daha az entelektlel olun.
Onunla dans edin, sarki sdyleyin, onu sevin. Onunla tartismaya ¢alismayin. Boylece
kaybetmez ve gildirmazsiniz. Tartisma ¢iktiginda onunla barig yolu arayin. Tartistikga
daha fazla israrci olmaya baslar ve kavga etmeniz kaginiimaz olur. istiyorsaniz
deneyebilirsiniz...

5-Niye sikintidan gok korkuyorum?

Aslinda zeki olan insanlar sikilirlar. Zihinden daha derin olan yUregimizdir. Mantiktan
daha derin olan agktir. Bilimden daha derin olan sanattir. Matematikten daha derin olan
muziktir.

YUreginize ulastiginizda daha da derinde bir sey oldugunu hissedersiniz. Yureginiz
hayatinizi neseyle ve heyecanla doldurur. Sikintidan kurtulur daha derin bir gercekligin,
0zUnUzun farkina varirsiniz.



ANDA YASAMAK

1-Varolus araliksiz bir kutlamadir

Hayatin iginde ol, hayatta yanls bir sey yoktur. Eger bir sey yanligsa o sizin bakis
acinizdan dolayidir. Gozleriniz bulutlu, bilincinizin aynasi tozlu. Onu temizleyin daha
fazla berraklik yaratin. Cevrenize bakarsaniz, tim varolusun araliksiz bir kutlamada
oldugunu gorursuniz.

Egonu oldur ki kutsal olan i¢inde dogabilsin.

Gecgmisi oldur ki; gelecede agik hale gel.

Bilgini oldur ki; bilinmeyen igine dolsun.

Zihnini oldur ki; yuregin tekrar atmaya baslasin.

BoOylece tamamen kaybettigin yiregini yeniden kegfet.

2- Derin bir sekilde izleyin

Nasil yagadiginizi anlamaya ¢aligin. Ancak her seyi degistirmek icin acele etmeyin.
Derin bir sekilde izleyin. Yanhgi gortn ve gozleriniz dogru olan yone hareket etsin.
Sevgisiz, kalpsiz bir hayat yagarsaniz sert kayalar gibisiniz. Kayalar bile bu kadar sert
degil

3- Hayata evet diyebilmek zordur

Ego hayir olmadan var olmaz. Evet ile hayir, nefes almak ve vermek gibidir. ikisine de
ihtiyag vardir. Hayir ego icin gereklidir. Egoya derinlemesine bakarsaniz eger; insanin
kendi zayifliginin gevresindeki zirh oldugunu gorursunuz. En zayif olanin en fazla egosu
vardir. Gergekten gucli insan ise korunmasiz, yaralanmaya agik yasar

4- Tam dlnya derin bir bag, iletisim icerisindedir .

Her tarlU yargilama yanligtir. Cunku tim dunya derin bir bag, iletisim icerisindedir.
ButunU bilmeden pargayi bilemezsiniz. Her sey halkalar gibi birbirine bagli oldugu igin,
bir sey baska bir seye yol acar. Su an hem gegmise hem de gelecede bag olusturur.
Tum yargilamalar sadece bir pargay! igerdidi igin yanhstir.

5- igsel nedenler temeldir, dis nedenler ikinci plandadir

insan acinin ve mutlulugun, cennet ve cehennemin tohumlarini igerisinde tagir. Olan
her seyin sebebi sizsiniz. igsel nedenler temeldir, dis nedenler ikinci plandadir. Bunu
anlamadan donGgum olanagi yoktur. Zihin sizi aldatir ve disariy1 gosterir. Eger sebepler
disarida gorulUrse 6zgurlesme olanagi olmaz. Sebepler disarida gorulirse sonsuza
degin bagli kalirsiniz. Tekrarlama nasil durdurulabilir? ilk etap bu tekrarlamanin varligini
kabul etmektir. Mekanik olarak hareket ediyorsunuz. Bir makine olmadiginiz zaman
gercek insan ortaya gikar. Daima bilinmeyenin iginde hareket edin.

6-Aydinlanma zorla olacak bir sey degildir. Bir gin hazir oldugunuz zaman gelir. Kendi
yolunuzu aramalisiniz



